Ksiaz
1.

Pierwsza pomoc
(wybor materiatow ze zbioréw Biblioteki Pedagogicznej Centrum Edukacji Nauczycieli w Lomzy)
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Edukacja dzieci w wieku przedszkolnym w zakresie pierwszej pomocy przedmedycznej / Pelagia
Szybka. - Krakow : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego, 2009. — 195 s. Sygnatura:
81174, 81374czytelnia
Ksztalcenie i wychowanie mlodziezy na rzecz bezpieczenstwa : poradnik dla dyrektorow szkol
i nauczycieli / pod red. Tadeusza Siudy. - Warszawa : Oficyna Wydawniczo-Poligraficzna "Adam",
2007. - 283 s. Sygnatura: 80386c¢zytelnia
Medyczne aspekty turystyki i rekreacji / Katarzyna Zukowska-Kowalska, Pawel Jozkow, Marek
Medras. - Wroctaw : Wydawnictwo AWF we Wroctawiu, 2005.-S. 52-84 : Postgpowanie
przedlekarskie w wybranych sytuacjach. Sygnatura: 78443czytelnia
Pierwsza pomoc / Mariusz Chomoncik. - Nowy Sacz : Wydawnictwo Naukowe Panstwowej Wyzszej
Szkoly Zawodowej, 2013. - 61 s. Sygnatura: 84269czytelnia
Pierwsza pomoc : podrecznik dla studentéw / Mariusz Goniewicz. - Warszawa : Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2012. - 232 s. Sygnatura: 87364
Pierwsza pomoc / przekt. Stawomir Janeczek. - Warszawa : Dom Wydawniczy Bellona, 2008. - 294 s.
Sygnatura: 80184czytelnia
Pierwsza pomoc przedlekarska / Mirostaw Janiszewski / W: Medycyna aktywno$ci ruchowej dla
pedagogow / Henryk Kunski, Mirostaw Janiszewski. - £6dz : Wydawnictwo Uniwersytetu L.odzkiego,
1999. - S. 308-340. Sygnatura: 77684czytelnia
Pomoc w naglych wypadkach u dzieci / Aleksy Pytel. - Wyd. 6 uzup. - Warszawa : Panstwowy
Zaktad Wydawnictw Lekarskich, 1980. — 134 s. Sygnatura: 43406
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Bawimy si¢ razem - pomagamy osobie poszkodowanej / Michal Bronikowski, Grazyna Gulczynska,
Krystyna Mazurkiewicz // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2011, nr 1, s. 12-15 [Scenariusz lekcji
wychowania fizycznego w gimnazjum nt. "Pierwsza pomoc".]
Bezpieczenstwo - pierwsza pomoc - profilaktyka / Agnieszka Zalewska-Meler // Wychowanie
w Przedszkolu. - 2014, nr 1, s. 20-26
BHP inaczej... / Dariusz Kijanka // Wychowanie Techniczne w Szkole. - 2003, nr 5, s. 22-23
[Scenariusz nt. "Pierwsza pomoc przy oparzeniach elektrycznych".]
Dlaczego nie nauczyliSmy ratowaé / Marian Stebelski // Przysposobienie Obronne w Szkole. - 1999,
nr1,s. 13-22, 31
Edukacja dla bezpieczenstwa w systemie oswiaty / Tadeusz Siuda // Dyrektor Szkoty. - 2005, nr 4,
s. 45-47
Edukacja dzieci i mlodziezy w zakresie ratownictwa i obrony cywilnej w nowym ustroju szkolnym
/ Tadeusz Pekata // Przysposobienie Obronne w Szkole. - 1999, nr 5, s. 314-322
Moge zostaé ratowniczkiem - scenariusz zaje¢ dla klasy II / Krystyna Kolowca // Zycie Szkoty. -
2012, nr 10, s. 24-26
Nie bo6j sie poméc - pierwsza pomoc ratuje zycie / Ewa Bubak / Wychowanie Techniczne
w Szkole. - 2000, nr 5, s. 52-55 [Konkurs dla uczniow gimnazjum.]
Opracowanie merytoryczne lekcji podsumowujacej cykl tematyczny ze szkolenia sanitarnego
"Udzielanie pierwszej pomocy” / Franciszek Dylag // Przysposobienie Obronne w Szkole. - 1999,
nr 5, s. 292-294
Pierwsza pomoc - wazna sprawa : scenariusz zaj¢é¢ dla klasy II / Krystyna Kolowca // Zycie
Szkoty. - 2012, nr 10, s. 26-27
Pierwsza pomoc / Renata Cieslik, Anna Eckert / Wychowanie na co Dzien. - 2014, nr 10/11, s. X-XI
[Konspekt lekcji dla kl. III nt. "Krwawiace rany. Zranienia, skaleczenia, otarcia."]
. Pierwsza pomoc przedmedyczna / Ewa Kurek // Biologia w Szkole. - 2002, nr 2, s. 86-88
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13. Pierwsza pomoc przy zawale serca i udarze mézgu / Marian Stebelski // Przysposobienie Obronne
w Szkole. - 1999, nr 5, s. 282-291

14. Pierwsza pomoc w klasach I-1II / Grazyna Goliszek // Zycie Szkoty. - 2004, nr 2, s. 99-101

15. Pierwsza pomoc w nieszczeSliwych wypadkach / Andrzej Tonicki // Przysposobienie Obronne
w Szkole. - 1999, nr 4, s. 203-209

16. Plan-konspekt lekcji przysposobienia obronnego : temat ,Pierwsza pomoc poszkodowanym
w naglych wypadkach” / Zbigniew Moskal // Przysposobienie Obronne w Szkole. - 2000, nr 1, s. 33-
35

17. Potrzebna pomoc / Beata Musielak / Wychowanie w Przedszkolu. - 2011, nr 8, s. 38-40

18. Ratowanie tonacych za pomoca deski ratunkowej / Beata Zysiak // Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne. - 2006, nr 4, dod. s. 9-16

19. Uczymy sie ratowa¢é zycie / Iwona Hinz, Halina Taudul // Zycie Szkoty. - 2008, nr 6, s. 31-32

20. Udzielanie pierwszej pomocy - szkolenie / Joanna Mazur // Nauczanie Poczatkowe. - 2008/2009, nr 1,
s.41-46

21. Ulotka dla rodzicow. Pierwsza pomoc przedmedyczna / Wychowanie w Przedszkolu. - 2016, nr 1,
s. 36

22. Zadlawienie - pierwsza pomoc / Michat Kurdziel // Edukacja i Dialog. - 2013, nr 9/10, s. 82-84

23. Zawal serca - czyli jak postepowac¢ w oczekiwaniu na pogotowie ratunkowe / Grzegorz Wojcik,
Krzysztof Radek // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2012, nr 9, s. 9-12

24. Zgodnie z prawem : pierwsza pomoc / Lukasz Wrycz-Rekowski / Wszystko dla Szkoty. - 2011,
nr 11, s. 13-14 [Udzielanie pierwszej pomocy uczniom w szkole.]

Zbiory specjalne

1. Niebezpieczna szkola / scen., rez., muz. Dariusz Regucki ; zdj. Michat Bozyk. - Krakéw : Rafael,
[2007].-1 plyta wiz. [DVD]. - Filmowy pakiet edukacyjny "Pierwsza pomoc". - Zawiera:
1. Krwawienia i krwotoki 2. Astma 3. Cukrzyca 4. Ztamania i zwichniecia konczyn 5. Wypadek. Nr
inw.: 88DVD, Sygnatura: ZS

2. Niebezpieczna ulica / scen., rez., muz. Dariusz Regucki ; zdj. Michal Bozyk. - Krakéw : Rafael,
[2007].-1 pltyta wiz. [DVD].-Filmowy pakiet edukacyjny "Pierwsza pomoc". - Zawiera:
1. Zagrozenie zycia, powiadomienie stuzb ratunkowych 2. Problemy z sercem 3. Drgawki 4. Alergie
i ukaszenia 5. Zatrzymanie krazenia (szybka defibrylacja AED) Nr inw.: 89DVD, Sygnatura: ZS

3. Niebezpieczny dom / scen., rez., muz. Dariusz Regucki ; zdj. Michat Bozyk, Zbigniew Liskiewicz. -
Krakéw : Rafael, [2007]. - 1 plyta wiz. [DVD]. - Filmowy pakiet edukacyjny "Pierwsza pomoc". -
Zawiera: 1. Oparzenia termiczne 2. Srodki chemiczne i leki 3. Porazenie pradem 4. Tlenek wegla,
tonigcie 5. Zakrztuszenia. Nr inw.: 87DVD, Sygnatura: ZS

4. Przedmedyczne zabiegi ratujgce zycie : [prezentacja multimedialna] / oprac. kursu Krystian Gruba,
Marek Siuta, Bogustawa Zajaczkowska. - Krakow : Rafael, [2007]. - 1 ptyta wiz. [DVD]. - Pomoc
dydaktyczna do kursu pierwszej pomocy. Moze by¢ wykorzystana w pracy z uczniami szkot
podstawowych, gimnazjow, szkot srednich, osobami dorostymi. Nr inw.: 90DVD

5. Przedmedyczne zabiegi ratujace zycie [Film] / rez. Dariusz Regucki. - Sosnowiec : Wydawnictwo

Projekt-Kom, [2010].-1 dysk optyczny (DVD). - Okt.: spis chorob i wypadkow, ktore zostaty
przedstawione w filmie: utrata przytomnos$ci, problemy z sercem, defibrylator AED, omdlenia,
dusznos$ci, niedocukrzenie,  porazenie pradem, urazy konczyn, oparzenia, uszkodzenie oka,
wyczerpanie na skutek goraca, drgawki, obce cialo w drogach oddechowych, krwawienie z nosa, uraz
kregostupa, rany, zatrucie gazem. Nr inw.: 285DVD, Sygnatura: ZS, Nr inw.: 330DVD, Sygnatura: ZS
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