CZY UMIEM SKUTECZNIE SIE uczYé?
INSTRUKCJA

Masz przed sobg ankiete na temat skutecznej nauki. Mozesz sprawdzié, czy potrafisz uczy¢
si¢ madrze, czyli tak, by nie traci¢ niepotrzebnie czasu oraz zapamigtac jak najwigce;.
Zastanow sie, ktore zachowania stosujesz najczesciej, a ktorych nie stosujesz.

A moze niektore z wymienionych zachowan i zasad nauki nie sg ci jeszcze znane?
Obok danej metody pracy jest tez punktacja, ktorg mozesz sobie przydzieli¢ 0-1-2
Oceniasz siebie, zakreslajac wlasciwg liczbe punktow.

Zakresl 0 punktow, jesli nie stosujesz danej zasady.
Zakresl 1 punkt, jesli stosujesz czasami dang zasad¢/zachowanie.
Zakresl 2 punkty, jesli zazwyczaj stosujesz dang zasadg.

1. | Planuj¢ swoja nauke (nie zostawiam nauki na ostatnig chwile). 0-1-2

2. | Dbam o miejsce i warunki nauki. 0-1-2

3. | Potrafi¢ zdazyc¢ na czas (przejrze¢ caty materiat, powtorzy¢ to, co najwazniejsze). 0-1-2

4 Zastanawiam sig, jak nauczy¢ Si¢ danego materiatu szybciej (nie kuj¢ bezmyslnie, aby cos 0-1-2
" | robi¢, tylko szukam sposobu na zapamietanie).

5 Korzystam z r6znych metod utatwiajacych zapamigtywanie (stowa zastepcze, symbole 0-1-2
" | rysunkowe, diagramy itp.).

6 Czytajac, staram si¢ szuka¢ odpowiedzi na konkretne pytania, podkreslaé, stawiaé¢ symbole, 0-1-2
" | ktore przypomng mi, co jest w tekscie.

5 Robig notatki z najwazniejszych informacji, ktore znajduj¢ w materiatach (np. mape mysli 0-1-2
" | lub inny pomocny rodzaj notatek).

3 Zostawie’lm sobie czas na powtorki, bo wiem, ze jezeli tyko zrozumiem material, ale go nie 0-1-2
" | POWTORZE to wiele "wyleci" mi z glowy.

9 Staram si¢ zrozumie¢ to, czego si¢ ucze, a nie tylko ,,wykuc", zeby sprawdzi¢ poziom 0-1-2
" | zrozumienia, np. mowi¢ wlasnymi stowami to, czego si¢ nauczylem.

10. Wiem, co mi szczegdlnie pomaga w nauce, dzigki jakim metodom uczg si¢ najszybciej 0-1-2

1 staram si¢ z nich korzysta¢. Znam swoj styl pracy.
11 Mam (_)dwagf; poprosi¢ o pomoc lub rad¢ nauczyciela, rodzica lub kolegg, jesli czegos nie 0-1-2
rozumiem.
12. | Gdy czego$ nie wiem, potrafie siegng¢ po stownik, szuka¢ informacji w internecie. 0-1-2
13. | Zawsze oddaj¢ pracg, gdy doktadnie sprawdze, czy nie ma btedow i czy co§ moge poprawi¢. | 0-1-2

Policz swoje punkty.
Uzyskatam/em ....... punktow na 26 mozliwych.

Zastanow sig, co mozesz poprawic¢ w swojej pracy, aby uczy¢ Sie szybciej i wiecej zapamietywac.
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