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Informacje organizacyjne 

1. Udział we wszystkich rodzajach form wymaga wypełnienia zgłoszenia  

na stronie internetowej CEN w Łomży. 

2. Na każdą formę doskonalenia należy przysłać oddzielne zgłoszenie. 

3. Przeprowadzenie szkolenia członków rady pedagogicznej w szkole, która  

je zamawia, także wymaga zgłoszenia pisemnego przez dyrektora placówki. 

Należy podać temat z listy proponowanej przez CEN lub ewentualnie własny 

oraz zaproponować termin spotkania. Po otrzymaniu zgłoszenia, przedstawiciel 

ośrodka, skontaktuje się ze szkołą i ustali szczegóły dotyczące treści  

oraz organizacji szkolenia. 

4. Wypełnienie i wysłanie zgłoszenia jest równoważne z deklaracją udziału  

w zajęciach. W przypadku niemożności uczestnictwa w szkoleniu osoba 

zapisana zobligowana jest do wypełnienia elektronicznie formularza rezygnacji, 

dostępnego na stronie internetowej www.cen.lomza.pl w zakładce szkolenia  

oraz pod linkiem: https://www.cen.lomza.pl/szkolenia1/formularz-rezygnacji-ze-

szkolenia.  

5. Warunkiem realizacji każdego szkolenia jest skompletowanie odpowiednio licznej 

grupy uczestników (min. 10 osób). 

6. Zajęcia szkoleniowe będą odbywały się w siedzibie CEN w Łomży  

lub przez Internet przede wszystkim popołudniami, tylko niektóre w soboty. 

7. O zakwalifikowaniu do danej grupy lub odwołaniu zajęć zainteresowani 

nauczyciele zostaną powiadomieni e-mailem na tydzień przed zajęciami na adres 

podany w zgłoszeniu, natomiast przypomnienie wyślemy SMSem na dwa dni 

przed planowanym terminem szkolenia. 

8. Terminy przyjmowania zgłoszeń na wszystkie szkolenia do 30 września 2024 r. 

(termin nieprzekraczalny: miesiąc przed dniem rozpoczęcia formy 

doskonalenia, jeśli będą jeszcze wolne miejsca). 

9. Informacje o formach doskonalenia znajdują się też na stronach internetowych: 

www.cen.lomza.pl i www.crtd.wrotapodpasia.pl. 

10. Inne dane adresowe CEN: 

Poczta e-mail: cen@cen.lomza.pl 

Telefon: 86 216 42 17 

Fax: 86 216 42 17, wew. 33

http://www.cen.lomza.pl/
https://www.cen.lomza.pl/szkolenia1/formularz-rezygnacji-ze-szkolenia
https://www.cen.lomza.pl/szkolenia1/formularz-rezygnacji-ze-szkolenia
http://www.cen.lomza.pl/
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Informacje o konsultantach i doradcach metodycznych 

KADRA KIEROWNICZA 

mgr Zbigniew Kossakowski   Dyrektor 

Tel.  86 216 42 17 w. 21     e-mail z.kossakowski@cen.lomza.pl 

mgr Dorota Dąbrowska 
 

 
Wicedyrektor 

Tel.  86 216 42 17 w. 19     e-mail d.dabrowska@cen.lomza.pl 

mgr Radosław Wszędyrówny 
 

 
Kierownik Biblioteki Pedagogicznej w Łomży 

Tel.  86 216 23 57              e-mail r.wszedyrowny@cen.lomza.pl 

CENTRUM EDUKACJI NAUCZYCIELI 
 

Konsultanci 
 

Centrum Edukacji Nauczycieli w Łomży 
pracuje od poniedziałku do piątku w godz. 800 - 1900 

 

 

mgr Bernard Zbigniew 
Kossakowski 

Konsultant do spraw technologii informacyjnej 

Nr pokoju - 15     Tel.   86 216 42 17 w. 21 e-mail: z.kossakowski@cen.lomza.pl 

Konsultacje Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl 

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 mgr pedagogiki, spec. technika, nauczyciel dyplomowany 
 studia podyplomowe w zakresie kształcenia na odległość 

i przedsiębiorczości 
 edukator dorosłych, uprawnienia w zakresie zarządzania oświatą 
 trener w zakresie wykorzystania nowoczesnych technologii 
 ekspert ds. awansu zawodowego nauczycieli 

Prowadzenie zajęć 
w zakresie: 

 komputerowego wspomagania dydaktyki 
 edukacji informatycznej 
 zastosowania narzędzi interaktywnych oraz e-learningu w różnych 

obszarach edukacji  
 wykorzystania nowoczesnych technologii w nauczania specjalnym 

i integracyjnym 

mgr Dorota Dąbrowska Konsultant do spraw edukacji polonistycznej 

Nr pokoju - 16     Tel. 86 216 42 17 w. 24 e-mail: d.dabrowska@cen.lomza.pl 

Konsultacje Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl 

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 mgr filologii polskiej - specjalność nauczycielska 
 edukator dorosłych 
 Szkolny Organizator Rozwoju Edukacji 
 wojewódzki ekspert przedmiotowy do spraw wdrażania nowej 

podstawy programowej z języka polskiego 
 nauczyciel języka polskiego w szkole podstawowej 
 egzaminator egzaminu maturalnego z języka polskiego 
 uprawnienia w zakresie zarządzania oświatą 

Prowadzenie zajęć 
w zakresie: 

 metodyki nauczania języka polskiego w szkole podstawowej  
i ponadpodstawowej 

 pomiaru dydaktycznego 
 analizy i wykorzystania wyników badania osiągnięć edukacyjnych 

uczniów (zewnętrznych i wewnętrznych) 
 oceniania kształtującego 
 motywowania uczniów do czytania i pracy na lekcjach 
 wykorzystania metod aktywizujących proces dydaktyczny 
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mgr Anna Borawska 
Konsultant do spraw doradztwa edukacyjno – zawodowego  
i awansu zawodowego 

Nr pokoju - 4     Tel.   86 216 42 17 w. 11 e-mail: a.borawska@cen.lomza.pl     

Konsultacje Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl 

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 mgr ekonomii 
 studia podyplomowe w zakresie psychologii i komunikacji społecznej 
 studia podyplomowe w zakresie doradztwa zawodowego 
 studia podyplomowe w zakresie matematyki 
 kurs trenerski „Certificate in Advanced English” 
 kurs z zakresu organizacji i zarządzania oświatą 
 studia podyplomowe Coatching w edukacji 

 

Prowadzenie zajęć 
w zakresie: 

 zagadnień związanych z doradztwem zawodowym 
 pedagogicznych aspektów poradnictwa zawodowego 
 komunikacji interpersonalnej  w pracy doradcy zawodowego 
 wystąpień publicznych 
 komunikacji społecznej 

 

dr Jolanta Boryszewska Konsultant do spraw opieki i wychowania 

Nr pokoju - 18     Tel.    86 216 42 17 w. 15 e-mail: j.boryszewska@cen.lomza.pl 

Konsultacje Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl 

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 dr nauk humanistycznych, nauczyciel dyplomowany 
 lider zmian MEN w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej 
 szkolenie i trening mediatorów - KCM 
 kurs z zakresu organizacji i zarządzania oświatą 
 kurs z zakresu systemowej terapii rodzin - Fundacja "Ursynów" 
 szkoła pomagania przy Ośrodku Twórczości Pedagogicznej  

w Warszawie  

Prowadzenie zajęć 
w zakresie: 

 organizacji i udzielania pomocy psychologiczno - pedagogicznej 
 prowadzenia ewaluacji wewnętrznej dotyczącej obszaru pomocy 

psychologiczno - pedagogicznej i wychowania 
 pracy z uczniem zdolnym 
 pracy z uczniem trudnym 
 zagadnień związanych z opieką, wychowaniem I profilaktyką w szkole 

 

dr Dorota Cybulska 
Kierownik pracowni technologii informacyjnej 
Konsultant ds. pomocy psychologiczno - pedagogicznej 

Nr pokoju - 4     Tel.    86 216 42 17 w. 11 e-mail: d.cybulska@cen.lomza.pl 

Konsultacje Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl 

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 dr nauk humanistycznych z zakresu językoznawstwa 
 nauczyciel dyplomowany 
 egzaminator egzaminu maturalnego z języka polskiego 
 egzaminator sprawdzianu ósmoklasisty z języka polskiego 
 kurs kwalifikacyjny oraz studia podyplomowe z zakresu edukacji  

i rehabilitacji osób z niepełnosprawnością intelektualną 
 kurs kwalifikacyjny z zakresu zarządzania oświatą 
 trener TUS 
 trener terapii ręki 

Prowadzenie zajęć 
w zakresie: 

 zagadnień związanych z opieką i wychowaniem oraz 
profilaktyką w szkole 

 pracy z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych 
 metod pracy z uczniem z różnymi rodzajami zaburzeń: 

emocjonalnymi, rozwojowymi, wynikającymi  
z niepełnosprawności dziecka 

 edukacji włączającej 
 edukacji polonistycznej, zwłaszcza językowej 
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dr Iwona Czaplicka 
Koordynator pracowni doradztwa metodycznego 
Konsultant do spraw nauczania języka niemieckiego  
i projektów edukacyjnych 

Obszar działania     województwo podlaskie 

Dane kontaktowe         Tel. 86 216 42 17, w. 12 e-mail: i.czaplicka@cen.lomza.pl 

Miejsce pełnienia dyżuru CEN w Łomży, sala nr 3 

Godziny konsultacji Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl 

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 dr nauk humanistycznych w zakresie literaturoznawstwa 
 mgr filologii germańskiej, nauczyciel dyplomowany 
 studia podyplomowe z historii, geografii, edukacji osób  

z niepełnosprawnością intelektualną 
 prezes Oddziału Łomża Polskiego Stowarzyszenia Nauczycieli Języka 

Niemieckiego 
 egzaminator egzaminu ósmoklasisty i egzaminu maturalnego z języka 

niemieckiego 

 

Prowadzenie zajęć 
w zakresie: 

 dydaktyki języka niemieckiego 

 pracy z uczniem zdolnym 

 myślenia wizualnego i efektywności nauczania działań innowacyjnych 
w praktyce szkolnej 

 przygotowania, realizacji i ewaluacji projektów edukacyjnych 

 współpracy szkoły ze społecznością lokalną 

 
 

mgr Danuta Lasek Konsultant do spraw edukacji wczesnoszkolnej 

Nr pokoju - 12     Tel.  86 216 42 17 w. 23 e-mail: d.lasek@cen.lomza.pl 

Konsultacje Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl 

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 mgr pedagogiki, spec. nauczanie początkowe  

 nauczyciel dyplomowany  

 edukator dorosłych  

 Szkolny Organizator Rozwoju Edukacji  

 lider zmian MEN  

 uprawnienia w zakresie zarządzania oświatą 
 

Prowadzenie zajęć 
w zakresie: 

 metodyki wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej 

 wykorzystania metod aktywizujących proces dydaktyczny  

 oceniania kształtującego w klasach 1-3  

 pracy z uczniem zdolnym  
 pracy z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych   
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mgr Joanna Marek Konsultant ds. edukacji przyrodniczej 

Nr pokoju - 12     Tel.   86 216 42 17 w. 23 e-mail: j.marek@cen.lomza.pl 

Konsultacje Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl 

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 mgr pedagogiki, spec. biologia, nauczyciel dyplomowany 

 studium specjalne z zakresu ,,Ekologii i ochrony przyrody'' 

 egzaminator egzaminu gimnazjalnego w części matematyczno- 
przyrodniczej 

 edukator dorosłych 

 uprawnienia w zakresie zarządzania oświatą  

Prowadzenie zajęć 
w zakresie: 

 planowania i organizowania zajęć z edukacji przyrodniczej 
 metodyki przedmiotów przyrodniczych 
 wdrażania nowych podstaw programowych z przedmiotów 

przyrodniczych 
 sprawdzania i oceniania osiągnięć w przedmiotach przyrodniczych 

 

 

mgr Iwona Puciłowska Konsultant do spraw szkolnictwa zawodowego 

Nr pokoju - 2     Tel.  86 216 42 17 w. 16 e-mail: i.pucilowska@cen.lomza.pl 

Konsultacje Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl 

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 mgr pielęgniarstwa, nauczyciel dyplomowany, nauczyciel 
przedmiotów zawodowych z obszaru medyczno - społecznego 

 edukator - kurs kwalifikacyjny nadający uprawnienia do pracy 
edukatorskiej z dorosłymi 

 kursy kwalifikacyjny z zakresu organizacji i zarządzania oświatą  
 kursy nadające uprawnienia do nauczania pierwszej pomocy 
 studia podyplomowe z pedagogiki opiekuńczo - wychowawczej 
 studia podyplomowe przedsiębiorczość w szkole 
 studia podyplomowe w zakresie etyki 
 trener wojewódzki programu „Wektory życia” 

Prowadzenie zajęć 
w zakresie: 

 organizacji, planowania i metodyki kształcenia zawodowego 
 udzielania pierwszej pomocy 
 metodyki nauczania pierwszej pomocy 
 metodyki prowadzenia edukacji zdrowotnej w szkole 
 wdrażania w szkole Zintegrowanej Strategii Umiejętności 2030 
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mgr Adrianna 
Sierzputowska 

Konsultant do spraw nauczania języka angielskiego 

Nr pokoju - 2     Tel.   86 216 42 17 w. 16 e-mail: a.sierzputowska@cen.lomza.pl 

Konsultacje Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl 

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 mgr filologii germańskiej 
 mgr filologii angielskiej 
 nauczyciel dyplomowany 
 egzaminator egzaminu maturalnego z języka niemieckiego 

Prowadzenie zajęć 
w zakresie: 

 aktywnych i nowoczesnych metod pracy na lekcji języka obcego 

 praktyki „uważności” w procesach nauczania 

 kursy dla kandydatów na wychowawców wypoczynku dzieci  
i młodzieży 

  

mgr Dorota 
Szymonowicz 

Konsultant do spraw oświatowej kadry kierowniczej  

Nr pokoju - 2     Tel.   86 216 42 17 w. 24 e-mail: d.szymonowicz@cen.lomza.pl 

Konsultacje Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl 

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 mgr pedagogiki w zakresie nauczania początkowego 
 studia podyplomowe 4-semestralne w zakresie filologii polskiej 
 studia podyplomowe w zakresie mierzenia jakości w oświacie 
 uprawnienia edukatorskie do pracy z dorosłymi 
 uprawnienia w zakresie zarządzania oświatą 

Prowadzenie zajęć 
w zakresie: 

 organizacji i zarządzania oświatą 

 planowania, organizowania i realizowania nadzoru pedagogicznego 
sprawowanego przez dyrektora szkoły/placówki oświatowej 

 praw i obowiązków nauczycieli 

 bezpieczeństwa uczniów w szkole 

 komunikacji w radzie pedagogicznej szkoły/placówki 

 

 

mgr Małgorzata 
Witkiewicz 

Konsultant do spraw technologii informacyjnej 

Nr pokoju - 18     Tel.   86 216 42 17 w. 15 e-mail: m.witkiewicz@cen.lomza.pl 

Konsultacje Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl 

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 mgr pedagogiki przedszkolnej, informatyk, nauczyciel dyplomowany 
 edukacja wczesnoszkolna 
 zarządzanie oświatą 

Prowadzenie zajęć 
w zakresie: 

 metodyki nauczania informatyki i technologii informacyjnej 
 edukacji informatycznej 
 zastosowania narzędzi interaktywnych oraz e-learningu w różnych 

obszarach edukacji 
 nauczania zdalnego 
 wykorzystania nowoczesnych technologii w edukacji 
 wykorzystania zasobów Laboratoriów Przyszłości 
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Doradcy metodyczni 
 

mgr Aleksandra 
Chodorowska 

Doradca metodyczny w zakresie wychowania fizycznego 

Obszar działania     województwo podlaskie, szkoły podstawowe i ponadpodstawowe  

Dane kontaktowe         Tel. 886 755 953 e-mail: a.chodorowska@cen.lomza.pl 

Miejsce pełnienia dyżuru CEN w Łomży, sala nr 17, II LO w Łomży 

Godziny konsultacji Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl  

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 nauczyciel dyplomowany 
 mgr wychowania fizycznego 
 instruktor pływania 
 instruktor badmintona 
 ratownik WOPR 
 kurs kwalifikacyjny z zakresu organizacji i zarządzania oświatą 
 kurs kwalifikacyjny pedagogiczno- metodyczny z języka angielskiego 

 
 

mgr Monika Dąbrowska - 
Ignaczuk 

Doradca metodyczny w zakresie edukacji wczesnoszkolnej 

Obszar działania     powiaty: wysokomazowiecki, zambrowski 

Dane kontaktowe         Tel. 501 874 955 e-mail: m.ignaczuk@cen.lomza.pl 

Miejsce pełnienia dyżuru Szkoła Podstawowa Nr 5 w Zambrowie 

Godziny konsultacji Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl 

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 mgr pedagogiki, spec. wczesna edukacja 
 studia licencjackie w zakresie pedagogiki specjalnej – 

oligofrenopedagogiki 
 nauczyciel mianowany 
 terapia ręki 

  



INFORMATOR – FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEŃ 2024 – STYCZEŃ 2025 

 

9 

 

 

mgr Lidia Grad 
Doradca metodyczny w zakresie geografii w szkołach 
podstawowych i ponadpodstawowych 

Obszar działania     województwo podlaskie 

Dane kontaktowe         Tel. 603 223 722 e-mail: l.grad@cen.lomza.pl 

Miejsce pełnienia dyżuru Szkoła Podstawowa Nr 4 w Zambrowie 

Godziny konsultacji Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl 

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 mgr geografii fizycznej z uprawnieniami pedagogicznymi, nauczyciel 
dyplomowany 

 studia podyplomowe w zakresie konstruowania i ewaluacji 
programów nauczania 

 studia podyplomowe w zakresie zarządzania oświatą i marketingu 
 studia podyplomowe w zakresie doskonalenia zawodowego 

doradców metodycznych i nauczania przyrody 
 ekspert do spraw awansu zawodowego 

 

mgr Piotr Kaja Doradca metodyczny w zakresie muzyki 

Obszar działania     województwo podlaskie, szkoły podstawowe 

Dane kontaktowe         Tel. 604 225 414 e-mail: p.kaja@cen.lomza.pl 

Miejsce pełnienia dyżuru CEN w Łomży, sala nr 17 

Godziny konsultacji Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl 

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 nauczyciel dyplomowany 
 mgr wychowania muzycznego 
 studia podyplomowe: Dziedzictwo kulturowe 
 studia podyplomowe: Zarządzanie oświatą 
 kurs kwalifikacyjny nadający uprawnienia edukatorskie 

 

 

mgr Angelika Kędziorek Doradca metodyczny w zakresie edukacji wczesnoszkolnej 

Obszar działania     powiaty: m. Łomża, łomżyński, kolneński 

Dane kontaktowe         Tel. 505 452 672 e-mail: a.kedziorek@cen.lomza.pl 

Miejsce pełnienia dyżuru CEN w Łomży, sala nr 17 

Godziny konsultacji Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl 

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 nauczyciel wczesnoszkolny, mgr pedagogiki wczesnoszkolnej  
i przedszkolnej, nauczyciel mianowany 

 studia podyplomowe z zakresu logopedii, terapii pedagogicznej  
i oligofrenopedagogiki 

 prowadzenie zajęć w zakresie metodyki edukacji wczesnoszkolnej, 
oceniania uczniów, pracy z uczniem zdolnym i SPE 
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mgr Dorota Kozioł Doradca metodyczny w zakresie matematyki 

Obszar działania     
powiaty: m. Łomża, łomżyński, kolneński, wysokomazowiecki, 
zambrowski 

Dane kontaktowe         Tel. 668 358 389 e-mail: d.koziol@cen.lomza.pl 

Miejsce pełnienia dyżuru CEN w Łomży, sala nr 17 

Godziny konsultacji Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl 

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 mgr matematyki, nauczyciel dyplomowany 
 studia podyplomowe w zakresie informatyki dla nauczycieli 
 prowadzenie zajęć w zakresie matematyki i informatyki 

 

mgr Martyna Napiwodzka 
Doradca metodyczny w zakresie wychowania 
przedszkolnego 

Obszar działania     powiaty: m. Łomża, łomżyński, kolneński 

Dane kontaktowe         Tel. 698 622 657 e-mail: m.napiwodzka@cen.lomza.pl 

Miejsce pełnienia dyżuru CEN w Łomży, sala nr 17 

Godziny konsultacji Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl 

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 nauczyciel wychowania przedszkolnego 
 oligofrenopedagogika 
 zarządzanie oświatą – kurs kwalifikacyjny 
 prowadzenie zajęć w zakresie metodyki wychowania 

przedszkolnego, wdrażania obowiązującej podstawy programowej  
i wykorzystywania nowoczesnych technologii w edukacji dzieci 
 

 

mgr Alicja Pieloszczyk Doradca metodyczny w zakresie historii 

Obszar działania     województwo podlaskie, szkoły podstawowe 

Dane kontaktowe         Tel. 512 143 275 e-mail: a.pieloszczyk@cen.lomza.pl 

Godziny konsultacji Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl 

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 nauczyciel dyplomowany 
 mgr historii z przygotowaniem pedagogicznym 
 studia podyplomowe: terapia pedagogiczna 
 studia podyplomowe: wiedza o społeczeństwie 
 kurs kwalifikacyjny z zakresu wychowania do życia w rodzinie 
 kurs kwalifikacyjny z zakresu bibliotekoznawstwa 
 kurs kwalifikacyjny z zakresu organizacji i zarządzania oświatą 
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mgr Agata Reszewicz 
Doradca metodyczny w zakresie języka polskiego  
w szkołach ponadpodstawowych 

Obszar działania     
powiaty: m. Łomża, łomżyński, kolneński, wysokomazowiecki, 
zambrowski 

Dane kontaktowe         Tel. 604 941 141 e-mail: a.reszewicz@cen.lomza.pl 

Miejsce pełnienia dyżuru CEN w Łomży, sala nr 17 

Godziny konsultacji Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl 

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 mgr filologii polskiej, specjalność nauczycielska, nauczyciel 
dyplomowany 

 studia podyplomowe w zakresie pomiaru dydaktycznego  
i egzaminowania 

 pierwszy stopień specjalizacji zawodowej 
 egzaminator egzaminu ósmoklasisty i maturalnego z języka 

polskiego 

 

mgr Sylwia Sawicka 
Doradca metodyczny w zakresie organizacji  
i udzielania  pomocy psychologiczno-pedagogicznej 

Obszar działania     powiaty: województwo podlaskie 

Dane kontaktowe         Tel. 508 225 173 e-mail: s.sawicka@cen.lomza.pl 

Miejsce pełnienia dyżuru CEN w Łomży, sala nr 17 

Godziny konsultacji Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl 

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 mgr pedagogiki, specjalność pedagogika opiekuńczo – 
wychowawcza, nauczyciel dyplomowany 

 studia podyplomowe z pedagogiki specjalnej 
 studia podyplomowe z oligofrenopedagogiki 
 studia podyplomowe z terapii pedagogicznej 
 kurs kwalifikacyjny z zakresu wczesnego wspomagania rozwoju  

i edukacji uczniów autystycznych 
 kurs Terapii Skoncentrowanej na Rozwiązaniach  
 trener umiejętności społecznych na poziomie 5 Europejskich Ram 

Kwalifikacyjnych (5EQF) 
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mgr Anna Tymińska 
Doradca metodyczny w zakresie wychowania 
przedszkolnego 

Obszar działania     
powiaty: m. Łomża, łomżyński, kolneński, wysokomazowiecki, 
zambrowski 

Dane kontaktowe         Tel. 696 338 267 e-mail: a.tyminska@cen.lomza.pl 

Miejsce pełnienia dyżuru Przedszkole Miejskie Nr 2 w Wysokiem Mazowieckiem 

Godziny konsultacji Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl 

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 nauczyciel dyplomowany 
 mgr pedagogiki opiekuńczo-wychowawczej 
 mgr pedagogiki wczesnoszkolnej 
 studia podyplomowe: logopedia 
 studia podyplomowe: oligofrenopedagogika 
 studia podyplomowe: autyzm 
 kurs kwalifikacyjny z zakresu organizacji i zarządzania oświatą 

 

 dr Dorota Hanna 
Zalewska 

Doradca metodyczny w zakresie języka polskiego  
w szkołach podstawowych 

Obszar działania     
powiaty: m. Łomża, łomżyński, kolneński, wysokomazowiecki, 
zambrowski 

Dane kontaktowe         Tel. 729 538 803 e-mail: d.zalewska@cen.lomza.pl 

Miejsce pełnienia dyżuru CEN w Łomży, sala nr 17 

Godziny konsultacji Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl 

Posiadane uprawnienia, 
kwalifikacje: 

 dr nauk humanistycznych w zakresie literaturoznawstwa 
 mgr filologii polskiej, specjalność nauczycielska, nauczyciel 

dyplomowany 
 podyplomowe studia z historii 
 kurs kwalifikacyjny w zakresie zarządzania oświatą  

i oligofrenopedagogiki 
 egzaminator egzaminu ósmoklasisty i egzaminu maturalnego  

z języka polskiego 
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Konferencje 

Konferencje rejonowe – powiat kolneński 
 

Lp Zakres Nr formy Temat Adresaci 
Miejsce 

realizacji 

Termin 
Prowadzący / 
Organizator Data 

Godzi
na 

1 
Organizacja  

i zarządzanie 
KS/R/1 

Wpływ nadzoru pedagogicznego 
sprawowanego przez dyrektora  
na efekty i jakość kształcenia  

w przedszkolu/szkole - najważniejsze 
tezy z raportu NIK 

dyrektorzy  
i wicedyretorzy szkół  

i placówek 

Szkoła 
Podstawowa  

w Turośli 

5 września 2024r. 
/czwartek/ 

10.00 
Dorota 

Szymonowicz 

2 

Język polski 

KS/R/2 
Bieżące i planowane zmiany w edukacji 

a nauczanie języka polskiego 

nauczyciele języka 
polskiego w szkołach 
ponadpodstawowych 

CEN w Łomży 
28 września 2024r. 

/sobota/ 
10.00 

Dorota 
Dąbrowska 

Agata 
Reszewicz 

3 KS/R/3/1 
Bieżące i planowane zmiany w edukacji 

a nauczanie języka polskiego 

nauczyciele języka 
polskiego w szkołach 

podstawowych 

Szkoła 
Podstawowa  
Nr 1 w Kolnie 

9 września 2024r. 
/poniedziałek/ 

15.30 
Dorota 

Zalewska 

4 

Język angielski 

KS/R/4/1 

 Jak wyniki egzaminu ósmoklasisty z 
języka angielskiego mogą pomóc w 

motywowaniu uczniów do samodzielnej 
nauki? 

nauczyciele języków 
obcych w szkole 

podstawowej 

Szkoła 
Podstawowa  
Nr 1 w Kolnie 

9 września 2024r. 
/poniedziałek/ 

16.00 
 Adrianna 

Sierzputowska 

5 KS/R/5 
Wnioski i rekomendacje z egzaminu 
maturalnego  z języka angielskiego 

drogą do sukcesu w XXI. wieku 

nauczyciele języków 
obcych w szkole 

ponadpodstawowej 
CEN w Łomży 

25 września 2024 r. 
/środa/ 

16.00 
 Adrianna 

Sierzputowska 

6 Język niemiecki KS/R/6/1 
Nauka języka niemieckiego bez prac 

domowych - w poszukiwaniu 
alternatywnych rozwiązań 

nauczyciele języka 
niemieckiego w szkołach 

podstawowych i 
ponadpodstawowych 

Szkoła 
Podstawowa  
Nr 1 w Kolnie 

10 września 2024r. 
/wtorek/ 

15.30 
Iwona 

Czaplicka 

7 
Biblioteka 
szkolna 

KS - 2 Czytanie jest najważniejsze! nauczyciele bibliotekarze CEN w Łomży 
19 września 2024r. 

/czwartek/ 
10.00 

Dorota 
Dąbrowska 

8 
Edukacja 

wczesnoszkoln
a 

KS/R/8/1 

"Zamiast pracy domowej", czyli 
rozwijanie samodzielności, 

innowacyjności i kreatywności u uczniów 
edukacji wczesnoszkolnej 

nauczyciele edukacji 
wczesnoszkolnej 

Szkoła 
Podstawowa  
Nr 1 w Kolnie 

9 września 2024r. 
/poniedziałek/ 

15.30 
Angelika 

Kędziorek 

9 
Wychowanie 
przedszkolne 

KS/R/9/1 

Ruch i zabawa to podstawa. Przedszkole 
miejscem rozwijania fundamentalnych 
umiejętności niezbędnych na dalszych 

szczeblach edukacji 

nauczyciele wszystkich 
form wychowania 
przedszkolnego 

Szkoła 
Podstawowa Nr 

1 w Kolnie 

10 września 2024r. 
/wtorek/ 

15.30 
Martyna 

Napiwodzka 

10 

Przedmioty 
matematyczno-

przyrodnicze 

KS/R/10/1 Planowanie i zarządzanie pracą domową 
nauczyciele edukacji 

przyrodniczej wszystkich 
typów szkół 

Szkoła 
Podstawowa  
Nr 1 w Kolnie 

10 września 2024r. 
/wtorek/ 

15.30   Joanna Marek 

11 KS/R/11 
Zasoby internetowe, ZPE i AI w pracy 

nauczyciela matematyki. 
nauczyciele matematyki 

szkół ponadpodstawowych 
on-line 

rejestracja  

25 września 2024r. 
/środa/ 

16.00 
  Dorota Kozioł 

- doradca 
metodyczny 

12 KS/R/12/1 
Zasoby internetowe, ZPE i AI w pracy 

nauczyciela matematyki. 
nauczyciele matematyki 

szkół podstawowych 

Szkoła 
Podstawowa  
Nr 1 w Kolnie 

9 września 2024r. 
/poniedziałek/ 

15.30 
  Dorota Kozioł 

- doradca 
metodyczny 

13 KS/R/13/1 
Interdyscyplinarne nauczanie 

przedmiotów przyrodniczych kształtujące 
myslenie analityczne uczniów 

nauczyciele geografii szkół 
podstawowych 

Szkoła 
Podstawowa  
Nr 1 w Kolnie 

9 września 2024r. 
/poniedziałek/ 

16.00 
  Lidia Grad - 

doradca 
metodyczny  

14 Historia KS/R/14/1 

Kształtowanie postaw patriotycznych, 
obywatelskich i społecznych w szkole 
podstawowej i ponadpodstawowej - 
zadania współczesnego nauczyciela 

historii. 

nauczyciele historii szkół 
podstawowychi 

ponadpodstawowych 

Szkoła 
Podstawowa  
Nr 1 w Kolnie 

10 września 2024r. 
/wtorek/ 

15.30 

   Alicja 
Pieloszczyk - 

doradca 
metodyczny 

15 
Profilaktyka                        

i wychowanie 
KS/R/15/1 

Wspieranie dobrostanu uczniów 
i nauczycieli - jakie działania wato 

zaplanować? 

nauczyciele wszystkich 
typów szkół i placówek 

oświatowych 

Szkoła 
Podstawowa  
Nr 1 w Kolnie 

10 września 2024r. 
/wtorek/ 

15.30 
Jolanta 

Boryszewska 

16 
Pomoc psych.-
pedagogiczna 

KS/R/16/1 
Jak zadbać o zdrowie psychiczne 

uczniów ze SPE? 

Nauczyciele, pedagodzy  
i wychowawcy wszystkich 

typów szkół 

Szkoła 
Podstawowa  
Nr 1 w Kolnie 

9 wrzesnia 2024r. 
/poniedziałek/ 

15.30 
Dorota 

Cybulska/ 
Sylwia Sawicka 

17 
Kształcenie 
artystyczne 

KS - 3 

Harmonia innowacji z tradycją -  
I konferencja doradców metodycznych 
dla nauczycieli realizujących edukację 
muzyczną w przedszkolu lub szkole 

nauczyciele przedmiotów 
artystycznych 

on-line 
rejestracja  

11 września 2024 r. 
/środa/ 

16.30 
  Piotr K. Kaja - 

doradca 
metodyczny 

18 
Doradztwo 
zawodowe 

KS/R/18 
Wyzwania doradztwa zawodowego  
w zmieniającej się rzeczywistości 

doradcy zawodowi  
i nauczyciele doradztwa 

zawodowego 

on-line 
rejestracja  

24 września 2024 r. 
/wtorek/ 

16.00 
  Anna 

Borawska 

19 TI i informatyka KS/R/19 
Cyfrowi Mentorzy: wyzwania  

w nauczaniu informatyki 
nauczyciele informatyki 

on-line 
rejestracja  

16 września 2024 r. 
/poniedziałek/ 

16.00 
  Małgorzata 
Witkiewicz 

20 
Kształcenie 
zawodowe 

KS/R/20 
Szkoła zawodowa miejscem rozwoju 

kompetencji uczenia się przez całe życie 

nauczyciele wszystkich 
typów szkół szkolnictwa 

branżowego 
CEN w Łomży 

23 września 2024 r.  
/poniedziałek/ 

15.30 

  Iwona 
Puciłowska 
Wojciech 
Kowalik 

 
 
 
 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfBlXFSaQn9e40kZd7Uo0AzjgIE2VRK7teTq7aoIeWSUO91yg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfBlXFSaQn9e40kZd7Uo0AzjgIE2VRK7teTq7aoIeWSUO91yg/viewform
https://www.cen.lomza.pl/szkolenia1/dla-nauczycieli/edukacja-artystyczna-plastyka-muzyka-taniec/1e
https://www.cen.lomza.pl/szkolenia1/dla-nauczycieli/edukacja-artystyczna-plastyka-muzyka-taniec/1e
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScLm9ehKWa9L3qzJuxMwtB4kKGQWkYaMb64rA65fylFmQ93JQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScLm9ehKWa9L3qzJuxMwtB4kKGQWkYaMb64rA65fylFmQ93JQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd6ZTbXd-Svm01ASNSyrYGlpaIUFc8_mLR7k7iav6eq26Jpag/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd6ZTbXd-Svm01ASNSyrYGlpaIUFc8_mLR7k7iav6eq26Jpag/viewform
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Konferencje rejonowe – powiat zambrowski 

 
Lp Zakres Nr formy Temat Adresaci Miejsce realizacji 

Termin Prowadzący / 
Organizator Data Godzina 

1 
Organizacja  

i zarządzanie 
KS/R/1 

Wpływ nadzoru pedagogicznego 
sprawowanego przez dyrektora  
na efekty i jakość kształcenia  

w przedszkolu/szkole - najważniejsze 
tezy z raportu NIK 

dyrektorzy  
i wicedyretorzy szkół  

i placówek 

Zespół Szkół 
Agroprzedsiębiorczości 

w Zambrowie 

6 września 
2024r. /piątek/ 

10.00 
Dorota 

Szymonowicz 

2 

Język polski 

KS/R/2 
Bieżące i planowane zmiany  

w edukacji a nauczanie języka 
polskiego 

nauczyciele języka 
polskiego w szkołach 
ponadpodstawowych 

CEN w Łomży 
28 września 

2024r.          
/Sobota/ 

10.00 

Dorota 
Dąbrowska 

Agata 
Reszewicz 

3 KS/R/3/2 
Bieżące i planowane zmiany  

w edukacji a nauczanie języka 
polskiego 

nauczyciele języka 
polskiego w szkołach 

podstawowych 

Szkoła Podstawowa  
Nr 4  w Zambrowie 

10 września 
2024r. 

/wtorek/ 
15.30 

Dorota 
Zalewska 

4 

Język angielski 

KS/R/4/2 

 Jak wyniki egzaminu ósmoklasisty  
z języka angielskiego mogą pomóc  

w motywowaniu uczniów  
do samodzielnej nauki? 

nauczyciele języków 
obcych w szkole 

podstawowej 

Szkoła Podstawowa  
Nr 4  w Zambrowie 

10 września 
2024r. 

/wtorek/ 
16.00 

 Adrianna 
Sierzputowska 

5 KS/R/5 
Wnioski i rekomendacje z egzaminu 
maturalnego  z języka angielskiego 

drogą do sukcesu w XXI. wieku 

nauczyciele języków 
obcych w szkole 

ponadpodstawowej 
CEN w Łomży 

25 września 
2024 r. /środa/ 

16.00 
 Adrianna 

Sierzputowska 

6 Język niemiecki KS/R/6/2 
Nauka języka niemieckiego bez prac 

domowych - w poszukiwaniu 
alternatywnych rozwiązań 

nauczyciele języka 
niemieckiego w szkołach 

podstawowych i 
ponadpodstawowych 

on-line 
rejestracja  

13 września 
2024 r. 
/piątek/ 

18.00 
Iwona 

Czaplicka 

7 
Biblioteka 
szkolna 

KS - 2 Czytanie jest najważniejsze! nauczyciele bibliotekarze CEN w Łomży 
19 września 

2024r. 
/czwartek/ 

10.00 
Dorota 

Dąbrowska 

8 
Edukacja 

wczesnoszkolna 
KS/R/8/2 

Razem ku nowej przygodzie! Cele  
i kierunki wspólpracy rodziców, 
uczniów i nauczycieli edukacji 

wczesnoszkolnej w roku szkolnym 
2024/2025 

nauczyciele edukacji 
wczesnoszkolnej 

Szkoła Podstawowa  
Nr 4  w Zambrowie 

10 września 
2024r. 

/wtorek/ 
15.30 

Monika 
Ignaczuk 

Dabrowska 

9 
Wychowanie 
przedszkolne 

KS/R/9/2 

Ruch i zabawa to podstawa. 
Przedszkole miejscem rozwijania 

fundamentalnych umiejętności 
niezbędnych na dalszych szczeblach 

edukacji 

nauczyciele wszystkich 
form wychowania 
przedszkolnego 

Szkoła Podstawowa  
Nr 4  w Zambrowie 

9 września 
2024r. 

/poniedziałek/ 
15.30 

Anna 
Tymińska 

10 

Przedmioty 
matematyczno-

przyrodnicze 

KS/R/10/2 
Planowanie i zarządzanie pracą 

domową 

nauczyciele edukacji 
przyrodniczej wszystkich 

typów szkół 

Szkoła Podstawowa  
Nr 4  w Zambrowie 

9 września 
2024r. 

/poniedziałek/ 
15.30 

  Joanna 
Marek 

11 KS/R/11 
Zasoby internetowe, ZPE i AI w pracy 

nauczyciela matematyki. 

nauczyciele matematyki 
szkół 

ponadpodstawowych 

on-line 
rejestracja  

25 września 
2024r. /środa/ 

16.00 

  Dorota 
Kozioł - 
doradca 

metodyczny 

12 KS/R/12/2 
Zasoby internetowe, ZPE i AI w pracy 

nauczyciela matematyki. 
nauczyciele matematyki 

szkół podstawowych 
Szkoła Podstawowa  
Nr 4  w Zambrowie 

10 września 
2024r. 

/wtorek/ 
15.30 

  Dorota 
Kozioł - 
doradca 

metodyczny 

13 KS/R/13/2 

Interdyscyplinarne nauczanie 
przedmiotów przyrodniczych 

kształtujące myslenie analityczne 
uczniów 

nauczyciele geografii 
szkół podstawowych 

Szkoła Podstawowa  
Nr 4  w Zambrowie 

10 września 
2024r. 

/wtorek/ 
16.00 

  Lidia Grad - 
doradca 

metodyczny  

14 Historia KS/R/14/2 

Kształtowanie postaw patriotycznych, 
obywatelskich i społecznych w szkole 
podstawowej i ponadpodstawowej - 
zadania współczesnego nauczyciela 

historii. 

nauczyciele historii szkół 
podstawowychi 

ponadpodstawowych 

Szkoła Podstawowa  
Nr 4  w Zambrowie 

9 września 
2024r. 

/poniedziałek/ 
15.30 

   Alicja 
Pieloszczyk - 

doradca 
metodyczny 

15 
Profilaktyka                        

i wychowanie 
KS/R/15/2 

Wspieranie dobrostanu uczniów  
i nauczycieli - jakie działania wato 

zaplanować? 

nauczyciele wszystkich 
typów szkół i placówek 

oświatowych 

Szkoła Podstawowa  
Nr 4  w Zambrowie 

9 września 
2024r. 

/poniedziałek/ 
15.30 

Jolanta 
Boryszewska 

16 
Pomoc 

psychologiczno-
pedagogiczna 

KS/R/16/2 
Jak zadbać o zdrowie psychiczne 

uczniów ze SPE? 

Nauczyciele, pedagodzy 
i wychowawcy 

wszystkich typów szkół 

Szkoła Podstawowa  
Nr 4  w Zambrowie 

10 września 
2024r. 

/wtorek/ 
15.30 

 Dorota 
Cybulska/ 

Sylwia 
Sawicka 

17 
Kształcenie 
artystyczne 

KS - 3 

Harmonia innowacji z tradycją -  
I konferencja doradców 

metodycznych dla nauczycieli 
realizujących edukację muzyczną w 

przedszkolu lub szkole 

nauczyciele przedmiotów 
artystycznych 

on-line 
rejestracja  

11 września 
2024 r. /środa/ 

16.30 
  Piotr K. Kaja 

- doradca 
metodyczny 

18 
Doradztwo 
zawodowe 

KS/R/18 
Wyzwania doradztwa zawodowego  
w zmieniającej się rzeczywistości 

doradcy zawodowi  
i nauczyciele doradztwa 

zawodowego 

on-line 
rejestracja  

24 września 
2024 r. 
/wtorek/ 

16.00 
  Anna 

Borawska 

19 TI i informatyka KS/R/19 
Cyfrowi Mentorzy: wyzwania  

w nauczaniu informatyki 
nauczyciele informatyki 

on-line 
rejestracja  

16 września 
2024 r. 

/poniedziałek/ 
16.00 

  Małgorzata 
Witkiewicz 

20 
Kształcenie 
zawodowe 

KS/R/20 
Szkoła zawodowa miejscem rozwoju 
kompetencji uczenia się przez całe 

życie 

nauczyciele wszystkich 
typów szkół szkolnictwa 

branżowego 
CEN w Łomży 

23.09.2024 r.  
/poniedziałek/ 

15.30 

  Iwona 
Puciłowska 
Wojciech 
Kowalik 

 
 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfvEMgpF_e_4vNBDLjk2Ccp-gQHjz5Q_u5bNzBo4LfsYbkolw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfvEMgpF_e_4vNBDLjk2Ccp-gQHjz5Q_u5bNzBo4LfsYbkolw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfBlXFSaQn9e40kZd7Uo0AzjgIE2VRK7teTq7aoIeWSUO91yg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfBlXFSaQn9e40kZd7Uo0AzjgIE2VRK7teTq7aoIeWSUO91yg/viewform
https://www.cen.lomza.pl/szkolenia1/dla-nauczycieli/edukacja-artystyczna-plastyka-muzyka-taniec/1e
https://www.cen.lomza.pl/szkolenia1/dla-nauczycieli/edukacja-artystyczna-plastyka-muzyka-taniec/1e
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScLm9ehKWa9L3qzJuxMwtB4kKGQWkYaMb64rA65fylFmQ93JQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScLm9ehKWa9L3qzJuxMwtB4kKGQWkYaMb64rA65fylFmQ93JQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd6ZTbXd-Svm01ASNSyrYGlpaIUFc8_mLR7k7iav6eq26Jpag/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd6ZTbXd-Svm01ASNSyrYGlpaIUFc8_mLR7k7iav6eq26Jpag/viewform
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Konferencje rejonowe – powiat wysokomazowiecki 
 

Lp Zakres Nr formy Temat Adresaci Miejsce realizacji 
Termin Prowadzący / 

Organizator Data Godzina 

1 
Organizacja  

i zarządzanie 
KS/R/1 

Wpływ nadzoru pedagogicznego 
sprawowanego przez dyrektora  
na efekty i jakość kształcenia  

w przedszkolu/szkole - 
najważniejsze tezy z raportu NIK 

dyrektorzy  
i wicedyretorzy szkół  

i placówek 

Liceum 
Ogólnokształcace  

w Wysokiem 
Mazowieckiem 

9 września 
2024r. 

/poniedziałek/ 
10.00 

Dorota 
Szymonowicz 

2 

Język polski 

KS/R/2 
Bieżące i planowane zmiany  

w edukacji a nauczanie języka 
polskiego 

nauczyciele języka 
polskiego w szkołach 
ponadpodstawowych 

CEN w Łomży 
28 wrzesnia 

2024r.          
/Sobota/ 

10.00 

Dorota 
Dąbrowska 

Agata 
Reszewicz 

3 KS/R/3/3 
Bieżące i planowane zmiany  

w edukacji a nauczanie języka 
polskiego 

nauczyciele języka 
polskiego w szkołach 

podstawowych 

Szkoła Podstawowa Nr 2  
w Wys. Maz. 

11 września 
2024r. /środa/ 

15.30 
Dorota 

Dąbrowska 

4 

Język angielski 

KS/R/4/3 

 Jak wyniki egzaminu ósmoklasisty 
z języka angielskiego mogą pomóc 

w motywowaniu uczniów  
do samodzielnej nauki? 

nauczyciele języków 
obcych w szkole 

podstawowej 

Szkoła Podstawowa Nr 2  
w Wys. Maz. 

11 września 
2024r. /środa/ 

16.00 
 Adrianna 

Sierzputowska 

5 KS/R/5 
Wnioski i rekomendacje z egzaminu 
maturalnego  z języka angielskiego 

drogą do sukcesu w XXI. wieku 

nauczyciele języków 
obcych w szkole 

ponadpodstawowej 
CEN w Łomży 

25 września 
2024r. /środa/ 

16.00 
 Adrianna 

Sierzputowska 

6 Język niemiecki KS/R/6/2 
Nauka języka niemieckiego bez 

prac domowych - w poszukiwaniu 
alternatywnych rozwiązań 

nauczyciele języka 
niemieckiego  
w szkołach 

podstawowych  
i ponadpodstawowych 

on-line 
rejestracja  

13 września 
2024 r. /piątek/ 

18.00 
Iwona 

Czaplicka 

7 Biblioteka szkolna KS - 2 Czytanie jest najważniejsze! 
nauczyciele 
bibliotekarze 

CEN w Łomży 
19 września 

2024r. 
/czwartek/ 

10.00 
Dorota 

Dąbrowska 

8 
Edukacja 

wczesnoszkolna 
KS/R/8/3 

Razem ku nowej przygodzie! Cele  
i kierunki wspólpracy rodziców, 
uczniów i nauczycieli edukacji 

wczesnoszkolnej w roku szkolnym 
2024/2025 

nauczyciele edukacji 
wczesnoszkolnej 

Szkoła Podstawowa Nr 2  
w Wys. Maz. 

11 września 
2024r. /środa/ 

15.30 
Monika 

Ignaczuk 
Dąbrowska 

9 
Wychowanie 
przedszkolne 

KS/R/9/3 

Ruch i zabawa to podstawa. 
Przedszkole miejscem rozwijania 

fundamentalnych umiejętności 
niezbędnych na dalszych 

szczeblach edukacji 

nauczyciele 
wszystkich form 

wychowania 
przedszkolnego 

Szkoła Podstawowa Nr 2  
w Wys. Maz. 

12 września 
2024r. 

/czwartek/ 
15.30 Anna Tymińska 

10 

Przedmioty 
matematyczno-

przyrodnicze 

KS/R/10/3 
Planowanie i zarządzanie pracą 

domową 

nauczyciele edukacji 
przyrodniczej 

wszystkich typów 
szkół 

Szkoła Podstawowa Nr 2  
w Wys. Maz. 

12 września 
2024r. 

/czwartek/ 
15.30   Joanna Marek 

11 KS/R/11 
Zasoby internetowe, ZPE i AI  

w pracy nauczyciela matematyki. 

nauczyciele 
matematyki szkół 

ponadpodstawowych 

on-line 
rejestracja  

25 września 
2024r. /środa/ 

16.00 
  Dorota Kozioł 

- doradca 
metodyczny 

12 KS/R/12/3 
Zasoby internetowe, ZPE i AI  

w pracy nauczyciela matematyki. 

nauczyciele 
matematyki szkół 
podstawowych 

Szkoła Podstawowa Nr 2  
w Wys. Maz. 

11 września 
2024r. /środa/ 

15.30 
  Dorota Kozioł 

- doradca 
metodyczny 

13 KS/R/13/2 

Interdyscyplinarne nauczanie 
przedmiotów przyrodniczych 

kształtujące myslenie analityczne 
uczniów 

nauczyciele geografii 
szkół podstawowych 

Szkoła Podstawowa Nr 4  
w Zambrowie 

10 września 
2024r. /wtorek/ 

16.00 
  Lidia Grad - 

doradca 
metodyczny  

14 Historia KS/R/14/3 

Kształtowanie postaw 
patriotycznych, obywatelskich  

i społecznych w szkole podstawowej 
i ponadpodstawowej - zadania 

współczesnego nauczyciela historii. 

nauczyciele historii 
szkół podstawowychi 
ponadpodstawowych 

Szkoła Podstawowa Nr 2  
w Wys. Maz. 

11 września 
2024r. /środa/ 

15.30 

   Alicja 
Pieloszczyk - 

doradca 
metodyczny 

15 
Profilaktyka                        

i wychowanie 
KS/R/15/3 

Wspieranie dobrostanu uczniów  
i nauczycieli - jakie działania wato 

zaplanować? 

nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół i placówek 

oświatowych 

Szkoła Podstawowa Nr 2  
w Wys. Maz. 

12 września 
2024r. 

/czwartek/ 
15.30 

Jolanta 
Boryszewska 

16 
Pomoc 

psychologiczno-
pedagogiczna 

KS/R/16/3 
Jak zadbać o zdrowie psychiczne 

uczniów ze SPE? 

Nauczyciele, 
pedagodzy  

i wychowawcy 
wszystkich typów 

szkół 

Szkoła Podstawowa Nr 2  
w Wys. Maz. 

11 września 
2024r. /środa/ 

15.30 
 Dorota 

Cybulska/ 
Sylwia Sawicka 

17 
Kształcenie 
artystyczne 

KS - 3 

Harmonia innowacji z tradycją -  
I konferencja doradców 

metodycznych dla nauczycieli 
realizujących edukację muzyczną w 

przedszkolu lub szkole 

nauczyciele 
przedmiotów 
artystycznych 

on-line 
rejestracja  

11 września 
2024 r. /środa/ 

16.30 
  Piotr K. Kaja - 

doradca 
metodyczny 

18 
Doradztwo 
zawodowe 

KS/R/18 
Wyzwania doradztwa zawodowego 
w zmieniającej się rzeczywistości 

doradcy zawodowi  
i nauczyciele 
doradztwa 

zawodowego 

on-line 
rejestracja  

24 września 
2024 r. /wtorek/ 

16.00 
  Anna 

Borawska 

19 TI i informatyka KS/R/19 
Cyfrowi Mentorzy: wyzwania  

w nauczaniu informatyki 
nauczyciele 
informatyki 

on-line 
rejestracja  

16 września 
2024 r. 

/poniedziałek/ 
16.00 

  Małgorzata 
Witkiewicz 

20 
Kształcenie 
zawodowe 

KS/R/20 
Szkoła zawodowa miejscem 
rozwoju kompetencji uczenia  

się przez całe życie 

nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół szkolnictwa 

branżowego 

CEN w Łomży 
23.09.2024 r.  
/poniedziałek/ 

15.30 

  Iwona 
Puciłowska 
Wojciech 
Kowalik 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfvEMgpF_e_4vNBDLjk2Ccp-gQHjz5Q_u5bNzBo4LfsYbkolw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfvEMgpF_e_4vNBDLjk2Ccp-gQHjz5Q_u5bNzBo4LfsYbkolw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfBlXFSaQn9e40kZd7Uo0AzjgIE2VRK7teTq7aoIeWSUO91yg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfBlXFSaQn9e40kZd7Uo0AzjgIE2VRK7teTq7aoIeWSUO91yg/viewform
https://www.cen.lomza.pl/szkolenia1/dla-nauczycieli/edukacja-artystyczna-plastyka-muzyka-taniec/1e
https://www.cen.lomza.pl/szkolenia1/dla-nauczycieli/edukacja-artystyczna-plastyka-muzyka-taniec/1e
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScLm9ehKWa9L3qzJuxMwtB4kKGQWkYaMb64rA65fylFmQ93JQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScLm9ehKWa9L3qzJuxMwtB4kKGQWkYaMb64rA65fylFmQ93JQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd6ZTbXd-Svm01ASNSyrYGlpaIUFc8_mLR7k7iav6eq26Jpag/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd6ZTbXd-Svm01ASNSyrYGlpaIUFc8_mLR7k7iav6eq26Jpag/viewform
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Konferencje rejonowe – powiat łomżyński 
 

Lp Zakres Nr formy Temat Adresaci Miejsce realizacji 
Termin Prowadzący / 

Organizator Data Godzina 

1 
Organizacja  

i zarządzanie 
KS/R/1 

Wpływ nadzoru pedagogicznego 
sprawowanego przez dyrektora  
na efekty i jakość kształcenia  

w przedszkolu/szkole - najważniejsze 
tezy z raportu NIK 

dyrektorzy  
i wicedyretorzy szkół  

i placówek 
CEN w Łomży 

10 września 
2024 r. /wtorek/ 

10.00 
Dorota 

Szymonowicz 

2 

Język polski 

KS/R/2 
Bieżące i planowane zmiany  

w edukacji a nauczanie języka 
polskiego 

nauczyciele języka 
polskiego w szkołach 
ponadpodstawowych 

CEN w Łomży 
28 wrzesnia 

2024r.      
/Sobota/ 

10.00 

Dorota 
Dąbrowska 

Agata 
Reszewicz 

3 KS/R/3/4 
Bieżące i planowane zmiany  

w edukacji a nauczanie języka 
polskiego 

nauczyciele języka 
polskiego w szkołach 

podstawowych 
CEN w Łomży 

12 września 
2024r. 

/czwartek/ 
15.30 

Dorota 
Dąbrowska 

4 

Język angielski 

KS/R/4/4 

 Jak wyniki egzaminu ósmoklasisty  
z języka angielskiego mogą pomóc  

w motywowaniu uczniów  
do samodzielnej nauki? 

nauczyciele języków 
obcych w szkole 

podstawowej 
CEN w Łomży 

23 września  
2024 r. 

/poniedziałek/ 
15.30 

 Adrianna 
Sierzputowska 

5 KS/R/5 
Wnioski z matury z języka 

angielskiego drogą do sukcesu  
w XXI. wieku 

nauczyciele języków 
obcych w szkole 

ponadpodstawowej 
CEN w Łomży 

25 września 
2024 r.     
/środa/ 

15.30 
 Adrianna 

Sierzputowska 

6 Język niemiecki KS/R/6/3 
Nauka języka niemieckiego bez prac 

domowych - w poszukiwaniu 
alternatywnych rozwiązań 

nauczyciele języka 
niemieckiego  
w szkołach 

podstawowych  
i ponadpodstawowych 

CEN w Łomży 
16 września 

2024r. 
/poniedziałek/ 

16.00 
Iwona 

Czaplicka 

7 Biblioteka szkolna KS - 2 Czytanie jest najważniejsze! 
nauczyciele 
bibliotekarze 

CEN w Łomży 
19 września 

2024r. 
/czwartek/ 

10.00 
Dorota 

Dąbrowska 

8 
Edukacja 

wczesnoszkolna 
KS/R/8/4 

"Zamiast pracy domowej", czyli 
rozwijanie samodzielności, 

innowacyjności i kreatywności  
u uczniów edukacji wczesnoszkolnej 

nauczyciele edukacji 
wczesnoszkolnej 

CEN w Łomży 
12 września 

2024r. 
/czwartek/ 

15.30 
Andzelika 
Kędziorek 

9 
Wychowanie 
przedszkolne 

KS/R/9/4 

Ruch i zabawa to podstawa. 
Przedszkole miejscem rozwijania 

fundamentalnych umiejętności 
niezbędnych na dalszych szczeblach 

edukacji 

nauczyciele 
wszystkich form 

wychowania 
przedszkolnego 

CEN w Łomży 
11 września 

2024r. /środa/ 
15.30 

Martyna 
Napiwodzka 

10 

Przedmioty 
matematyczno-

przyrodnicze 

KS/R/10/4 
Planowanie i zarządzanie pracą 

domową 

nauczyciele edukacji 
przyrodniczej 

wszystkich typów 
szkół 

CEN w Łomży 
11 września 

2024r. /środa/ 
15.30 

  Joanna 
Marek 

11 KS/R/11 
Zasoby internetowe, ZPE i AI w pracy 

nauczyciela matematyki. 

nauczyciele 
matematyki szkół 

ponadpodstawowych 

on-line 
rejestracja  

25 września 
2024r. /środa/ 

16.00 

  Dorota 
Kozioł - 
doradca 

metodyczny 

12 KS/R/12/4 
Zasoby internetowe, ZPE i AI w pracy 

nauczyciela matematyki. 

nauczyciele 
matematyki szkół 
podstawowych 

CEN w Łomży 
12 września 

2024r. 
/czwartek/ 

15.30 

  Dorota 
Kozioł - 
doradca 

metodyczny 

13 KS/R/13/3 

Interdyscyplinarne nauczanie 
przedmiotów przyrodniczych 

kształtujące myslenie analityczne 
uczniów 

nauczyciele geografii 
szkół podstawowych 

CEN w Łomży 
11 września 

2024r. /środa/ 
16.00 

  Lidia Grad - 
doradca 

metodyczny  

14 Historia KS/R/14/4 

Kształtowanie postaw patriotycznych, 
obywatelskich i społecznych w szkole 
podstawowej i ponadpodstawowej - 
zadania współczesnego nauczyciela 

historii. 

nauczyciele historii 
szkół podstawowychi 
ponadpodstawowych 

CEN w Łomży 
12 września 

2024r. 
/czwartek/ 

15.30 

   Alicja 
Pieloszczyk - 

doradca 
metodyczny 

15 
Profilaktyka                        

i wychowanie 
KS/R/15/4 

Wspieranie dobrostanu uczniów  
i nauczycieli - jakie działania wato 

zaplanować? 

nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół i placówek 

oświatowych 

CEN w Łomży 
11 września 

2024r.     
/środa/ 

15.30 
Jolanta 

Boryszewska 

16 
Pomoc 

psychologiczno-
pedagogiczna 

KS/R/16/4 
Jak zadbać o zdrowie psychiczne 

uczniów ze SPE? 

Nauczyciele, 
pedagodzy  

i wychowawcy 
wszystkich typów 

szkół 

CEN w Łomży 
12 września 

2024r. 
/czwartek/ 

15.30 

Dorota 
Cybulska/ 

Sylwia 
Sawicka 

17 
Kształcenie 
artystyczne 

KS - 3 

Harmonia innowacji z tradycją -  
I konferencja doradców 

metodycznych dla nauczycieli 
realizujących edukację muzyczną w 

przedszkolu lub szkole 

nauczyciele 
przedmiotów 
artystycznych 

on-line 
rejestracja  

11 września 
2024r.     
/środa/ 

16.00 
  Piotr K. Kaja 

- doradca 
metodyczny 

18 
Doradztwo 
zawodowe 

KS/R/18 
Wyzwania doradztwa zawodowego w 

zmieniającej się rzeczywistości 

doradcy zawodowi  
i nauczyciele 
doradztwa 

zawodowego 

on-line 
rejestracja  

24 września 
2024 r. /wtorek/ 

16.00 
  Anna 

Borawska 

19 TI i informatyka KS/R/19 
Cyfrowi Mentorzy: wyzwania  

w nauczaniu informatyki 
nauczyciele 
informatyki 

CEN w Łomży 
16 września 

2024 r. 
/poniedziałek/ 

16.00 
  Małgorzata 
Witkiewicz 

20 
Kształcenie 
zawodowe 

KS/R/20 
Szkoła zawodowa miejscem rozwoju 
kompetencji uczenia się przez całe 

życie 

nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół szkolnictwa 

branżowego 

CEN w Łomży 
23 września 

2024 r.  
/poniedziałek/ 

15.30 

  Iwona 
Puciłowska 
Wojciech 
Kowalik 

 
 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfBlXFSaQn9e40kZd7Uo0AzjgIE2VRK7teTq7aoIeWSUO91yg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfBlXFSaQn9e40kZd7Uo0AzjgIE2VRK7teTq7aoIeWSUO91yg/viewform
https://www.cen.lomza.pl/szkolenia1/dla-nauczycieli/edukacja-artystyczna-plastyka-muzyka-taniec/1e
https://www.cen.lomza.pl/szkolenia1/dla-nauczycieli/edukacja-artystyczna-plastyka-muzyka-taniec/1e
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScLm9ehKWa9L3qzJuxMwtB4kKGQWkYaMb64rA65fylFmQ93JQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScLm9ehKWa9L3qzJuxMwtB4kKGQWkYaMb64rA65fylFmQ93JQ/viewform
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Kompleksowe wspomaganie szko ł i placo wek 
os wiatowych 

W trosce o jakość edukacji zawsze blisko szkoły, 
zawsze razem z nauczycielami 

CELE: 

 wspieranie szkół w indywidualnym rozwoju, 

 pomoc w zakresie diagnozowania obszarów wymagających wsparcia, 

 podniesienie jakości pracy szkół i placówek poprzez szkolenia, konsultacje i inne 

działania podjęte w szkole, 

 wzbudzenie autorefleksji na temat pracy szkoły i własnej pracy nauczycieli, 

 wdrożenie do realizowania w szkołach i placówkach systemowych rozwiązań, 

wynikających ze spójności działań w zakresie planowania, realizacji i oceny 

efektów. 

  

CHARAKTERYSTYKA PRZEDSIĘWZIĘCIA: 

Kompleksowe wspomaganie szkół oznacza procesowe działania, uwzględniające pomoc 
w diagnozowaniu potrzeb szkoły/ placówki, określenie obszaru wymagającego wsparcia 
(obszaru rozwoju szkoły), wspólne zaplanowanie szkoleń, konsultacji oraz innego typu 
przedsięwzięć, służących doskonaleniu w wybranym zakresie, realizację zaplanowanych 
zadań oraz ewaluację procesu wsparcia. Charakter wspomagania oraz jego przebieg 
wynika z autentycznych potrzeb szkoły, uwzględnia różnorodne uwarunkowania 
i konteksty, które określają jej sytuację. Kompleksowym wspomaganiem może być objęta 
każda szkoła, która wyrazi taką chęć. 

Wszyscy konsultanci CEN mają formalne przygotowanie i doświadczenie w organizowaniu 
tej nowej formy doskonalenia. Przygotowani są do organizowania wsparcia w bardzo 
różnorodnym zakresie: np.: podniesienia efektywności kształcenia, doskonalenia procesu 
kształcenia, podejmowania działań innowacyjnych i nowatorskich oraz wielu innych. 

Wspomaganie szkoły/ placówki obejmuje w zależności od jej potrzeb okres kilku lat. 
W czasie jego trwania szkoła/placówka może skorzystać z bogatej oferty szkoleń, 
konsultacji oraz różnych form doradztwa. Połowa zamówionych szkoleń jest płatna, 
połowa zaś realizowana jest bezpłatnie. Pozostałe formy wspomagania (konsultacje, 
doradztwo) są bezpłatne. Wszystkie formy wsparcia odbywają się w siedzibie szkoły/ 
placówki. 

Poza tym od roku szkolnego 2024/25 proponujemy szkołom podstawowym kompleksowe 
wspomaganie szkół z wykorzystaniem egzaminu ósmoklasisty.  
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Program wspomagania 
 

Temat: Jak wykorzystać wyniki egzaminów ósmoklasisty w podniesieniu efektywności 
kształcenia? 
 
Cele: 

 wskazanie sposobów wykorzystania wyników egzaminów w podniesieniu 
efektywności kształcenia, 

 identyfikacja obszarów pracy szkoły wymagających zmiany, modyfikacji, wsparcia, 

 rozpoznanie potrzeb nauczycieli w zakresie doskonalenia zawodowego w obszarze 
analizy  
i wykorzystania wyników egzaminu ósmoklasisty, 

 opracowanie planu poprawy efektywności kształcenia, 

 rozbudzenie odpowiedzialności wszystkich nauczycieli za wyniki egzaminu. 
  
Treści : 

1. Analiza i interpretacja wyników egzaminów w szkole 
2. Z czego możemy być zadowoleni, nad czym powinniśmy popracować? 
3. Planowanie działań naprawczych w szkole 
4. Jak stworzyć środowisko sprzyjające skutecznemu uczeniu się uczniów? 
5. Jak doskonalić umiejętności sprawdzane na egzaminie w ramach zajęć lekcyjnych ( 

praca  
w klasach zróżnicowanych)  i poza nimi? 

6. Nadzór dyrektora szkoły nad realizacją działań naprawczych 
 

 

Nasze wieloletnie doświadczenie w pracy ze szkołami uczestniczącymi w Programie  
potwierdza efektywność przedsięwzięcia, które zdaniem wielu dyrektorów umożliwia 
autentyczną zmianę w szkole. Oczywiście gwarantem tej zmiany jest zaangażowanie 
członków rady pedagogicznej, wynikające z przeświadczenia, że zawsze w wyniku 
wspólnych działań, towarzyszącej im refleksji oraz dialogu można udoskonalić własną 
pracę i przyczynić się do podniesienia jakości pracy szkoły/ placówki. 



INFORMATOR – FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEŃ 2024 – STYCZEŃ 2025 

 

19 

 

INFORMACJE O DZIAŁALNOŚCI BIBLIOTEKI PEDAGOGICZNEJ CEN W ŁOMŻY 

 

Biblioteka Pedagogiczna CEN w Łomży oferuje: 

 

 dostęp do zbiorów wypożyczalni i czytelni – książki pedagogiczne, metodyczne, 

psychologiczne, z różnych dziedzin wiedzy i literatury pięknej, multimedia (audiobooki, 

filmy i programy edukacyjne), 

 dostęp do czytelni online na platformie IBUK Libra –  2159 e-booków; wśród publikacji 

znajduje się literatura przydatna dla nauczycieli z zakresu dydaktyki i wychowania, 

poradniki, książki popularnonaukowe, podręczniki akademickie, słowniki, literatura 

faktu, reportaże i „coś do poczytania” dla każdego, 

 wypożyczenia międzybiblioteczne tradycyjne oraz dostęp online w systemie 

ACADEMICA do 2707 784 woluminów zdigitalizowanych zbiorów Biblioteki Narodowej, 

w tym do ponad miliona publikacji chronionych prawem autorskim, 

 wyszukiwanie, zamawianie, rezerwację publikacji bibliotecznych online poprzez katalog 

OPAC WWW, 

 udzielanie informacji w oparciu o dostępny warsztat informacyjny, 

 zestawienia bibliograficzne na zamówienie dla pracowników oświaty, 

 pomoc w wyborze literatury i tworzeniu bibliografii do prac licencjackich i magisterskich, 

 możliwość wskazywania  pozycji do zakupu poprzez wypełnienie formularza 

„Zaproponuj do zbiorów” na stronie internetowej placówki lub na miejscu w bibliotece, 

 nieodpłatny dostęp do Internetu i skanera, 

 lekcje biblioteczne, 

 konsultacje z zakresu organizacji i zarządzania biblioteką szkolną dla nauczycieli 

bibliotekarzy, 

 szkolenia dla zainteresowanych bibliotekarzy oraz nauczycieli i pasjonatów historii, 

 organizuje praktyki zawodowe dla studentów i słuchaczy przygotowujących się  

do zawodu nauczyciela bibliotekarza, 

 prowadzi działalność edukacyjną i kulturalną, promuje twórczość nauczycieli i uczniów, 

organizuje wystawy. 

 

Biblioteka może ponadto: 

1. organizować praktyki zawodowe dla studentów i słuchaczy przygotowujących  

się do zawodu nauczyciela bibliotekarza na podstawie pisemnego porozumienia 

dyrektora CEN w Łomży zawartego ze szkołą wyższą lub zakładem kształcenia 

nauczycieli; 

2. współpracować w zakresie doskonalenia zawodowego nauczycieli ze szkołami 

wyższymi oraz innymi bibliotekami (np. naukowymi, publicznymi) w miarę potrzeb; 

3. organizować i prowadzić działalność edukacyjną i kulturalną, w szczególności otwarte 

zajęcia edukacyjne, lekcje biblioteczne i spotkania autorskie; 

4. promować twórczość nauczycieli i uczniów; 

5. organizować wystawy (edukacyjne, tematyczne, okolicznościowe). 
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Szkolenia członko w rad pedagogicznych  
i zespoło w nauczycielskich 

 

L.p. Tytuł szkolenia 
Prowadzący 

/Organizator 

POMIAR DYDAKTYCZNY I OCENIANIE 

1.  Informacja zwrotna – konstruktywny dialog nauczyciela z uczniem Joanna Marek 

2.  Ocenianie zachowania w praktyce szkolnej Joanna Marek 

3.  Analiza, interpretacja i wykorzystanie badań osiągnięć uczniowskich Iwona Czaplicka 

4.  Ocenianie wspierające uczenie się Dorota Dąbrowska 

POMOC PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA, KSZTAŁCENIE SPECJALNE I EDUKACJA 
WŁĄCZAJĄCA 

5.  
Wspieranie dobrostanu i dbałość o zdrowie psychiczne uczniów, w tym 
uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi Dorota Cybulska 

6.  
Podnoszenie jakości edukacji włączającej oraz rozwijanie umiejętności 
nauczycieli w zakresie pracy z zespołem zróżnicowanym 

Dorota Cybulska 

7.  
Zadania dyrektora, wychowawcy, nauczycieli i specjalistów w procesie 
pomocy psychologiczno-pedagogicznej 

Dorota Cybulska 

8.  Rola i zadania specjalistów w przedszkolu i szkole Dorota Cybulska 

9.  
Indywidualizacja pracy w zróżnicowanej klasie sposobem na podnoszenie 
jakości edukacji włączającej Joanna Marek 

DYDAKTYKA 

10.  Od aktywności twórczej ucznia do jego pasji Danuta Lasek 

11.  Lekcje mobilizujące uczniów do pracy Dorota Dąbrowska 

12.  Kształcenie kompetencji przyszłości ( krytycznego myślenia, kreatywności, 
współpracy, skutecznej komunikacji) w szkole 

Dorota Dąbrowska 

13.  Rozwijanie kompetencji czytelniczych uczniów drogą do sukcesu 
edukacyjnego  

Dorota Dąbrowska 

14.  Wykorzystanie wyników egzaminów zewnętrznych w pracy szkoły Dorota Dąbrowska 

15.  Jak skonstruować wymagania edukacyjne? Joanna Marek 

16.  STEAM-owe lekcje w edukacji szkolnej sposobem na interdyscyplinarność  
w nauczaniu 

Joanna Marek 

17.  Od planowania do zarządzania praca domową Joanna Marek 

18.  Wielokulturowa klasa – uczniowie z doświadczeniem migracyjnym Lidia Grad 

19.  Lekcje z pomysłem, czyli myślenie wizualne i sketchnoting w edukacji 
szkolnej 

Iwona Czaplicka 

20.  Uczyć lepiej – od neurodydaktyki do skutecznej edukacji Iwona Czaplicka 

21.  Projekty edukacyjne na rzecz rozwijania postaw obywatelskich i społecznych  
– narzędzia, metody, ewaluacja 

Iwona Czaplicka 

22.  Gamifikacja w pracy nauczyciela  Alicja Pieloszczyk 

TECHNOLOGIE INFORMATYCZNE I KOMUNIKACYJNE 

23.  Cyfrowe safari: efektywne wykorzystywanie narzędzi i materiałów 

edukacyjnych dostępnych w sieci 
Małgorzata Witkiewicz 

24.  Prawda czy fałsz: umiejętność rozpoznawania wiarygodnych informacji  

w Internecie 
Małgorzata Witkiewicz 

25.  Laboratorium Przyszłości – teoretyczne podstawy i praktyczne zastosowania Małgorzata Witkiewicz 

26.  Photon. Certyfikowane szkolenie z obsługi robota Małgorzata Witkiewicz 

27.  Transformacja edukacji z AI: możliwości i wyzwania Małgorzata Witkiewicz 
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L.p. Tytuł szkolenia 
Prowadzący 

/Organizator 

28.  Sztuczna Inteligencja w pracy nauczyciela – wybrane przykłady Adrianna Sierzputowska 

29.  Uczeń z nosem w smartfonie – czy naprawdę mamy się czego obawiać? Adrianna Sierzputowska 

WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA 

30.  Wsparcie wychowawcze i psychoprofilaktyczne uczniów w sytuacji 
kryzysowej 

Jolanta Boryszewska 

31.  Wspomaganie przez szkołę wychowawczej roli rodziny Jolanta Boryszewska 

32.  Profilaktyka przemocy rówieśniczej – rola świadka  Jolanta Boryszewska 

33.  Dobrostan uczniów i nauczycieli - jak o niego dbać? Jolanta Boryszewska 

34.  Formy przemocy domowej (przedszkole, edukacja elementarna) Jolanta Boryszewska 

35.  Metody integracji uczniów w wielokulturowej klasie Iwona Czaplicka 

36.  Wspieranie rozwoju społecznego i emocjonalnego ucznia Danuta Lasek 

37.  Jak dobrze być sobą - o poczuciu własnej wartości dzieci Danuta Lasek 

38.  Jak nauczyć dziecko bycia empatycznym? Danuta Lasek 

NADZÓR PEDAGOGICZNY I INNOWACJE 

39.  

Klasy trudne wychowawczo w szkole podstawowej – zadania   
i odpowiedzialność wychowawcy, nauczycieli pracujących w jednym oddziale 
oraz specjalistów i dyrektora szkoły w świetle obowiązującego prawa 
oświatowego 

Dorota Szymonowicz 

40.  

Wpływ doskonalenia zawodowego nauczycieli szkół podstawowych na 
podnoszenie wyników uzyskiwanych przez uczniów, w tym z egzaminów 
zewnętrznych  

Dorota Szymonowicz 

41.  

„Nauczyciel nie pracuje w szkole, ale w głowie ucznia”. Inspirowanie 
przyjaznych relacji nauczycieli z uczniami, w tym rozwijanie ich empatii, 
wrażliwości, współpracy, odpowiedzialności i rozumnej komunikacji 

Dorota Szymonowicz 

42.  Reagowanie w sytuacjach kryzysowych Zbigniew Kossakowski 

43.  Innowacyjne metody nauczania drogą rozwoju kompetencji kluczowych 
uczniów 

Iwona Czaplicka 

44.  Zmajstrujmy coś, czyli uczenie się przez doświadczanie – szkoła nauczania 
interdyscyplinarnego i  innowacji edukacyjnych 

Lidia Grad 

PRAGMATYKA ZAWODU I EDUKACJA ZDROWOTNA 

45.  Pierwsza pomoc dla nauczycieli i pracowników szkoły Iwona Puciłowska 

46.  Edukacja prozdrowotna. Holistycznie o zdrowiu w szkole  Iwona Puciłowska 

DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE 

47.  
Kształtowanie twórczego myślenia podczas zajęć w przedszkolu i szkole 

podstawowej w trosce o sukces edukacyjny i zawodowy młodego człowieka Anna Borawska 

48.  Profilaktyka antystresowa i antywypaleniowa w rzeczywistości szkolnej  Anna Borawska 

49.  ABC doradztwa zawodowego w szkole Anna Borawska 

ROZWÓJ OSOBISTY NAUCZYCIELA 

50.  Dobrostan nauczyciela a efektywność jego pracy Adrianna Sierzputowska 

51.  Sztuka asertywności a dobrostan psychiczny nauczyciela Anna Borawska 

52.  

„Ja nauczyciel, nie muszę być bezbłędny ani doskonały” – potrzebuję 
wsparcia i zrozumienia w ustawicznym procesie zmiany zachodzącym  
w szkole/placówce 

Dorota Szymonowicz 
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Kursy kwalifikacyjne 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
ORGANIZACJA I ZARZĄDZANIE OŚWIATĄ  

FORMA: kurs kwalifikacyjny KOD FORMY: KK - 1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KURS KWALIFIKACYJNY Z ZAKRESU ZARZĄDZANIA OŚWIATĄ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele zainteresowani nabyciem wiedzy  

i umiejętności niezbędnych do zarządzania szkołą    

RAMOWY PROGRAM: 

Kurs obejmuje następujące obszary tematyczne: 

 Przywództwo edukacyjne w szkole. 
 Przywództwo dla uczenia się i rozwoju indywidualnego. 

 Polityka oświatowa - dyrektor jako lider w środowisku. 

 Zarządzanie zasobami ludzkimi. 

 Zarządzanie strategiczne w kontekście prawnym, społecznym i finansowym. 

 Zarządzanie własnym rozwojem zawodowym. 

TERMINY: październik 2024 r. - czerwiec 2025 r. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 210 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Dorota Dąbrowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: eksperci zewnętrzni, 

konsultanci CEN 

 
  

ODPŁATNOŚĆ: 1800 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
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Kursy specjalistyczne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
KURSY SPECJALISTYCZNE 

FORMA: kurs specjalistyczny KOD FORMY: KD - 1/1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

SZKOLENIE OKRESOWE W ZAKRESIE BEZPIECZEŃSTWA I HIGIENY PRACY  

DLA NAUCZYCIELI I PRACOWNIKÓW OŚWIATY 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, pracownicy administracji i obsługi wszystkich 

typów szkół i placówek oświatowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27.07.2004 r. w sprawie szkolenia 

w dziedzinie BHP /Dz. U. Nr 180 z 2004 poz. 1860 ze zm./. 

TERMINY: 
październik 2024 - styczeń 2025 r. - terminy zostaną ustalone po zebraniu grupy 

(min.10 osób) 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

CEN w Łomży lub 

siedziba szkoły 

zamawiającej 
WYMIAR GODZIN: 8 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Zbigniew Kossakowski PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Ireneusz Rudnicki 

 
  

ODPŁATNOŚĆ: 80 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
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KURSY SPECJALISTYCZNE 

FORMA: kurs specjalistyczny KOD FORMY: KD - 2/1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

SZKOLENIE OKRESOWE W ZAKRESIE BEZPIECZEŃSTWA I HIGIENY PRACY  

DLA PRACODAWCÓW I OSÓB KIERUJĄCYCH PRACOWNIKAMI 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, wicedyrektorzy, kierownicy świetlic, inne osoby 

kierujące pracownikami 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27.07.2004 r. w sprawie szkolenia 

w dziedzinie BHP /Dz. U. Nr 180 z 2004 poz. 1860 ze zm./ 

TERMINY: październik 2024 - styczeń 2025 r. - terminy zostaną ustalone po zebraniu grupy 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 16 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Zbigniew Kossakowski PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Ireneusz Rudnicki 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: 
200 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 

KURSY SPECJALISTYCZNE 

FORMA: kurs doskonalący KOD FORMY: KD - 3/1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KURS KIEROWNIKÓW WYCIECZEK SZKOLNYCH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele i wychowawcy wszystkich typów szkół  

i placówek oświatowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Przepisy regulujące organizowanie turystyki w środowisku szkolnym. 
 Organizacja wycieczek i imprez krajoznawczych. 

 Tworzenie i realizacja programu wycieczki i imprezy krajoznawczej. 

 Prowadzenie dokumentacji. 

 Bezpieczeństwo i higiena na wycieczce i imprezie krajoznawczej. 

 Pierwsza pomoc podczas wycieczek szkolnych i imprez krajoznawczych. 

TERMINY: 
październik 2024 - listopad 2024r. - terminy zostaną ustalone po zebraniu się grupy 

min. 20 osób. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 10 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Iwona Puciłowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Iwona Puciłowska 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: 70 zł Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439 
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KURSY SPECJALISTYCZNE 

FORMA: kurs doskonalący KOD FORMY: KD - 4 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KURS KIEROWNIKÓW WYPOCZYNKU DZIECI I MŁODZIEŻY 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele i wychowawcy wszystkich typów szkół  

i placówek oświatowych, zainteresowane osoby 

RAMOWY PROGRAM: 

 Przepisy regulujące organizowanie wypoczynku dzieci i młodzieży. 

 Planowanie pracy wychowawczej. 

 Bezpieczeństwo życia i zdrowia uczestników. 

 Organizacja pracy kierownika. 
 Tworzenie dokumentacji. 

TERMINY: 28.10 i 29.10.2024 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 10 

ORGANIZATOR: 

 

mgr Iwona Puciłowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: konsultanci CEN 

 

  

ODPŁATNOŚĆ: 80 zł Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439 
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Organizacja i zarządzanie os wiatą 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ORGANIZACJA I ZARZĄDZANIE OŚWIATĄ 

FORMA: forum KOD FORMY: FD - 1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

FORUM DYREKTORÓW SZKÓŁ/PLACÓWEK 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, wicedyrektorzy szkół/placówek 

RAMOWY PROGRAM: 

 Temat, program, miejsce forum, odpłatność przedstawimy Państwu Dyrektorom w terminie 

późniejszym. 

TERMINY: 21-22.11.2024 r. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: do uzgodnienia WYMIAR GODZIN: 12 

ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA: przedstawimy w terminie 

późniejszym. 

ODPŁATNOŚĆ: do uzgodnienia Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
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ORGANIZACJA I ZARZĄDZANIE OŚWIATĄ 

FORMA: kurs doskonalący KOD FORMY: KD - 5 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

WIELOKIERUNKOWE WSPARCIE NAUCZYCIELA POCZĄTKUJĄCEGO W PRAKTYCE 

SZKOLNEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele początkujący przygotowujący się do zawodu 

RAMOWY PROGRAM: 

 Prawa i obowiązki nauczycieli w świetle obowiązujacego prawa oświatowego i szkolnego. Awans 

zawodowy nauczyciela początkującego. Rola i zadania mentora.  Spotkanie z konsultantami 

 i doradcami, którzy będą prowadzić zajęcia w trakcie całego kursu doskonalącego. Omówienie 

celów, wiodących zagadnień, ustalenie szczegółów technicznych itp. - stacjonarnie - CEN  

w Łomży. 8.10.24 r. - 4 godz. dydaktyczne, godz. 16.00. 

 Podstawa programowa, program nauczania a wymagania edukacyjne. Ocenianie osiągnięć 

uczniów. Dokumentowanie działań. Prowadzi dr D. Zalewska - 22.10.2024 r. - on-line, 4 godziny 

dydaktyczne, godz. 16.00. 

 Pomoc psychologiczno-pedagogiczna i jej dokumentowanie. Prowadzi dr D. Cybulska -  

5.11.2024 r. - on-line, 4 godz. dydaktyczne, godz. 16.00. 

 Metody, środki, formy pracy i ocenianie uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. 

Dokumentowanie działań. Prowadzi mgr Sylwia Sawicka - 21.11.2024 r. - on-line, 4 godz. 

dydaktyczne, godz.16.00. 

 Praca nauczyciela w kontekście współpracy z radą pedagogiczną, rodzicami i różnymi 

podmiotami. Prowadzi dr Iwona Czaplicka - 3.12.2024 r. - on-line, 4 godz. dydaktyczne,  

godz. 16.00. 

 Obserwacja lekcji/zajęć - najważniejsze kryterium obowiązkowe oceny pracy nauczyciela  

w drugim i czwartym roku pracy. Prowadzi mgr D. Szymonowicz - 17.12.2024 r. - on-line, 4 godz. 

dydaktyczne, godz. 16.00. 

 Ocena pracy nauczyciela w drugim i czwartym roku pracy - kryteria obowiązkowe i dodatkowe. 

Forum dyskusyjne z udziałem wszystkich  osób prowadzących. Podsumowanie. Prowadzi  

mgr Dorota Szymonowicz - 11.01.2025 r. - stacjonarnie, 6 godz. dydaktycznych,  

godz. 9.00.  

 

 

Każdy z Państwa Nauczycieli otrzyma stosowne materiały. Organizatorzy są otwarci na kontakty, 

pomoc i wsparcie Państwa nauczycieli początkujących.  

TERMINY: 
8.10.2024 r. - stacjonarnie, 22.10, 5.11, 21.11, 3.12, 17.12.2024 r. - on-line,  

godz. 16.00, 11.01.2025 r. - stacjonarnie, godz. 9.00.  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży/Internet WYMIAR GODZIN: 30 

ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Cybulska,  

dr Iwona Czaplicka, dr Dorota Zalewska, mgr Sylwia 

Sawicka, mgr Dorota Szymonowicz 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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ORGANIZACJA I ZARZĄDZANIE OŚWIATĄ 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

ZMIANY W PRAWIE OŚWIATOWYM W ROKU SZKOLNYM 2024-2025 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, wicedyrektorzy szkół i placówek 

RAMOWY PROGRAM: 

 Analiza zmian w prawie oświatowym na rok szkolny 2024-25. 

 Dostosowanie prawa wewnątrzszkolnego do zmian w przepisach prawa oświatowego w nowym 

roku szkolnym.  

TERMINY: 
17.09.2024 r., godz. 9.00 

 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Monika Rękawek 

ODPŁATNOŚĆ: 100 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 

  

ORGANIZACJA I ZARZĄDZANIE OŚWIATĄ 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

KIERUNKI POLITYKI OŚWIATOWEJ PAŃSTWA W PLANIE NADZORU PEDAGOGICZNEGO 

DYREKTORA SZKOŁY/PLACÓWKI 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy/wicedyrektorzy szkół i placówek 

RAMOWY PROGRAM: 

 Kierunki polityki oświatowej państwa - kontrola, wspomaganie, obserwacja, inne formy. 

 Nadzór jakościowy i ilościowy dyrektora nad realizacją w szkole/placówce zadań wynikajacych  

z kierunków polityki oświatowej państwa.  

 Współpraca i współdziałanie nauczycieli w realizacji kierunków polityki oświatowej państwa. 

 Dokumentowanie działań wynikających z realizacji kierunków polityki oświatowej państwa. 

 Przykłady dobrych praktyk  i rozwiązań. 

TERMINY: dostęp do nagrania od 26 sierpnia do 13 września 2024 r.  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Szymonowicz 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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ORGANIZACJA I ZARZĄDZANIE OŚWIATĄ 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 3 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

ROLA I ZADANIA DYREKTORA W PROCESIE PRZYGOTOWANIA NAUCZYCIELA 

POCZĄTKUJĄCEGO DO ZAWODU  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy/wicedyrektorzy szkół i placówek, w tym 

dyrektorzy, którym po raz pierwszy powierzono stanowisko 

RAMOWY PROGRAM: 

 Nauczyciel początkujący w szkole - aspekty prawne. 

 Odpowiedzialność dyrektora szkoły za proces przygotowania nauczyciela do zawodu. 

 Rola i zadania mentora w procesie przygotowania do zawodu nauczyciela początkującego. 

 Ocena pracy nauczyciela początkującego w drugim i czwartym roku pracy ze szczególnym 

zwróceniem uwagi na merytoryczne i metodyczne prowadzenie lekcji/zajęć. 

 Dokumentowanie działań dotyczących nauczyciela początkującego. 

 Wymiana doświadczeń, przykłady dobrych praktyk.  

TERMINY: 22.10.2024 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Szymonowicz 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

ORGANIZACJA I ZARZĄDZANIE OŚWIATĄ 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 4 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KSZTAŁCENIE KOMPETENCJI PRZYSZŁOŚCI W SZKOLE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, wicedyrektorzy szkół i placówek  

RAMOWY PROGRAM: 

 Najważniejsze kompetencje w świetle najnowszych badań oświatowych. 

 Tworzenie środowiska edukacyjnego sprzyjającego rozwojowi kompetencji przyszłości. 

 Strategie i metody pracy sprzyjające doskonaleniu krytycznego myślenia, kreatywności, 

współpracy i skutecznej komunikacji. 

 Nadzór dyrektora szkoły nad rozwijaniem kompetencji 4K. 

TERMINY: 23.10.2024 r., godz. 10.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Dorota Dąbrowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Dąbrowska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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ORGANIZACJA I ZARZĄDZANIE OŚWIATĄ 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 5 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

WYKORZYSTANIE WNIOSKÓW Z EGZAMINU ZEWNĘTRZNEGO DROGĄ DO POPRAWY 

EFEKTYWNOŚCI KSZTAŁCENIA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, wicedyrektorzy szkół podstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Analiza wyników egzaminów zewnętrznych w szkole. 

 Identyfikacja obszarów pracy szkoły wymagających poprawy. 

 Od wniosków i rekomendacji do planowania działań naprawczych. 

 Współpraca nauczycieli w realizacji zadań wynikających z zaplanowanych działań. 

 Odpowiedzialność nauczycieli pracujących w jednym oddziale i dyrektora za efekty działań 

naprawczych. 

 Nadzór pedagogiczny dyrektora szkoły nad realizacją działań naprawczych. 

TERMINY: 3.10.2024 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Dąbrowska, 

mgr Dorota Szymonowicz 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

ORGANIZACJA I ZARZĄDZANIE OŚWIATĄ 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: KL - 1/1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KLUB AKTYWNYCH DYREKTORÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, wicedyrektorzy szkół i placówek 

RAMOWY PROGRAM: 

 Program spotkań w ramach klubu dyrektorów będzie uzgodniony z dyrektorami szkół i placówek 

we wrześniu 2024 r.  

TERMINY: 
29.10, 14.11, 10.12.2024 r., 14.01.2025 r. - wszystkie spotkania godz. 9.00. 

 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 16 

ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Szymonowicz 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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Prawa i obowiązki nauczyciela 
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PRAWA I OBOWIĄZKI NAUCZYCIELI 

FORMA: kurs doskonalący KOD FORMY: KD - 5 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

WIELOKIERUNKOWE WSPARCIE NAUCZYCIELA POCZĄTKUJĄCEGO W PRAKTYCE 

SZKOLNEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele początkujący przygotowujący się do zawodu 

RAMOWY PROGRAM: 

 Prawa i obowiązki nauczycieli w świetle obowiązujacego prawa oświatowego i szkolnego. Awans 

zawodowy nauczyciela początkującego. Rola i zadania mentora.  Spotkanie z konsultantami 

 i doradcami, którzy będą prowadzić zajęcia w trakcie całego kursu doskonalącego. Omówienie 

celów, wiodących zagadnień, ustalenie szczegółów technicznych itp. - stacjonarnie - CEN  

w Łomży. 8.10.24 r. - 4 godz. dydaktyczne, godz. 16.00. 

 Podstawa programowa, program nauczania a wymagania edukacyjne. Ocenianie osiągnięć 

uczniów. Dokumentowanie działań. Prowadzi dr D. Zalewska - 22.10.2024 r. - on-line, 4 godziny 

dydaktyczne, godz. 16.00. 

 Pomoc psychologiczno-pedagogiczna i jej dokumentowanie. Prowadzi dr D. Cybulska -  

5.11.2024 r. - on-line, 4 godz. dydaktyczne, godz. 16.00. 

 Metody, środki, formy pracy i ocenianie uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. 

Dokumentowanie działań. Prowadzi mgr Sylwia Sawicka - 21.11.2024 r. - on-line, 4 godz. 

dydaktyczne, godz.16.00. 

 Praca nauczyciela w kontekście współpracy z radą pedagogiczną, rodzicami i różnymi 

podmiotami. Prowadzi dr Iwona Czaplicka - 3.12.2024 r. - on-line, 4 godz. dydaktyczne,  

godz. 16.00. 

 Obserwacja lekcji/zajęć - najważniejsze kryterium obowiązkowe oceny pracy nauczyciela  

w drugim i czwartym roku pracy. Prowadzi mgr D. Szymonowicz - 17.12.2024 r. - on-line, 4 godz. 

dydaktyczne, godz. 16.00. 

 Ocena pracy nauczyciela w drugim i czwartym roku pracy - kryteria obowiązkowe i dodatkowe. 

Forum dyskusyjne z udziałem wszystkich  osób prowadzących. Podsumowanie. Prowadzi  

mgr Dorota Szymonowicz - 11.01.2025 r. - stacjonarnie, 6 godz. dydaktycznych,  

godz. 9.00.  

 

 

Każdy z Państwa Nauczycieli otrzyma stosowne materiały. Organizatorzy są otwarci na kontakty, 

pomoc i wsparcie Państwa nauczycieli początkujących.  

TERMINY: 
8.10.2024 r. - stacjonarnie, 22.10, 5.11, 21.11, 3.12, 17.12.2024 r. - on-line,  

godz. 16.00, 11.01.2025 r. - stacjonarnie, godz. 9.00.  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży/Internet WYMIAR GODZIN: 30 

ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Cybulska,  

dr Iwona Czaplicka, dr Dorota Zalewska, mgr Sylwia 

Sawicka, mgr Dorota Szymonowicz 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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Wspomaganie rozwoju i działalnos ci dydaktyczno-
wychowawczej nauczycieli 

Doradztwo metodyczne 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



INFORMATOR – FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEŃ 2024 – STYCZEŃ 2025 

 

34 

 

EDUKACJA ARTYSTYCZNA 

FORMA: konferencja warsztatowa KOD FORMY: KS - 3 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

HARMONIA INNOWACJI Z TRADYCJĄ - I KONFERENCJA DORADCÓW METODYCZNYCH 

DLA NAUCZYCIELI REALIZUJĄCYCH EDUKACJĘ MUZYCZNĄ W PRZEDSZKOLU LUB 
SZKOLE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele muzyki, wychowania przedszkolnego i edukacji 

wczesnoszkolnej 

RAMOWY PROGRAM: 

 Integracja technologii z tradycyjną metodyką wychowania muzycznego. 

 Rozwój umiejętności przedmiotowych uczniów poprzez wykorzystanie innowacyjnych metod 

nauczania. 

 Zarządzanie klasą podczas lekcji muzyki. 

 Wsparcie dla nauczyciela, czyli zasoby i narzędzia do pracy z uczniem. 

TERMINY: 11.09.2024 r., godz. 16.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Piotr Krzysztof Kaja PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Agnieszka Gietner, 

mgr Piotr Krzysztof Kaja, mgr Maria Koloch, mgr 

Magdalena Kozak-Jabłońska, mgr Izabela Witek 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ARTYSTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 21 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KALENDARZ MUZYCZNY W PRZEDSZKOLU - PIOSENKI I ZABAWY NA JESIEŃ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, w tym 

rozpoczynający pracę zawodową 

RAMOWY PROGRAM: 

 Konwencjonalne i niekonwencjonalne metody oraz formy umuzykalniania dzieci w przedszkolu. 

 Piosenka inspiruje – piosenki do śpiewania i zabawy. 

 Muzyka narzędziem kształtowania kompetencji miękkich. 

 Realizacja wybranych autorskich propozycji repertuarowych do śpiewania i zabawy związanych 

tematycznie z jesienią. 

TERMINY: 18.09.2024 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Piotr K. Kaja 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 22 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

JAK GRAĆ NA INSTRUMENTACH MELODYCZNYCH W KLASACH I-III SZKOŁY 

PODSTAWOWEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, nauczyciele świetlic 

szkolnych, w tym rozpoczynający pracę zawodową 

RAMOWY PROGRAM: 

 Rytm podstawowym elementem dzieła muzycznego - kodowanie i dekodowanie prostych rytmów. 

 Podstawy gry na dzwonkach diatonicznych i solfonkach oraz flecie prostym. 

 Wprowadzenie do gry na ukulele. 

 Wprowadzenie do samodoskonalenia gry na instrumencie melodycznym. 

 Granie melodii i akompaniamentów na instrumentach melodycznych. 

TERMINY: 2.10.2024 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Piotr K. Kaja 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ARTYSTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 23 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

PROJEKT ARTYSTYCZNY W PRZEDSZKOLU I SZKOLE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji 

wczesnoszkolnej oraz nauczyciele muzyki 

RAMOWY PROGRAM: 

 Aktywizowanie nauczycieli do tworzenia projektów artystycznych opartych o umiejętności 

wynikające z realizacji podstawy programowej na zajęciach muzycznych w przedszkolu  

i szkole. 

 Planowanie i realizacja projektu muzyczno-scenicznego. 

 Budowanie kompetencji nie tylko muzycznych podczas zajęć z muzyką. 

 Sposoby wizualizacji projektu. 

TERMINY: 6.11.2024 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Piotr K. Kaja 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 24 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

BUDOWANIE WSPÓLNEGO POLA UWAGI I RELACJI Z WYKORZYSTANIEM NARZĘDZI TIK  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji 

wczesnoszkolnej i świetlic szkolnych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Rola TIK w edukacji artystycznej, społecznej i emocjonalnej dziecka. 

 Sposoby aktywizowania dzieci w zabawach integracyjnych z wykorzystaniem urządzeń 

interaktywnych, m.in. podłóg interaktywnych. 

 Zabawy sensoryczne na podłodze interaktywnej i smartfonie. 

 Wspomaganie procesu dydaktycznego z wykorzystaniem multimediów. 

TERMINY: 13.11.2024 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Piotr K. Kaja 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ARTYSTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 25 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KALENDARZ MUZYCZNY W PRZEDSZKOLU - PIOSENKI I ZABAWY NA ZIMĘ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, w tym 

rozpoczynający pracę zawodową 

RAMOWY PROGRAM: 

 Konwencjonalne i niekonwencjonalne metody oraz formy umuzykalniania dzieci w przedszkolu. 

 Piosenka inspiruje – piosenki do śpiewania i zabawy. 

 Muzyka narzędziem kształtowania kompetencji miękkich. 

 Realizacja wybranych autorskich propozycji repertuarowych do śpiewania i zabaw związanych 

tematycznie z zimą. 

TERMINY: 20.11.2024 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Piotr K. Kaja 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 26 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

AKTYWNE SŁUCHANIE MUZYKI NIE TYLKO WEDŁUG IDEI BATII STRAUSS 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji 

wczesnoszkolnej, świetlic szkolnych oraz nauczyciele muzyki 

RAMOWY PROGRAM: 

 Aktywne słuchanie muzyki – pluralistyczna koncepcja wychowania muzycznego w Polsce a idea 

Batii Strauss. 

 Ekspresje muzyczno-ruchowe stymulowane muzyką różnych epok z wykorzystaniem m.in. 

parafraz. 

 Konwencjonalne i niekonwencjonalne metody oraz formy umuzykalniania dzieci. 

TERMINY: 4.12.2024 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Piotr K. Kaja 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ARTYSTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 27 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

MUZYKATOWE ZABAWY MUZYCZNO-RUCHOWE W UMUZYKALNIANIU DZIECI 

PRZEDSZKOLNYCH I WCZESNOSZKOLNYCH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji 

wczesnoszkolnej, świetlic szkolnych oraz nauczyciele muzyki 

RAMOWY PROGRAM: 

 Muzykatowy kalendarz - prace z wybranymi zabawami muzyczno-ruchowymi. 

 Praca z dzwonkami diatonicznymi na podstawie "Prostych Piosenek Pani Kasi". 

 Praca z emocjami w oparciu o wybrane zabawy muzyczno-ruchowe. 

 Aktywne słuchanie muzyki w oparciu o autorskie utwory. 

TERMINY: 11.01.2025 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 8 

ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Katarzyna Zaniat 

ODPŁATNOŚĆ: 150 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA 

FORMA: projekt KOD FORMY: PR - 1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

CAŁA KLASA ŚPIEWA Z NAMI - BUDOWANIE DOBROSTANU DZIECI I MŁODZIEŻY 

POPRZEZ ŚPIEW (II EDYCJA - ROK SZKOLNY 2024/25) 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, nauczyciele muzyki, 

nauczyciele świetlic szkolnych i burs 

RAMOWY PROGRAM: 

 Promowanie piosenek szkolnych. 

 Wspieranie aktywności wokalnej i społecznej w formie zbiorowego śpiewu przyczyniającego się do 

budowania więzi międzyludzkich i zwiększania poczucia przynależności do grupy. 

 Budowanie dobrostanu dzieci i młodzieży w szkole poprzez śpiew sprzyjający relaksacji, redukcji 

stresu i poprawie samopoczucia. 

 Aktywizowanie nauczycieli do mądrego korzystania na lekcjach z technologii informacyjno-

komunikacyjnych. 

ORGANIZACJA, WARUNKI UKOŃCZENIA PROJEKTU: 
 

- W serwisie YouTube w ciągu roku szkolnego 2024/25 co tydzień zamieszczane będą piosenki w wersji 

uproszczonego karaoke do odtwarzania przez nauczyciela na lekcjach w szkole i wspólnego śpiewania. 

Zamieszczany repertuar ma promować piosenki szkolne, czyli pisane dla dzieci, a nie te tworzone dla 

dorosłych. Zadaniem nauczyciela jest zainteresowanie uczniów tym repertuarem oraz śpiewanie  

z wykorzystaniem tego narzędzia, a także promowanie i popularyzowanie w swoim środowisku zasobów 

repertuaru publikowanego na YouTube w ramach projektu. 

- W regulaminie projektu na bieżący rok szkolny opublikowane będą zadania obowiązkowe i zadania 

dodatkowe do wykonania w ramach realizacji projektu. Warunkiem ukończenie projektu jest udział  

w szkoleniu on-line oraz praca własna polegająca na realizacji zadań obowiązkowych wymienionych  

w regulaminie projektu. 

- Każdy uczestnik projektu zobowiązany będzie również do przesłania sprawozdania z realizacji projektu 

do organizatora projektu (rozliczenia się z zadań obowiązkowych i dwóch wybranych do realizacji zadań 

dodatkowych). 

  

TERMINY: wrzesień 2024 r. - maj 2025 r. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 
20 (szkolenie - 4, 

praca własna 16) 

ORGANIZATOR: mgr Piotr Krzysztof Kaja PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Piotr Krzysztof Kaja 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

PIOSENKA INSPIRUJE, CZYLI JAK PRACOWAĆ Z REPERTUAREM WOKALNYM 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele muzyki i edukacji wczesnoszkolnej, w tym 

rozpoczynający pracę zawodową 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zapoznanie uczestników ze scenariuszem zajęć otwartych – omówienie przebiegu lekcji oraz celów 

obserwacji. 

 Obserwacja zajęć otwartych pod kątem doboru metod i środków wspomagających proces nauki 

piosenki ze słuchu. 

 Rozmowa po zajęciach - analiza metodyczna struktury lekcji, zaprezentowanie wprowadzonych na 

zajęciach ćwiczeń. 

 Podsumowująca dyskusja oraz dzielenie się przykładami dobrych praktyk. 

TERMINY: 27.11.2024 r., godz. 16.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 2 

ORGANIZATOR: mgr Piotr Krzysztof Kaja PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Piotr Krzysztof Kaja 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ARTYSTYCZNA 

FORMA:
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 23/1 RODZAJ SZKOLENIA:on-line 

ZAJĘCIA MUZYCZNE DLA DZIECI ZE SPECYFICZNYMI POTRZEBAMI (Z OPINIAMI 

I ORZECZENIAMI) - SIEĆ WSPÓŁPRACY I SAMODOSKONALENIA DLA DORADCÓW 

METODYCZNYCH I KONSULTANTÓW      

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: konsultanci i doradcy metodyczni z zakresu muzyki  

w szkole podstawowej 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wymiana doświadczeń i przykładów dobrych praktyk konsultantów i doradców metodycznych  

z zakresu edukacji muzycznej w szkole podstawowej. 

 Nowe rozwiązania metodyczne w zakresie tworzenia sytuacji edukacyjnych związanych z pracą 

z dziećmi o specyficznych potrzebach. 

 TIK w edukacji muzycznej.  

 Inspiracje muzyczno-metodyczne w teorii i praktyce. 

TERMINY: październik 2024 r. - maj 2025 r. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 
32 (szkolenia 16, 

praca własna 16) 

ORGANIZATOR: mgr Piotr Krzysztof Kaja PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Piotr Krzysztof Kaja 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 28 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

ZAKODOWANY ŚWIAT - ROZWIJANIE LOGICZNEGO MYŚLENIA DZIECI W WIEKU 

PRZEDSZKOLNYM 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego,  

w tym rozpoczynający pracę zawodową 

RAMOWY PROGRAM: 

 Kodowanie - umiejętność przyszłości. 

 Kodowanie przez ruch, zabawę i śpiew. 

 Tworzenie sytuacji edukacyjnych wspierających rozwój kompetencji matematycznych.  

TERMINY: 23.10.2024 r., godz. 15.45 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Przedszkole Miejskie  

nr 2 w Wysokiem 

Mazowieckiem 
WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Anna Tymińska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Tymińska,  

mgr Martyna Napiwodzka 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 29 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KSIĘGA, KSIĄŻKA, KSIĄŻECZKA - ZABAWY INSPIROWANE LITERATURĄ DZIECIĘCĄ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wpływ czytania książek na rozwój dzieci. 

 Zabawy czytelnicze, plastyczne, ruchowe z książką w tle. 

 Przykłady dobrych praktyk - sposoby popularyzacji czytelnictwa wśród dzieci. 

TERMINY: 24.09.2024 r., godz. 15.45 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Przedszkole Miejskie  

nr 2 w Wysokiem 
Mazowieckiem 

WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Anna Tymińska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Tymińska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 30 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

ZABAWY Z KREDKĄ - ZABAWY PRZYGOTOWUJĄCE DO PISANIA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, w tym 

rozpoczynający pracę zawodową 

RAMOWY PROGRAM: 

 Edukacja przez ruch - wokół metody D. Dziamskiej. 

 Tworzenie sytuacji edukacyjnych przygotowujących dzieci do pisania. 

 Zabawy przygotowujące do pisania. 

TERMINY: 13.11.2024 r., godz. 15.45 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Anna Tymińska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Tymińska, 

mgr Martyna Napiwodzka 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

ZABAWY Z BAŁWANKAMI - ROZWIJANIE UMIEJĘTNOŚCI MATEMATYCZNYCH W GRUPIE 

DZIECI CZTEROLETNICH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego,  

w tym rozpoczynający pracę w zawodzie 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zapoznanie uczestników ze scenariuszem zajęć otwartych – charakterystyka grupy obserwowanej, 

omówienie przebiegu zajęć oraz celów obserwacji. 

 Obserwacja zajęć otwartych pod kątem indywidualizacji pracy adekwatnie do potrzeb i możliwości 

dzieci. 

 Rozmowa po zajęciach – analiza metodyczna, analiza form i metod użytych podczas zajęć. 

 Podsumowująca dyskusja oraz dzielenie się przykładami dobrych praktyk.    

TERMINY: 14.01.2025 r., godz. 17.15 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 2 

ORGANIZATOR: mgr Anna Tymińska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Tymińska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 11/1/1 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

WARSZTAT PRACY NAUCZYCIELA PRZEDSZKOLA (POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI  

I ZAMBROWSKI) 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego z powiatów 

wysokomazowieckiego i zambrowskiego  

RAMOWY PROGRAM: 

 Zdrowy styl życia - nowe wyzwania edukacyjne XXI w. 

 Planowanie pracy wychowawczo-edukacyjnej pod kątem rozwijania postaw prozdrowotnych. 

 Projekt edukacyjny jako metoda wspierająca myślenie przyczynowo-skutkowe. Działania 

praktyczne. 

 Dzielenie się dobrymi praktykami z zakresu działań prozdrowotnych.  

TERMINY: 30.09, 22.11.2024 r. - on-line, godz. 17.10, 22.01.2025 r. - stacjonarnie, godz. 15.45 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Internet / Przedszkole 

Miejskie nr 2 w Wys. 

Maz. 
WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: mgr Anna Tymińska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Tymińska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 31 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

PRZEDSZKOLE W PIGUŁCE, CZYLI CO KAŻDY NAUCZYCIEL PRZEDSZKOLA WIEDZIEĆ 

POWINIEN 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, w tym 

rozpoczynający pracę w zawodzie 

RAMOWY PROGRAM: 

 Podstawa programowa wychowania przedszkolnego - zadania, sposoby i warunki realizacji. 

 Prowadzenie dokumentacji nauczyciela przedszkola - sposoby i formy planowania przebiegu 

procesu wychowawczo-dydaktycznego. 

 Przestrzeń edukacyjna w placówce przedszkolnej - jak ją zorganizować? 

TERMINY: 9.10.2024 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Martyna Napiwodzka 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 32 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

PRZEDSIĘBIORCZY PRZEDSZKOLAK 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego 

RAMOWY PROGRAM: 

 Postawa przedsiębiorcza przedszkolaka. 

 Propozycje zabaw rozwijających umiejętności: komunikacji, współpracy, kreatywności  

i samodzielności. 

 Mała ekonomia - edukacja finansowa w przedszkolu. 

TERMINY: 6.11.2024 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Martyna Napiwodzka, 

mgr Anna Tymińska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 3 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

ZAJĘCIA OTWARTE W GRUPIE DZIECI 6-LETNICH - ROLA NAUCZYCIELA W ROZWIJANIU 

AKTYWNOŚCI TWÓRCZEJ DZIECKA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, w tym 

rozpoczynający pracę w zawodzie 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zapoznanie uczestników ze scenariuszem zajeć otwartych - charakterystyka grupy. 

 Obserwacja fragmentów zajęć otwartych pod kątem doboru metod wspomagających rozwój 

twórczy dziecka. 

 Wspieranie wielokierunkowej aktywności dziecka poprzez poszukiwanie nowatorskich rozwiązań.  

 Rozmowa po zajęciach - analiza metodyczna struktury zajęć. 

 Przykłady dobrych praktyk - sposoby relizacji treści z wykorzystaniem metod aktywizujących. 

TERMINY: 22.10.2024 r., godz. 16.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Martyna Napiwodzka 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: projekt KOD FORMY: PR - 2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

WSZYSTKIE KOLORY EMOCJI - PROJEKT EDUKACYJNY 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego 

RAMOWY PROGRAM: 

 Realizacja zadań zawartych w  4 modułach dotyczących emocji, zgodnych z harmonogramem 

projektu: I. Wprowadzenie grupy w projekt, II. Smutek, III. Radość, IV. Strach. 

 Wspieranie nauczycieli w kształtowaniu prawidłowego rozwoju społeczno-emocjonalnego dziecka. 

 Stwarzanie warunków do rozwijania inteligencji emocjonalnej dziecka, pozytywnego kreowania 

przez dziecko obrazu swojej osoby, poczucia własnej wartości. 

 Współpraca międzyszkolna nauczycieli i uczniów poprzez wymianę doświadczeń na stronie 

projektu. 

ORGANIZACJA, WARUNKI UKOŃCZENIA PROJEKTU: 
 

1. Zgłoszenie się do projektu poprzez wypełnienie formularza zapisu. 

2. Realizacja projektu w dogodnym przez nauczyciela terminie. 

3. Nauczyciel  wraz z grupą realizuje w każdym module 1 zadanie obowiązkowe oraz 2 zadania  

do wyboru, zawarte w poszczególnych modułach projektu. 

4. Udział uczestników projektu w 3 spotkaniach on-line, zgodnie z harmonogramem podanym  

w terminarzu szkoleń na stronie CEN w Łomży. 

4. Warunkiem ukończenia projektu i otrzymania zaświadczenia jest aktywna wymiana doświadczeń, 

dzielenie się pomysłami, wzajemna inspiracja do dalszej pracy podczas spotkań on-line. 

TERMINY: 25.09, 27.11.2024 r., 8.01.2025 r., godz. 17.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
Internet/ miejsce pracy 

nauczyciela 
WYMIAR GODZIN: 

18 (w tym 3x1 
spotkania on-line, 

15 praca własna) 

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka  PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Martyna Napiwodzka, 

mgr Anna Tymińska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 11/2/1 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

W KRĘGU PRZEDSZKOLNYCH OPOWIEŚCI - KLUB NAUCZYCIELI WYCHOWANIA 

PRZEDSZKOLNEGO (POWIAT ŁOMŻYŃSKI I KOLNEŃSKI) 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego 

RAMOWY PROGRAM: 

 Kreatywny nauczyciel w poszukiwaniu nowoczesnych rozwiązań wychowawczo-dydaktycznych. 

 Dzielenie się wiedzą i dobrymi praktykami. 

 Tworzenie bazy materiałów, niezbędnych w pracy nauczyciela: scenariusze i pomoce dydaktyczne 

na uroczystości przedszkolne. 

TERMINY: 
26.09.2024 r. - stacjonarnie, 28.11.2024 r. -on-line, 9.01.2025 r. - stacjonarnie,  

godz. 16.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży/Internet  WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Martyna Napiwodzka, 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: projekt KOD FORMY: PR - 3 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

"RATUJEMY" - PROJEKT EDUKACYJNY 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej i wychowania 

przedszkolnego, w tym rozpoczynający pracę 

RAMOWY PROGRAM: 

 "Co to jest zdrowie?".  

 "Nasze zdrowie jest ważne".  

 "Wiem, co jem".  

 "Sport to zdrowie". 

 Współpraca z nauczycielami różnych placówek oraz doradcami metodycznymi z zakresu edukacji 

wczesnoszkolnej i wychowania przedszkolnego w celu bogacenia warsztatu pracy nauczyciela oraz 

promowania działań prozdrowotnych w środowisku lokalnym. 

 Poszerzanie wiedzy uczniów i dzieci z oddziałów przedszkolnych z zakresu ochrony zdrowia  

i higieny. 

 Rozwijanie umiejętności udzielania pierwszej pomocy przez dzieci. 

ORGANIZACJA, WARUNKI UKOŃCZENIA PROJEKTU: 
 

1. Realizacja projektu "RatuJEMY" w dogodnym dla nauczyciela terminie. Wykonanie wybranych  zadań  

z listy zgodnie z 4 modułami. 

2. Udział uczestników projektu w trzech spotkaniach klubu w formie webinarium według harmonogramu 

zamieszczonego na stronie CEN Łomża. 

3. Dzielenie się doświadczeniem, pomysłami i dobrymi praktykami z zakresu wykonywanych zadań  

w ramach zamkniętej grupy na Facebooku oraz podczas spotkań on-line. 

4. Zaświadczenia z projektu otrzymają osoby, które spełnią wymagania zawarte w punkcie 1. i 2.   

TERMINY: 7.10, 5.11, 9.12.2024 r. , godz. 17.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 

20 (3x1 spotkania 
on-line i 17 praca 

własna nauczyciela) 

ORGANIZATOR: mgr Angelika Kędziorek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Angelika Kędziorek 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

 



INFORMATOR – FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEŃ 2024 – STYCZEŃ 2025 

 

47 

 

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 38 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

LEKTUROWY NARZĘDZIOWNIK - JAK W CIEKAWY SPOSÓB OMAWIAĆ LEKTURĘ 

SZKOLNĄ? 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej oraz zainteresowani 

nauczyciele innych specjalności, w tym nauczyciele 

rozpoczynający pracę zawodową  

RAMOWY PROGRAM: 

 Ciekawe metody i techniki pracy z lekturą szkolną. 

 Wymiana doświadczeń wśród nauczycieli. 

 Terapeutyczne działanie metod pracy z lekturą. 

TERMINY: 17.10.2024 r., godz. 16.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Angelika Kędziorek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Angelika Kędziorek 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 39 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

JAK MOTYWOWAĆ I INSPIROWAĆ UCZNIÓW DO NAUKI? 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej oraz zainteresowani 

nauczyciele innych specjalności, w tym rozpoczynający pracę 

zawodową  

RAMOWY PROGRAM: 

 Źródła motywacji uczniów do nauki. 

 Wspieranie motywacji wewnętrznej uczniów. 

 Przykłady praktycznych działań wyzwalających motywację wewnętrzną. 

 Metody aktywizujące w edukacji. 

TERMINY: 25.09.2024 r., godz. 16.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Angelika Kędziorek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Angelika Kędziorek 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 89 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

EDUMUZOWE INSPIRACJE MUZYCZNO - RUCHOWE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, przedszkolnej, 

nauczyciele muzyki oraz zainteresowani nauczyciele innych 

specjalności, w tym rozpoczynający pracę zawodową 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zabawy muzyczno - ruchowe według Marii Zofii Tomaszewskiej. 

 Wymiana doświadczeń wśród nauczycieli. 

 Terapeutyczne działanie metod pracy z piosenką i ruchem. 

 Uczestnicy otrzymają certyfikat ukończenia szkolenia od EDUMUZ, zestaw piosenek oraz dostęp 

do nagrań wideo. 

TERMINY: 9.11.2024 r., godz. 10.00. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 8 

ORGANIZATOR: mgr Angelika Kędziorek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Piotr Supel 

ODPŁATNOŚĆ: 200 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 

  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 4 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

ORGANIZACJA PRACY W KLASIE ŁĄCZONEJ - LEKCJA OTWARTA W KLASIE 2. I 3. 

SZKOŁY PODSTAWOWEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, w tym rozpoczynający 

pracę zawodową  

RAMOWY PROGRAM: 

 Zapoznanie uczestników ze scenariuszem zajęć otwartych – charakterystyka grupy obserwowanej, 

omówienie przebiegu zajęć oraz celów obserwacji. 

 Obserwacja zajęć otwartych w klasie II i III (klasa łączona) szkoły podstawowej pod kątem 

organizacji pracy. 

 Rozmowa po zajęciach – analiza metodyczna lekcji, zaprezentowanie użytych na zajęciach metod, 

narzędzi oraz technik. 

 Podsumowująca dyskusja oraz dzielenie się przykładami dobrych praktyk. 

TERMINY: listopad 2024 r.  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Angelika Kędziorek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Maria Czyż - 

nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej  

w Szkole Podstawowej w Lemanie 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 17/3/1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

TWÓRCZY NAUCZYCIEL - KLUB NAUCZYCIELI EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, w tym rozpoczynający 

pracę w zawodzie  

RAMOWY PROGRAM: 

 Sposoby pisania projektów edukacyjnych, innowacji i innych dokumentów szkolnych. 

 Wymiana doświadczeń oraz dzielenie się dobrymi praktykami. 

 Stworzenie banku pomysłów na projekty i działania innowacyjne. 

 Praca własna - przygotowanie dokumentacji potrzebnej w pracy nauczyciela edukacji 

wczesnoszkolnej, tworzenie projektów edukacyjnych i innowacji pedagogicznych. 

TERMINY: 22.10, 19.11, 17.12.2024 r., godz. 17.00  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 6 (3x2) 

ORGANIZATOR: mgr Angelika Kędziorek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Angelika Kędziorek 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 40 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

UCZEŃ AKTYWNY I SKONCENTROWANY - CZY TAKI ISTNIEJE? SAMOREGULACJA I JEJ 

WPŁYW NA UCZENIE SIĘ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, w tym rozpoczynający 

pracę zawodową  

RAMOWY PROGRAM: 

 Model pięciu obszarów samoregulacji według dr S. Shankera. 

 Utrzymanie koncentracji i czujności w klasie - problemy z samoregulacją uczniów. Dlaczego 

niektóre dzieci mają kłopot ze skupieniem uwagi? 

 Znaczący wpływ inteligencji społecznej i emocjonalnej na uczenie się dzieci w szkole. 

 Wyzwania nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej w pracy ze współczesnymi uczniami - sylwetka 

ucznia i jego potrzeb. 

 Samoregulacja nauczyciela jako troska o własny dobrostan. 

TERMINY: 25.09.2024 r., godz. 16.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Monika Dąbrowska -

Ignaczuk 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Monika Dąbrowska- 

Ignaczuk 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 41 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

MATEMATYKA DLA ŻYCIA, CZYLI WSZYSTKO O UCZENIU SIĘ UCZNIÓW W POCZUCIU 

SENSU I PRZYDATNOŚCI  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, w tym rozpoczynający 

pracę zawodową  

RAMOWY PROGRAM: 

 Myślenie a bezmyślność matematyczna - błędy w nauczaniu matematyki na początku drogi 

edukacyjnej. 

 Zadania problemowe - kilka słów o twórczości i kreatywności w edukacji matematycznej. 

 Przykłady wartościowych zadań i aktywności matematycznych ciekawych i bliskich uczniom. 

TERMINY: 17.10.2024 r., godz.16.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
Szkoła Podstawowa  

nr 4 w Zambrowie 
WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Monika Dąbrowska - 

Ignaczuk 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Monika Dąbrowska -

Ignaczuk 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 42 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

"MOJA RODZINA JEST WYJĄTKOWA" - WIELOWYMIAROWA REALIZACJA CELÓW 

EDUKACYJNYCH METODĄ PROJEKTU   

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, w tym rozpoczynajacy 

pracę w zawodzie 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zapoznanie nauczycieli z założeniami i celami projektu edukacyjnego opracowanego przez 

konsultantów i doradców metodycznych w ramach ogólnopolskiej sieci współpracy w roku 

szkolnym 2023/24. 

 Metoda projektu jako sposób na rozwój kreatywności i kompetencji uczniów z obszaru wielu 

edukacji. 

 STEAM-owe podejście do budowania kompetencji uczniów klas młodszych. 

 Zaproszenie nauczycieli do realizacji zadań projeku "Moja rodzina jest wyjątkowa" z własnymi 

klasami. 

TERMINY: 19.09.2024 r., godz. 17.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Monika Dąbrowska- 

Ignaczuk 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Monika Dąbrowska-

Ignaczuk 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 5 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

OCENIANIE KSZTAŁTUJĄCE W PRAKTYCE SZKOLNEJ. ZAJĘCIA OTWARTE W KLASIE  

I ORAZ III SZKOŁY PODSTAWOWEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, w tym w szczególności 

rozpoczynający pracę zawodową 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zapoznanie uczestników ze scenariuszem zajęć otwartych – charakterystykami grup 

obserwowanych, omówienie przebiegu zajęć oraz celów obserwacji. 

 Obserwacja fragmentów zajęć otwartych w klasie II i III szkoły podstawowej pod kątem 

zastosowania elementów oceniania kształtującego - nacobezu, samoocena oraz ocena koleżeńska 

- czyli rówieśnicza informacja zwrotna. 

 Podsumowująca dyskusja na temat efektywności stosowania strategii OK i dzielenie się 

przykładami dobrych praktyk.  

TERMINY: 12.12.2024 r., godz. 16.30  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Monika Dąbrowska - 

Ignaczuk 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Monika Dąbrowska - 

Ignaczuk, mgr Agnieszka Kossakowska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: projekt KOD FORMY: PR - 4 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

ORTOGRAFICZNY REJS Z KAPITANEM SKUWKĄ. MIĘDZYSZKOLNY PROJEKT 

EDUKACYJNY, CZĘŚĆ 1., EDYCJA II 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej pracujący w klasie II 

lub III szkoły podstawowej 

RAMOWY PROGRAM: 

 Rola aktywizujących form i metod uczenia się w opanowaniu zasad ortografii przez uczniów - 

gamifikacja i storytelling. 

 Przykłady STEAM-owych zadań dla uczniów pomocnych w przyswajaniu pisowni wyrazów  

z trudnościami ortograficznymi. 

 Wymiana doświadczeń i refleksji na temat realizacji zadań ortograficznych w sposób twórczy  

i kreatywny. 

ORGANIZACJA, WARUNKI UKOŃCZENIA PROJEKTU: 
 

• Zapoznanie nauczycieli z celami, zadaniami i regulaminem projektu ortograficznego podczas I spotkania 

on-line. 

• Realizacja zadań przez nauczycieli w swojej szkole z uczniami, dzięki którym uczniowie poznają pulę 

160 wyrazów z trudnością ortograficzną i poprzez wykonywanie kreatywnych, wielowymiarowych zadań 

starają się je zapamiętać i utrwalić wraz z zasadami ortograficznymi. 

• Warunkiem otrzymania zaświadczenia z 1. części projektu jest aktywny udział w spotkaniach on-line  

i zaprezentowanie fotorelacji z wytworami prac uczniów i wykonanymi zadaniami. 

TERMINY: 24.10, 9.12.2024 r., godz. 17.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
Internet/ miejsce pracy 

nauczyciela 
WYMIAR GODZIN: 20 (18+ 2- on-line) 

ORGANIZATOR: mgr Monika Dąbrowska -

Ignaczuk 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Monika Dąbrowska- 

Ignaczuk 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 17/1/1 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

WITAJ W KLUBIE! SIEĆ WSPÓŁPRACY AKTYWNYCH NAUCZYCIELI EDUKACJI 

WCZESNOSZKOLNEJ (POWIAT ZAMBROWSKI) 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej z powiatu 

zambrowskiego, w tym rozpoczynający pracę w zawodzie 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wyzwania nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej w pracy z cyfrowymi tubylcami z pokolenia Alfa. 

 Analiza badań naukowych dotyczących wpływu przebodźcowania wynikającego z wczesnego 

korzystania z urządzeń cyfrowych na funkcjonowanie mózgów dzieci. 

 Opracowanie materiału propedeutycznego dla rodziców i nauczycieli dotyczącego zagrożeń  

dla zdrowia i psychiki małych dzieci wynikającego z niehigienicznego korzystania z urządzeń 

cyfrowych. 

TERMINY: 
1.10.2024 r. - stacjonarnie; 7.11.2024 r. - on-line; 2.12.2024 r. - stacjonarnie,  

godz. 17.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Szkoła Podstawowa  

nr 5 w Zambrowie/ 

Internet 
WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: mgr Monika Dąbrowska- 

Ignaczuk 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Monika Dąbrowska- 

Ignaczuk 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 17/2/1 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

GRAJMY RAZEM! SIEĆ WSPÓŁPRACY NAUCZYCIELI EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ 

POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI) 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej z powiatu 

wysokomazowieckiego, w tym nauczyciele rozpoczynający 

pracę w zawodzie 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wyzwania nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej w pracy z cyfrowymi tubylcami z pokolenia Alfa. 

 Aktywizujące walory gier dydaktycznych. 

 Wymiana doświadczeń i przykłady dobrych praktyk z zakresu wykorzystania gier dydaktycznych 

w edukacji - tradycyjne gry i aplikacje internetowe. 

 Opracowanie gry dla uczniów klas I-III do wykorzystania na lekcjach. 

TERMINY: 
28.10.2024 r.- stacjonarnie; 29.11.2024 r.- on-line; 9.01.2025 r. - stacjonarnie, 

 godz. 17.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Szkoła Podstawowa  

nr 2 w Wys. Maz./ 
Internet 

WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: mgr Monika Dąbrowska- 
Ignaczuk 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Monika Dąbrowska- 
Ignaczuk 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 45 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

PRZYGOTOWANIE UCZNIÓW DO EGZAMINU ÓSMOKLASISTY. WYKORZYSTANIE ZASOBÓW 

INTERNETOWYCH NA LEKCJACH JĘZYKA POLSKIEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego szkół podstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wymagania na egzaminie ósmoklasisty w roku szkolnym 2024/2025. 

 Wykorzystanie wniosków z egzaminu ósmoklasisty w procesie planowania pracy z uczniami. 

 Rozwijanie umiejętności czytania różnych tekstów kultury na poziomie dosłownym i przenośnym. 

 Tworzenie zestawów ćwiczeń rozwijających umiejętności redakcyjne uczniów. 

 Wykorzystanie zasobów internetowych w przygotowaniu do egzaminu. 

 Projektowanie scenariuszy zajęć powtórzeniowych. 

TERMINY: 19.10.2024 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Mariola Matejkowska 

(ekspert OKE w Łomży), dr Dorota Zalewska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 46 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

W POSZUKIWANIU WARTOŚCI - W KRAINIE FANTASY. LITERACKIE WĘDRÓWKI  

Z TOLKIENEM I LEWISEM 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego szkół podstawowych, w tym 

rozpoczynający pracę w zawodzie 

RAMOWY PROGRAM: 

 Literatura fantasy w podstawie programowej. 

 Nie tylko Harry Potter - o popularności fantasy wśród nastolatków. 

 Czy to baśnie czy nie baśnie? Wyróżniki literatury fantasy. 

 Twórcze lekcje z literaturą fantasy. Tworzenie scenariuszy zajęć z lekturami: "Opowieści z Narnii" 

oraz "Hobbit, czyli tam i z powrotem". 

 Przygotowanie uczniów do tworzenia wypowiedzi - konstruowanie kart pracy. 

TERMINY: 21.11.2024 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Dąbrowska,  

dr Dorota Zalewska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  



INFORMATOR – FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEŃ 2024 – STYCZEŃ 2025 

 

55 

 

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 47 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

JAK WYKORZYSTAĆ OCENIANIE WYPRACOWAŃ DO ROZWIJANIA UMIEJĘTNOŚCI 

REDAKCYJNYCH UCZNIÓW? 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego szkół podstawowych, w tym 

rozpoczynający pracę w zawodzie  

RAMOWY PROGRAM: 

 Norma i błąd językowy. Klasyfikacja błędów językowych. 

 Kompozycja i spójność uczniowskich wypowiedzi. 

 Ocenianie prac uczniów z perspektywy egzaminatora egzaminu ósmoklasisty. 

 Formułowanie informacji zwrotnej dla ucznia. 

 Ocenianie przykładowych prac uczniów (opis, opowiadanie, list, charakterystyka, rozprawka, 

przemówienie). 

 Wykorzystanie sprawdzonych prac uczniów na lekcji języka polskiego. 

TERMINY: 28.11.2024 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  mgr Dorota Dąbrowska, 

dr Dorota Zalewska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 6 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

DWÓR W SOPLICOWIE JAKO MAŁA ARKADIA. LEKCJA MUZEALNA W PRACY Z LEKTURĄ  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego szkół podstawowych  

RAMOWY PROGRAM: 

 Zapoznanie ze scenariuszem zajęć - charakterystyka obserwowanej grupy, omówienie przebiegu 

zajęć oraz celów obserwacji. 

 Wykorzystanie lekcji muzealnej w edukacji polonistycznej. 

 Obserwacja lekcji języka polskiego ze zwróceniem uwagi na wykorzystanie w pracy z lekturą 

różnych kontekstów. 

 Omówienie lekcji - analiza zastosowanych metod i organizacji procesu lekcyjnego. 

TERMINY: 18.11.2024 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Magdalena Mucha 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 7 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

WYKORZYSTANIE GRY DYDAKTYCZNEJ W PRACY Z LEKTURĄ   

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego szkół podstawowych  

RAMOWY PROGRAM: 

 Zapoznanie ze scenariuszem zajęć - charakterystyka obserwowanej grupy, omówienie przebiegu 

zajęć oraz celów obserwacji. 

 Tworzenie gier dydaktycznych na lekcje języka polskiego. 

 Obserwacja lekcji języka polskiego ze zwróceniem uwagi na włączenie gry dydaktycznej w proces 

lekcyjny. 

 Omówienie lekcji - analiza skuteczności zastosowanych metod pracy. 

TERMINY: 12.12.2024 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Zalewska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 10/1/1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

WYKORZYSTANIE FRAGMENTÓW TEKSTU W PRACY Z LEKTURĄ OBOWIĄZKOWĄ  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego szkół podstawowych, w tym 

rozpoczynający pracę w zawodzie   

RAMOWY PROGRAM: 

 Zasady wyboru fragmentów tekstów ze szkolnych lektur. 

 Wykorzystywanie fragmentów tekstów z lektur do tworzenia gier dydaktycznych. 

 Tworzenie scenariuszy lekcji na podstawie fragmentów tekstów z lektur obowiązkowych. 

 Opracowanie kart pracy dla uczniów. 

 Wykorzystanie fragmentu tekstu lektury do rozwijania umiejętności redakcyjnych uczniów. 

TERMINY: 30.09, 21.10, 25.11.2024 r., godz.16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 12 

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Zalewska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 48 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

O DEZINFORMACJI, INDOKTRYNACJI, INWIGILACJI I PROPAGANDZIE W LITERATURZE. 

ANALIZA FRAGMENTÓW LEKTUR OBOWIĄZKOWYCH I TEKSTÓW INTERNETOWYCH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego w szkołach ponadpodstawowych  

RAMOWY PROGRAM: 

 Analiza wymagań edukacyjnych.  

 Sposoby osiągania celów dydaktycznych - analiza i interpretacja wybranych lektur 

obowiązkowych. 

 Przykłady rozwiązań metodycznych z wykorzystaniem lektur obowiązkowych i innych tekstów 

kultury.  

TERMINY: 23.11.2024 r., godz. 9.00  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: mgr Agata Reszewicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Dąbrowska, 

mgr Agata Reszewicz 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 8 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

MECHANIZMY ZNIEWALANIA A KRYTYCZNA ANALIZA INFORMACJI - "ROK 1984" 

G.ORWELLA, "INNY ŚWIAT" G.HERLINGA-GRUDZIŃSKIEGO I ŹRÓDŁA INTERNETOWE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego szkół ponadpodstawowych  

RAMOWY PROGRAM: 

 Zapoznanie uczestników ze scenariuszem zajęć otwartych – charakterystyka grupy obserwowanej, 

omówienie przebiegu zajęć oraz celów obserwacji. 

 Obserwacja zajęć otwartych w klasie IV szkoły ponadpodstawowej w kontekście wymagań 

przedmiotowych. 

 Rozmowa po zajęciach – analiza metodyczna lekcji, zaprezentowanie użytych na zajęciach metod 

pracy z tekstem oraz sposobów rozwijania erudycyjności uczniów.  

TERMINY: 
12.11.2024 r. - stacjonarnie, godz. 12.40; 

wideokonferencja: 14.11.2024 r., godz. 18.00 

 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: I LO w Łomży/ Internet WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Agata Reszewicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  mgr Agata Reszewicz 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 10/5/1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

KLUB NAUCZYCIELI JĘZYKA POLSKIEGO SZKÓŁ PONADPODSTAWOWYCH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedmiotów humanistycznych w szkołach 

ponadpodstawowych  

RAMOWY PROGRAM: 

 Wymagania edukacyjne a wymagania egzaminacyjne. 

 Analiza podstawy programowej z języka polskiego. 

 Opracowanie przykładowych wymagań edukacyjnych na oceny szkolne po klasie II, III i IV (V) 

szkoły ponadpodstawowej. 

TERMINY: 24.10, 12.12.2024 r., godz. 17.30  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 8 (4x2) 

ORGANIZATOR: mgr Agata Reszewicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Agata Reszewicz 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: wycieczka edukacyjna KOD FORMY: WE - 2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

WYCIECZKA DO OSTROŁĘKI: PRZESZŁOŚĆ, TRADYCJA I KULTURA KURPI 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii oraz zainteresowani nauczyciele innych 

specjalności 

RAMOWY PROGRAM: 

 Omówienie walorów wycieczek szkolnych organizowanych do lokalnych miejsc pamięci.  

 Wizyta w Muzeum Kultury Kurpiowskiej w Ostrołęce - zapoznanie się z zasobami muzeum, 

warsztaty rękodzieła ludowego (wycinanka kurpiowska). 

 Pomnik Mauzoleum żołnierzy poległych w bitwie pod Ostrołęką 26 maja 1831 roku - zwiedzanie 

wystaw. 

 Poznanie smaków regionalnej kuchni kurpiowskiej - przerwa obiadowa. 

 Zapoznanie się z multimedialną wystawą stałą Muzeum Żołnierzy Wyklętych w Ostrołęce; 

rywalizacja na strzelnicy cyfrowej.  

TERMINY: 
nabór do 1.10.2024 r., wycieczka - 26.10.2024 r., godz. 8.50 

Cena obejmuje wejście do muzeów oraz przejazd autokarem. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Ostrołęka WYMIAR GODZIN: cały dzień 

ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Alicja Pieloszczyk oraz 

pracownicy muzeów 

ODPŁATNOŚĆ: 80 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: projekt KOD FORMY: PR - 5 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

MIĘDZY HISTORIĄ I LITERATURĄ: "KOCHASZ TY DOM, RODZINNY DOM…" - 3. EDYCJA  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii, języka polskiego, WOS-u, przedmiotów 

artystycznych oraz zainteresowani nauczyciele innych 

specjalności 

RAMOWY PROGRAM: 

 Rozwijanie zainteresowania historią w procesie kształtowania tożsamości narodowej dzieci  

i młodzieży oraz rozbudzanie poczucia więzi z "Małą Ojczyzną". 

 Docieranie do ciekawych, oryginalnych źródeł: relacji świadków, wspomnień, pamiętników, miejsc 

związanych z bohaterami. 

 Realizacja działań w szkołach, np.: katalog miejsc pamięci narodowej mojej Małej Ojczyzny; 

"Cześć i chwała bohaterom" - porządkowanie lokalnych miejsc pamięci narodowej; "To był wielki 

dzień w historii mojej miejscowości" - projekt gazety; "Tajemnice mojej Małej Ojczyzny" - gra 

terenowa; "Bohaterowie znani i nieznani" - konkurs plastyczny i/ lub literacki; "W barwach 

narodowych" - dekoracje. 

ORGANIZACJA, WARUNKI UKOŃCZENIA PROJEKTU: 
 

Opracowanie harmonogramu projektu (październik 2024 r.). 

Realizacja działań projektowych, konsultacje on-line (październik 2024 r. - maj 2025 r.). 

Podsumowanie - przedstawienie przez uczestników projektu sprawozdania (np. w formie prezentacji 

multimedialnej) potwierdzającego realizację co najmniej dwóch działań wpisujących się w tematykę 

projektu, wybranych spośród propozycji bądź zrealizowanych wg własnego pomysłu (27 maja 2025 r.). 

TERMINY: 
1.10.2024 r. - stacjonarnie, godz. 16.00; październik 2024 r. - maj 2025 r.- konsultacje 

on-line; 27.05.2025 r. - stacjonarnie, godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

CEN w Łomży/Internet 

/ miejsce pracy 

nauczyciela 
WYMIAR GODZIN: 

25 (10 + 15 praca 

własna 

uczestników) 

ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Alicja Pieloszczyk,  

mgr Agata Reszewicz, dr Dorota Hanna Zalewska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 49 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

JAK SIĘ UCZYĆ? POMOC UCZNIOM W ZNALEZIENIU WŁASNEJ DROGI DO EFEKTYWNEGO 

UCZENIA SIĘ  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii oraz zainteresowani nauczyciele innych 

specjalności 

RAMOWY PROGRAM: 

 Dlaczego warto nauczać o uczeniu się i właściwej organizacji pracy? 

 Uczenie się jawne i utajone. 

 Podstawowe czynniki wpływające na efektywne uczenie się i zapamiętywanie. 

 Metody i techniki zapamiętywania w edukacji humanistycznej - praktyczne rozwiązania. 

TERMINY: 10.12.2024 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Alicja Pieloszczyk 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 50 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

PRZYMUSOWE ROBOTY W III RZESZY 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii szkół ponadpodstawowych oraz 

zainteresowani nauczyciele innych specjalności 

RAMOWY PROGRAM: 

 Polityka Niemiec na terenie okupowanej Europy w czasie II wojny światowej w podstawie 

programowej z historii w szkole ponadpodstawowej. 

 Wykład: "Przymusowe roboty w III Rzeszy". 

 Prezentacja materiałów edukacyjnych w ramach serii: "Klucz do historii". 

 Praca w grupach - rozwiązywanie zadań. 

 Podsumowująca dyskusja na temat możliwości realizacji zagadnień związanych z robotami 

przymusowymi w III Rzeszy na lekcjach historii. 

TERMINY: 3.10.2024 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Teresa Mlejnek - 

Dylewska - starszy inspektor OBEN IPN  

w Białymstoku 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 51 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

MIĘDZYNARODOWE PROJEKTY HISTORYCZNE Z ZAKRESU KSZTAŁTOWANIA POSTAW 

OBYWATELSKICH, SPOŁECZNYCH I PATRIOTYCZNYCH - POMYSŁ, REALIZACJA, 
EWALUACJA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii szkół podstawowych  

i ponadpodstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Możliwości nawiązywania kontaktów z nauczycielami historii z innych krajów europejskich. 

 Pozyskiwanie środków na realizację projektów historycznych. 

 Pomysły na projekty historyczne z zakresu kształtowania postaw obywatelskich, społecznych  

i patriotycznych. 

 Platformy i narzędzia do inicjowania, realizacji oraz ewaluacji projektów międzynarodowych. 

 "Śladami Jadwigi Ankiewicz" - polsko-niemiecki projekt historyczny jako przykład dobrych 

praktyk. 

TERMINY: 29.10.2024 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Iwona Czaplicka,  

mgr Alicja Pieloszczyk 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 9 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

RELACJE ŚWIADKÓW WYDARZEŃ NA LEKCJI HISTORII - ZAJĘCIA OTWARTE W KLASIE 

VIII SZKOŁY PODSTAWOWEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii, w tym z krótkim stażem dydaktycznym 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zapoznanie uczestników ze scenariuszem zajęć otwartych; charakterystyka grupy obserwowanej, 

omówienie celów obserwacji oraz przebiegu zajęć. 

 Obserwacja lekcji stanowiącej przykład wykorzystania relacji świadków wydarzeń ze szczególnym 

uwzględnieniem deportacji Polaków w głąb ZSRS (odtworzenie zarejestrowanych zajęć). 

 Rozmowa po zajęciach - metodyczna analiza lekcji, zaprezentowanie użytych na zajęciach metod, 

środków dydaktycznych, narzędzi. 

 Dyskusja podsumowująca oraz dzielenie się przykładami dobrych praktyk. 

TERMINY: 26.11.2024 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Magdalena Wasik - 

nauczycielka historii w Zespole Szkół Samorządowych 

w Nowogrodzie, mgr Alicja Pieloszczyk 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 19/1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

KLUB NAUCZYCIELI HISTORII 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii szkół podstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zastosowanie różnorodnych narzędzi TIK do opracowania pomocy dydaktycznych i materiałów  

do wykorzystania w przestrzeni klasowej (gazetki ścienne, informatory itp.). 

 Podejmowanie tematyki zgodnie z bieżącymi potrzebami nauczycieli oraz z podstawowymi 

kierunkami realizacji polityki oświatowej państwa. 

 Dzielenie się doświadczeniem, prezentacja przykładów dobrych praktyk. 

TERMINY: 15.10, 5.11, 3.12.2024 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 12 (3x4) 

ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Alicja Pieloszczyk 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: kurs doskonalący KOD FORMY: KD - 11 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning 

PROJEKTOWE METODY NAUCZANIA W PRZEDMIOTACH MATEMATYCZNO- 
PRZYRODNICZYCH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki i edukacji przyrodniczej wszystkich 

typów szkół, z uwzględnieniem nauczycieli rozpoczynających 

pracę 

RAMOWY PROGRAM: 

 Strategie edukacyjne STEM, STEAM, STREAM - matematyka w przedmiotach przyrodniczych, 

przedmioty przyrodnicze w matematyce. 

 Integracja między przedmiotami w kontekście STEM, STEAM, STREAM. 

 Otwarte zasoby edukacyjne w strategii STEM, STEAM, STREAM. 

 Przykłady dobrych praktyk - wymiana doświadczeń. 

TERMINY: 21.11.2024 r. - 10.01.2025 r. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 24 

ORGANIZATOR: mgr Dorota Kozioł PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Kozioł, 

mgr Joanna Marek, mgr Małgorzata Witkiewicz 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 62 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

METODA SOKRATEJSKA W MATEMATYCE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkół podstawowych  

i ponadpodstawowych  

RAMOWY PROGRAM: 

 Cechy metody sokratejskiej. 

 Planowanie zajęć z wykorzystaniem metody sokratejskiej. 

 Wymiana doświadczeń - przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 22.10.2024 r., godz.16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Dorota Kozioł PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Kozioł 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 10 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

METODY ANGAŻUJĄCE UCZNIÓW NA LEKCJI MATEMATYKI 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki, w tym z krótkim stażem 

dydaktycznym  

RAMOWY PROGRAM: 

 Zapoznanie uczestników ze scenariuszem zajęć otwartych - charakterystyka grupy obserwowanej, 

omówienie przebiegu zajęć oraz celów obserwacji. 

 Obserwacja lekcji stanowiącej przykład zastosowania efektywnych metod nauczania (odtworzenie 

zarejestrowanych zajęć). 

 Rozmowa po zajęciach - analiza metodyczna lekcji, zaprezentowanie i omówienie użytych 

na zajęciach metod, środków dydaktycznych oraz narzędzi. 

 Podsumowująca dyskusja oraz dzielenie się przykładami dobrych praktyk. 

TERMINY: 26.11.2024 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Dorota Kozioł PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Kozioł 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 7/1/1 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

KLUB AKTYWNYCH MATEMATYKÓW (SZKOŁY PODSTAWOWE) 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkół podstawowych, w tym 

rozpoczynających pracę zawodową 

RAMOWY PROGRAM: 

 Opracowanie narzędzi do badania osiągnięć uczniów z matematyki w szkole podstawowej. 

 Rozwiązywanie bieżących problemów dydaktycznych. 

 Wymiana doświadczeń - przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 8.10.2024 r. - stacjonarnie, godz. 15.30;  5.11, 10.12.2024 r. - on-line, godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży/Internet WYMIAR GODZIN: 12 (3x4) 

ORGANIZATOR: mgr Dorota Kozioł PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Kozioł 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 8/1/1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

KLUB AKTYWNYCH MATEMATYKÓW (SZKOŁY PONADPODSTAWOWE) 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkół ponadpodstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Konstruowanie sprawdzianów diagnostycznych. 

 Rozwiązywanie bieżących problemów dydaktycznych. 

 Wymiana doświadczeń - przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 16.10, 13.11, 5.12.2024 r., godz.16.00  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 12 (3x4) 

ORGANIZATOR: mgr Dorota Kozioł PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Kozioł 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 65 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

ZAJĘCIA TERENOWE Z GPS I BIORÓŻNORODNOŚCIĄ W TLE - KSZTAŁTOWANIE 

ODPOWIEDZIALNOŚCI ZA REGION I OJCZYZNĘ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii i zainteresowani nauczyciele innych 

specjalności wszystkich typów szkół, w tym rozpoczynający 

pracę zawodową 

RAMOWY PROGRAM: 

 Szkic, plan, mapa, kompas i aplikacja GPS do określania położenia. 

 Przyrządy pomiarowe i ich zastosowanie podczas zajęć terenowych. 

 Określanie cech krajobrazu pod kątem relacji człowieka z przyrodą. Kształtowanie postaw 

społecznych i patriotycznych.  

TERMINY: 9.11.2024 r., godz. 10.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Lidia Grad 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 66 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

ZMAJSTRUJMY COŚ, CZYLI UCZENIE SIĘ PRZEZ DOŚWIADCZANIE. O CZYM WARTO 

ROZMAWIAĆ Z RODZICAMI UCZNIA? 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: wszyscy nauczyciele, rodzice uczniów 

RAMOWY PROGRAM: 

 Uczenie się przez eksperymentowanie. 

 Uczenie się przez działanie. 

 Uczenie się przez poszukiwanie rozwiązań. 

 Uczenie się przez zabawę. 

 Instytucje wspierające uczenie się przez doświadczanie. 

Szanowni Nauczyciele, zachęcam do udostępniania treści szkolenia rodzicom Waszych uczniów. Sugerujemy, 

aby w tym celu przekazać link do szkolenia np. za pomocą dziennika elektronicznego: 

www.cen.lomza.pl/rodzice 

 

Rodzice uczniów będą mogli skorzystać z podcastu, wpisując swoje imię, nazwisko i adres e-mail. Nauczyciele 

rejestrują się na szkolenie zgodnie z dotychczas przyjętymi zasadami. 

TERMINY: dostęp do nagrania: 18.11.2024 r. - 31.01.2025 r. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 24 

ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Lidia Grad 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

www.cen.lomza.pl/rodzice
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 11 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

INFORMACJA ZWROTNA NA LEKCJI POWTÓRZENIOWEJ SPOSOBEM NA WSPIERANIE 

DOBROSTANU DZIECI I MŁODZIEŻY 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii i zainteresowani nauczyciele innych 

specjalności szkół podstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zapoznanie uczestników ze scenariuszem zajęć otwartych - charakterystyka obserwowanej grupy, 

przedstawienie etapów lekcji i celów obserwacji. 

 Obserwacja zajęć otwartych pod kątem metodycznych rozwiązań lekcji powtórzeniowej  

z uwzględnieniem zastosowania informacji zwrotnej i oceny pracy uczniów (odtworzenie 

zarejestrowanych zajęć). 

 Rozmowa po zajęciach - omówienie roli informacji zwrotnej w uczeniu się. 

 Dyskusja podsumowująca oraz dzielenie się przykładami dobrych praktyk.  

TERMINY: 7.11.2024 r., godz. 17.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Marzena Kraszewska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 9/1/1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KLUB GEOGRAFÓW I PRZYRODNIKÓW - KREATYWNE METODY PRACY  

W INTERDYSCYPLINARNYM PODEJŚCIU DO NAUCZANIA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii i przyrody wszystkich typów szkół  

z powiatów zambrowskiego i wysokomazowieckiego 

RAMOWY PROGRAM: 

 Jak zaplanować i poprowadzić lekcje twórcze i problemowe, indywidualizując pracę z uczniem? 

 Myślenie analityczne i interdyscyplinarne podejście do nauczania przedmiotów przyrodniczych  

oraz ścisłych. 

 Przykłady dobrych praktyk - wymiana doświadczeń. 

 Nowości dydaktyczne w geografii i przyrodzie. 

TERMINY: 27.09, 25.10, 22.11, 13.12.2024 r., godz. 17.00  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
Szkoła Podstawowa  

nr 4 w Zambrowie 
WYMIAR GODZIN: 12 (3x4) 

ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Lidia Grad 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  



INFORMATOR – FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEŃ 2024 – STYCZEŃ 2025 

 

67 

 

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 9/2/1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

KLUB GEOGRAFÓW I PRZYRODNIKÓW - KREATYWNE METODY PRACY  

W INTERDYSCYPLINARNYM PODEJŚCIU DO NAUCZANIA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii i przyrody wszystkich typów szkół,  

z powiatów łomżyńskiego i kolneńskiego 

RAMOWY PROGRAM: 

 Jak poprowadzić lekcje twórcze i problemowe, indywidualizując pracę z uczniem? 

 Myślenie analityczne i interdyscyplinarne podejście do nauczania przedmiotów przyrodniczych  

oraz ścisłych. 

 Przykłady dobrych praktyk - wymiana doświadczeń. 

 Nowości dydaktyczne w geografii i przyrodzie. 

TERMINY: 3.10, 24.10, 21.11, 12.12.2024 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 12 (3x4) 

ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Lidia Grad 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

KSZTAŁCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WŁĄCZAJĄCA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 69 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

GDZIE SZUKAĆ POMYSŁÓW NA PRACĘ Z TRUDNYM UCZNIEM? - TRENING 

ZASTĘPOWANIA AGRESJI I PROGRAM NAUKI ZACHOWANIA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, specjaliści wszystkich typów szkół pracujący  

z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi  

RAMOWY PROGRAM: 

 Teoretyczne podstawy treningu zastępowania agresji. 

 Teoretyczne podstawy programu nauki zachowania. 

 Podstawowe kroki w Treningu Zastępowania Agresji.  

 Zasady Programu Nauki Zachowania i zastosowanie ich w praktyce szkolnej. 

 Gdzie szukać specjalistycznych szkoleń TZA i PNZ. 

TERMINY: 
14.11.2024r., godz. 16.30 

 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Sylwia Sawicka 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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KSZTAŁCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WŁĄCZAJĄCA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 70 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

JAK USTALAĆ PRIORYTETY, PLANOWAĆ PRACĘ SPECJALISTY 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, specjaliści wszystkich typów szkół pracujący  

z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym 

rozpoczynający pracę w zawodzie  

RAMOWY PROGRAM: 

 Zarządzanie sobą w czasie – mądre planowanie i dobór priorytetów w pracy specjalisty. 

 Wykorzystanie narzędzi i strategii sprzyjających zachowaniu dobrostanu. 

 Jak dbać o dobrostan w pracy? 

TERMINY: 
17.10.2024r., godz. 15.00 

 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Sylwia Sawicka 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

KSZTAŁCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WŁĄCZAJĄCA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 71 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

GDZIE SZUKAĆ POMYSŁÓW NA PRACĘ Z TRUDNYM UCZNIEM? - PRZYJAZNE TECHNIKI 

BEHAWIORALNE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, specjaliści wszystkich typów szkół pracujący  

z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi  

RAMOWY PROGRAM: 

 Czynniki wpływające na zachowanie dziecka ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. 

 Problemy uczniów wynikające z ich specjalnych potrzeb edukacyjnych. 

 Teoria behawioralno-poznawcza w praktyce szkolnej. 

 Dobór technik behawioralnych do trudności dziecka.  

 Podstawowe zasady diagnozy funkcjonalnej trudnych zachowań. 

TERMINY: 
26.09.2024r., godz. 16.30 

 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Sylwia Sawicka 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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KSZTAŁCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WŁĄCZAJĄCA 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 12 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

 "JAK PRACOWAĆ Z GŁOSKĄ [R]?"- LEKCJA OTWARTA  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele specjaliści i inni zainteresowani nauczyciele,  

w tym rozpoczynający pracę zawodową 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zapoznanie uczestników ze scenariuszem zajęć otwartych – charakterystyka obserwowanego 

dziecka, omówienie przebiegu zajęć oraz celów obserwacji. 

 Obserwacja zajęć otwartych w kontekście usprawniania aparatu mowy i wywoływania głoski  "r". 

 Rozmowa po zajęciach – analiza metodyczna zajęć, zaprezentowanie użytych na zajęciach metod, 

środków dydaktycznych i narzędzi.  

 Podsumowująca dyskusja oraz dzielenie się przykładami dobrych praktyk. 

TERMINY: październik 2024 r.  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Agata Olender 

logopeda w Zespole Szkolno - Przedszkolnym  

w Piątnicy, mgr S. Sawicka 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

KSZTAŁCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WŁĄCZAJĄCA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 22/1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

SPECJALIŚCI PRZY KAWIE - PROJEKT MŁODZIEŻOWY KURS NAUKI ŻYCIA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele specjaliści, wychowawcy opiekuńczo-edukacyjni 

RAMOWY PROGRAM: 

 Współpraca ze specjalistami i wychowawcami różnych placówek w celu rozwoju  

emocjonalno-społecznego młodzieży i budowania pozytywnego obrazu własnej osoby. 

 Zakres działań:  

1) Udział uczestników w trzech spotkaniach klubu w formie webinarium według terminarza 

zamieszczonego na stronie CEN w Łomży. 

2) Realizacja zadań projektu "Młodzieżowy Kurs Nauki Życia" w dogodnym dla siebie terminie. 

 3) Dzielenie się doświadczeniem. 

 Bogacenie warsztatu pracy nauczyciela, realizacja kompetencji kluczowych. 

 

 TERMINY: 10.10, 12.12.2024 r., 9.01.2025 r., godz. 16.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 

20 (3x1 spotkanie 

on-line + 17 praca 

własna nauczyciela) 

ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Sylwia Sawicka  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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Sieci współpracy i samokształcenia 
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ORGANIZACJA I ZARZĄDZANIE OŚWIATĄ 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: KL - 1/1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KLUB AKTYWNYCH DYREKTORÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, wicedyrektorzy szkół i placówek 

RAMOWY PROGRAM: 

 Program spotkań w ramach klubu dyrektorów będzie uzgodniony z dyrektorami szkół i placówek 

we wrześniu 2024 r.  

TERMINY: 
29.10, 14.11, 10.12.2024 r., 14.01.2025 r. - wszystkie spotkania godz. 9.00. 

 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 16 

ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Szymonowicz 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 3/1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KLUB NAUCZYCIELI - TIK W NAUCZANIU 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich przedmiotów różnych typów szkół,  

w tym nauczyciele rozpoczynający pracę w zawodzie 

RAMOWY PROGRAM: 

 Laboratorium Przyszłości, Aktywna Tablica - czyli TIK na lekcjach - aktualności, polecane zasoby, 

narzędzia i aplikacje. 

 Modyfikowanie/tworzenie własnych materiałów interaktywnych do pracy na lekcji. 

 Inspiracje na dekoracje i nie tylko, czyli przykłady rozwiązań z wykorzystaniem sprzętu 

zakupionego w ramach projektu LP. 

 Dobre praktyki - dzielenie się pomysłami do wykorzystania. 

TERMINY: 23.10, 13.11, 20.11.2024 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 12 (3x4) 

ORGANIZATOR: mgr Małgorzata Witkiewicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Małgorzata Witkiewicz 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA JĘZYKOWA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 4/1/1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

KLUB ANGLISTÓW (POWIAT KOLNEŃSKI) 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka angielskiego wszystkich typów szkół, 

w tym nauczyciele rozpoczynający pracę z REJONU 

KOLNEŃSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wymiana doświadczeń – przykłady dobrych praktyk. 

 Rozwiązywanie bieżących problemów dydaktycznych. 

 Wykorzystanie na lekcji języka angielskiego narzędzi i zasobów cyfrowych. 

TERMINY: 9.10, 5.11 i 5.12.2024 r., godz. 16.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Adrianna 

Sierzputowska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA JĘZYKOWA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 4/2/1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KLUB ANGLISTÓW (POWIAT ZAMBROWSKI I WYSOKOMAZOWIECKI) 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka angielskiego wszystkich typów szkół, 

w tym nauczyciele rozpoczynający pracę - REJON 

ZAMBROWSKI I WYSOKOMAZOWIECKI 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wymiana doświadczeń - dzielenie się wiedzą. 

 Rozwiązywanie bieżących problemów dydaktycznych. 

 Wykorzystanie na lekcji języka angielskiego narzędzi i zasobów cyfrowych.  

TERMINY: 16.10, 13.11, 10.12.2024 r., godz. 16.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
Szkoła Podstawowa  

nr 5 w Zambrowie 
WYMIAR GODZIN: 9(3x3) 

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Adrianna 
Sierzputowska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA JĘZYKOWA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 5/1/1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

KLUB GERMANISTÓW - INDYWIDUALIZUJEMY PRACĘ NA LEKCJACH JĘZYKA 

NIEMIECKIEGO W ZRÓŻNICOWANEJ GRUPIE UCZNIÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka niemieckiego szkół podstawowych  

i ponadpodstawowych województwa podlaskiego poza 

powiatem łomżyńskim i kolneńskim 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zasady dostosowywania materiałów oraz zadań do potrzeb i możliwości uczniów ze specjalnymi 

potrzebami edukacyjnymi na lekcjach języków obcych. 

 Opracowanie zbioru zadań dostosowanych do potrzeb i możliwości uczniów ze specjalnymi 

potrzebami edukacyjnymi na lekcje języka niemieckiego. 

TERMINY: 4.11.2024 r., 10.01.2025 r., godz. 18.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 7 (1x3, 1x4) 

ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Iwona Czaplicka 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA JĘZYKOWA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 5/3/1 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

KLUB GERMANISTÓW - INDYWIDUALIZUJEMY PRACĘ NA LEKCJACH JĘZYKA 

NIEMIECKIEGO W ZRÓŻNICOWANEJ GRUPIE UCZNIÓW (POWIAT ŁOMŻYŃSKI) 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka niemieckiego szkół podstawowych  

i ponadpodstawowych z Łomży i z powiatu łomżyńskiego 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zasady dostosowywania materiałów oraz zadań do potrzeb i możliwości uczniów ze specjalnymi 

potrzebami edukacyjnymi na lekcjach języków obcych. 

 Opracowanie zbioru zadań dostosowanych do potrzeb i możliwości uczniów ze specjalnymi 

potrzebami edukacyjnymi na lekcje języka niemieckiego. 

TERMINY: 4.11.2024 r. - on-line, godz. 18.00; 27.12.2024 r. - stacjonarnie, godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
Internet /  

CEN w Łomży 
WYMIAR GODZIN: 7 (1x3, 1x4) 

ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Iwona Czaplicka 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA JĘZYKOWA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 5/4/1 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

KLUB GERMANISTÓW - INDYWIDUALIZUJEMY PRACĘ NA LEKCJACH JĘZYKA 

NIEMIECKIEGO W ZRÓŻNICOWANEJ GRUPIE UCZNIÓW (POWIAT KOLNEŃSKI) 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka niemieckiego szkół podstawowych  

i ponadpodstawowych z Kolna i z powiatu kolneńskiego 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zasady dostosowywania materiałów i zadań do potrzeb oraz możliwości uczniów ze specjalnymi 

potrzebami edukacyjnymi na lekcjach języków obcych. 

 Opracowanie zbioru zadań dostosowanych do potrzeb i możliwości uczniów ze specjalnymi 

potrzebami edukacyjnymi na lekcje języka niemieckiego. 

TERMINY: 4.11.2024 r. - on-line, godz. 18.00; 8.01.2025 r. - stacjonarnie, godz. 15.00  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Internet / Szkoła 

Podstawowa  

nr 2 w Kolnie 
WYMIAR GODZIN: 7 (1x3, 1x4) 

ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Iwona Czaplicka 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA GLOBALNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 5/5/1 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

NAUCZYCIELE Z MISJĄ DLA ZRÓWNOWAŻONEGO ROZWOJU, CZYLI WDRAŻAMY 

EDUKACJĘ GLOBALNĄ W SZKOŁACH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkół podstawowych i ponadpodstawowych 

zainteresowani edukacją globalną 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wprowadzenie do edukacji globalnej - definicja, cele, koncepcja, rola nauczycieli. 

 Edukacja globalna oraz zrównoważony rozwój w wychowaniu młodego pokolenia. 

 Przykłady projektów z różnych krajów świata - dzielenie się dobrymi praktykami. 

 Narzędzia cyfrowe i technologiczne oraz platformy wspierające wdrażanie edukacji globalnej  

w szkołach. 

 Współpraca z organizacjami i szkołami zagranicznymi - możliwości nawiązywania kontaktów  

i realizacji projektów. 

 "Myśl globalnie - działaj lokalnie" - oferta Centrum Edukacji Globalnej dla szkół województwa 

podlaskiego, czyli jak zaangażować lokalne społeczności do działań na rzecz wspólnego dobra. 

 Libraafrica - pomagamy najbiedniejszym dzieciom uzyskać dostęp do edukacji jako przykład 

dobrych praktyk. 

 Propozycja wspólnego projektu "Afryka dla Łomży, Łomża dla Afryki". 

TERMINY: 21.09.2024 r. - on-line, 26.10, 16.11.2024 r. - stacjonarnie, godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Internet / Centrum 
Edukacji Globalnej  

w Łomży 
WYMIAR GODZIN: 15 (3x5) 

ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Justyna Jarząbska, 

mgr Janusz Ratecki 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 7/1/1 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

KLUB AKTYWNYCH MATEMATYKÓW (SZKOŁY PODSTAWOWE) 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkół podstawowych, w tym 

rozpoczynających pracę zawodową 

RAMOWY PROGRAM: 

 Opracowanie narzędzi do badania osiągnięć uczniów z matematyki w szkole podstawowej. 

 Rozwiązywanie bieżących problemów dydaktycznych. 

 Wymiana doświadczeń - przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 8.10.2024 r. - stacjonarnie, godz. 15.30;  5.11, 10.12.2024 r. - on-line, godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży/Internet WYMIAR GODZIN: 12 (3x4) 

ORGANIZATOR: mgr Dorota Kozioł PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Kozioł 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 8/1/1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

KLUB AKTYWNYCH MATEMATYKÓW (SZKOŁY PONADPODSTAWOWE) 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkół ponadpodstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Konstruowanie sprawdzianów diagnostycznych. 

 Rozwiązywanie bieżących problemów dydaktycznych. 

 Wymiana doświadczeń - przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 16.10, 13.11, 5.12.2024 r., godz.16.00  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 12 (3x4) 

ORGANIZATOR: mgr Dorota Kozioł PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Kozioł 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 9/1/1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KLUB GEOGRAFÓW I PRZYRODNIKÓW - KREATYWNE METODY PRACY  

W INTERDYSCYPLINARNYM PODEJŚCIU DO NAUCZANIA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii i przyrody wszystkich typów szkół  

z powiatów zambrowskiego i wysokomazowieckiego 

RAMOWY PROGRAM: 

 Jak zaplanować i poprowadzić lekcje twórcze i problemowe, indywidualizując pracę z uczniem? 

 Myślenie analityczne i interdyscyplinarne podejście do nauczania przedmiotów przyrodniczych  

oraz ścisłych. 

 Przykłady dobrych praktyk - wymiana doświadczeń. 

 Nowości dydaktyczne w geografii i przyrodzie. 

TERMINY: 27.09, 25.10, 22.11, 13.12.2024 r., godz. 17.00  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
Szkoła Podstawowa  

nr 4 w Zambrowie 
WYMIAR GODZIN: 12 (3x4) 

ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Lidia Grad 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 9/2/1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

KLUB GEOGRAFÓW I PRZYRODNIKÓW - KREATYWNE METODY PRACY  

W INTERDYSCYPLINARNYM PODEJŚCIU DO NAUCZANIA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii i przyrody wszystkich typów szkół,  

z powiatów łomżyńskiego i kolneńskiego 

RAMOWY PROGRAM: 

 Jak poprowadzić lekcje twórcze i problemowe, indywidualizując pracę z uczniem? 

 Myślenie analityczne i interdyscyplinarne podejście do nauczania przedmiotów przyrodniczych  

oraz ścisłych. 

 Przykłady dobrych praktyk - wymiana doświadczeń. 

 Nowości dydaktyczne w geografii i przyrodzie. 

TERMINY: 3.10, 24.10, 21.11, 12.12.2024 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 12 (3x4) 

ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Lidia Grad 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 10/1/1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

WYKORZYSTANIE FRAGMENTÓW TEKSTU W PRACY Z LEKTURĄ OBOWIĄZKOWĄ  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego szkół podstawowych, w tym 

rozpoczynający pracę w zawodzie   

RAMOWY PROGRAM: 

 Zasady wyboru fragmentów tekstów ze szkolnych lektur. 

 Wykorzystywanie fragmentów tekstów z lektur do tworzenia gier dydaktycznych. 

 Tworzenie scenariuszy lekcji na podstawie fragmentów tekstów z lektur obowiązkowych. 

 Opracowanie kart pracy dla uczniów. 

 Wykorzystanie fragmentu tekstu lektury do rozwijania umiejętności redakcyjnych uczniów. 

TERMINY: 30.09, 21.10, 25.11.2024 r., godz.16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 12 

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Zalewska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 10/5/1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

KLUB NAUCZYCIELI JĘZYKA POLSKIEGO SZKÓŁ PONADPODSTAWOWYCH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedmiotów humanistycznych w szkołach 

ponadpodstawowych  

RAMOWY PROGRAM: 

 Wymagania edukacyjne a wymagania egzaminacyjne. 

 Analiza podstawy programowej z języka polskiego. 

 Opracowanie przykładowych wymagań edukacyjnych na oceny szkolne po klasie II, III i IV (V) 

szkoły ponadpodstawowej. 

TERMINY: 24.10, 12.12.2024 r., godz. 17.30  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 8 (4x2) 

ORGANIZATOR: mgr Agata Reszewicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Agata Reszewicz 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 11/1/1 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

WARSZTAT PRACY NAUCZYCIELA PRZEDSZKOLA (POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI  

I ZAMBROWSKI) 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego z powiatów 

wysokomazowieckiego i zambrowskiego  

RAMOWY PROGRAM: 

 Zdrowy styl życia - nowe wyzwania edukacyjne XXI w. 

 Planowanie pracy wychowawczo-edukacyjnej pod kątem rozwijania postaw prozdrowotnych. 

 Projekt edukacyjny jako metoda wspierająca myślenie przyczynowo-skutkowe. Działania 

praktyczne. 

 Dzielenie się dobrymi praktykami z zakresu działań prozdrowotnych.  

TERMINY: 30.09, 22.11.2024 r. - on-line, godz. 17.10, 22.01.2025 r. - stacjonarnie, godz. 15.45 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Internet / Przedszkole 

Miejskie nr 2 w Wys. 

Maz. 
WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: mgr Anna Tymińska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Tymińska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 11/2/1 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

W KRĘGU PRZEDSZKOLNYCH OPOWIEŚCI - KLUB NAUCZYCIELI WYCHOWANIA 

PRZEDSZKOLNEGO (POWIAT ŁOMŻYŃSKI I KOLNEŃSKI) 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego 

RAMOWY PROGRAM: 

 Kreatywny nauczyciel w poszukiwaniu nowoczesnych rozwiązań wychowawczo-dydaktycznych. 

 Dzielenie się wiedzą i dobrymi praktykami. 

 Tworzenie bazy materiałów, niezbędnych w pracy nauczyciela: scenariusze i pomoce dydaktyczne 

na uroczystości przedszkolne. 

TERMINY: 
26.09.2024 r. - stacjonarnie, 28.11.2024 r. -on-line, 9.01.2025 r. - stacjonarnie,  

godz. 16.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży/Internet  WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Martyna Napiwodzka, 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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BIBLIOTEKA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 13/1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KLUB AKTYWNYCH NAUCZYCIELI BIBLIOTEKARZY 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele bibliotekarze wszystkich typów szkół, w tym 

rozpoczynający pracę w zawodzie 

RAMOWY PROGRAM: 

 VR - czym jest wirtualna rzeczywistość? 

 Technologia VR w edukacji. 

 Bajki i baśnie w bibliotece szkolnej - przenosimy się w inny wymiar. 

 Drugie życie książek - blackout poetry, papierowe dalie DIY i inne. 

 Wymiana doświadczeń, przykłady dobrych praktyk.  

TERMINY: 11.10, 22.11.2024 r., godz. 10.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Biblioteka 

Pedagogiczna CEN  

w Łomży 
WYMIAR GODZIN: 8(2 x 4) 

ORGANIZATOR: mgr Elwira Kamińska 

mgr Małgorzata Wasilewska 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Elwira Kamińska,  

mgr Małgorzata Wasilewska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 14/1/1 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

KLUB POCZĄTKUJĄCYCH DORADCÓW ZAWODOWYCH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi i nauczyciele doradztwa zawodowego 

rozpoczynający pracę  

RAMOWY PROGRAM: 

 Problemy i wyzwania współczesnego doradztwa zawodowego. 

 Organizacja doradztwa zawodowego w szkole. 

 Przykłady dobrych praktyk. 

 Zaproszenie do klubu doradców zawodowych (kwalifikacja na podstawie miejsca pracy, potrzeb 

i zainteresowań). 

TERMINY: 
8.10.2024 r. - stacjonarnie , godz. 15.30;  

15.10.2024 r. - on-line, godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
CEN w Łomży/ 

Internet 
WYMIAR GODZIN: 10 

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Borawska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 14/2/1 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

KLUB DORADCÓW ZAWODOWYCH (SZKOŁY PODSTAWOWE I PRZEDSZKOLA) 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, nauczyciele doradztwa 

zawodowego pracujący w przedszkolach i szkołach 

podstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wymiana doświadczeń. 

 Przykłady dobrych praktyk. 

 Opracowywanie materiałów pomocniczych z zakresu doradztwa zawodowego. 

 Planowanie działań wspierających wdrażanie elementów doradztwa edukacyjno-zawodowego.  

TERMINY: 22.10.2024 r. - stacjonarnie; 5.11, 19.11, 3.12, 17.12.2024 r. - on-line, godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży/Internet WYMIAR GODZIN: 20  

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Borawska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 14/3/1 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

KLUB DORADCÓW ZAWODOWYCH (SZKOŁY PONADPODSTAWOWE I DORADZTWO  

DLA DOROSŁYCH) 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, nauczyciele doradztwa 

zawodowego pracujący w szkołach ponadpodstawowych, 

biurach karier etc. 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wymiana doświadczeń. 

 Przykłady dobrych praktyk. 

 Opracowywanie materiałów pomocniczych z zakresu doradztwa zawodowego. 

 Planowanie działań wspierających wdrażanie elementów doradztwa edukacyjno-zawodowego.  

TERMINY: 21.10.2024 r. - stacjonarnie; 4.11, 18.11, 2.12, 16.12.2023 r. - on-line, godz. 16.00  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży/Internet WYMIAR GODZIN: 20  

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Borawska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  



INFORMATOR – FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEŃ 2024 – STYCZEŃ 2025 

 

82 

 

DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 14/4/1 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

KLUB ANTYWYPALENIOWY 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy i nauczyciele wszystkich typów 

placówek oświatowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Przykłady dobrych praktyk w walce ze stresem i wypaleniem zawodowym w pracy w oświacie. 

 Wymiana doświadczeń. 

 Planowanie działań wspierających profilaktykę antywypaleniową. 

TERMINY: 
29.10.2024 r. - stacjonarnie; 12.11, 26.11, 10.12.2024, 7.01.2025 r. - on-line,  

godz. 16.00  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży/Internet WYMIAR GODZIN: 20 

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Borawska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 17/1/1 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

WITAJ W KLUBIE! SIEĆ WSPÓŁPRACY AKTYWNYCH NAUCZYCIELI EDUKACJI 

WCZESNOSZKOLNEJ (POWIAT ZAMBROWSKI) 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej z powiatu 

zambrowskiego, w tym rozpoczynający pracę w zawodzie 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wyzwania nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej w pracy z cyfrowymi tubylcami z pokolenia Alfa. 

 Analiza badań naukowych dotyczących wpływu przebodźcowania wynikającego z wczesnego 

korzystania z urządzeń cyfrowych na funkcjonowanie mózgów dzieci. 

 Opracowanie materiału propedeutycznego dla rodziców i nauczycieli dotyczącego zagrożeń  

dla zdrowia i psychiki małych dzieci wynikającego z niehigienicznego korzystania z urządzeń 

cyfrowych. 

TERMINY: 
1.10.2024 r. - stacjonarnie; 7.11.2024 r. - on-line; 2.12.2024 r. - stacjonarnie,  

godz. 17.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Szkoła Podstawowa  

nr 5 w Zambrowie/ 
Internet 

WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: mgr Monika Dąbrowska- 

Ignaczuk 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Monika Dąbrowska- 

Ignaczuk 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 17/2/1 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

GRAJMY RAZEM! SIEĆ WSPÓŁPRACY NAUCZYCIELI EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ 

POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI) 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej z powiatu 

wysokomazowieckiego, w tym nauczyciele rozpoczynający 

pracę w zawodzie 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wyzwania nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej w pracy z cyfrowymi tubylcami z pokolenia Alfa. 

 Aktywizujące walory gier dydaktycznych. 

 Wymiana doświadczeń i przykłady dobrych praktyk z zakresu wykorzystania gier dydaktycznych 

w edukacji - tradycyjne gry i aplikacje internetowe. 

 Opracowanie gry dla uczniów klas I-III do wykorzystania na lekcjach. 

TERMINY: 
28.10.2024 r.- stacjonarnie; 29.11.2024 r.- on-line; 9.01.2025 r. - stacjonarnie, 

 godz. 17.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Szkoła Podstawowa  

nr 2 w Wys. Maz./ 

Internet 
WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: mgr Monika Dąbrowska- 

Ignaczuk 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Monika Dąbrowska- 

Ignaczuk 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 17/3/1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

TWÓRCZY NAUCZYCIEL - KLUB NAUCZYCIELI EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, w tym rozpoczynający 

pracę w zawodzie  

RAMOWY PROGRAM: 

 Sposoby pisania projektów edukacyjnych, innowacji i innych dokumentów szkolnych. 

 Wymiana doświadczeń oraz dzielenie się dobrymi praktykami. 

 Stworzenie banku pomysłów na projekty i działania innowacyjne. 

 Praca własna - przygotowanie dokumentacji potrzebnej w pracy nauczyciela edukacji 

wczesnoszkolnej, tworzenie projektów edukacyjnych i innowacji pedagogicznych. 

TERMINY: 22.10, 19.11, 17.12.2024 r., godz. 17.00  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 6 (3x2) 

ORGANIZATOR: mgr Angelika Kędziorek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Angelika Kędziorek 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 19/1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

KLUB NAUCZYCIELI HISTORII 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii szkół podstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zastosowanie różnorodnych narzędzi TIK do opracowania pomocy dydaktycznych i materiałów  

do wykorzystania w przestrzeni klasowej (gazetki ścienne, informatory itp.). 

 Podejmowanie tematyki zgodnie z bieżącymi potrzebami nauczycieli oraz z podstawowymi 

kierunkami realizacji polityki oświatowej państwa. 

 Dzielenie się doświadczeniem, prezentacja przykładów dobrych praktyk. 

TERMINY: 15.10, 5.11, 3.12.2024 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 12 (3x4) 

ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Alicja Pieloszczyk 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

KSZTAŁCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WŁĄCZAJĄCA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 22/1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

SPECJALIŚCI PRZY KAWIE - PROJEKT MŁODZIEŻOWY KURS NAUKI ŻYCIA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele specjaliści, wychowawcy opiekuńczo-edukacyjni 

RAMOWY PROGRAM: 

 Współpraca ze specjalistami i wychowawcami różnych placówek w celu rozwoju  

emocjonalno-społecznego młodzieży i budowania pozytywnego obrazu własnej osoby. 

 Zakres działań:  

1) Udział uczestników w trzech spotkaniach klubu w formie webinarium według terminarza 

zamieszczonego na stronie CEN w Łomży. 

2) Realizacja zadań projektu "Młodzieżowy Kurs Nauki Życia" w dogodnym dla siebie terminie. 

 3) Dzielenie się doświadczeniem. 

 Bogacenie warsztatu pracy nauczyciela, realizacja kompetencji kluczowych. 

 

 TERMINY: 10.10, 12.12.2024 r., 9.01.2025 r., godz. 16.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 

20 (3x1 spotkanie 

on-line + 17 praca 

własna nauczyciela) 

ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Sylwia Sawicka  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA 

FORMA:
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 23/1 RODZAJ SZKOLENIA:on-line 

ZAJĘCIA MUZYCZNE DLA DZIECI ZE SPECYFICZNYMI POTRZEBAMI (Z OPINIAMI 

I ORZECZENIAMI) - SIEĆ WSPÓŁPRACY I SAMODOSKONALENIA DLA DORADCÓW 

METODYCZNYCH I KONSULTANTÓW      

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: konsultanci i doradcy metodyczni z zakresu muzyki  

w szkole podstawowej 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wymiana doświadczeń i przykładów dobrych praktyk konsultantów i doradców metodycznych  

z zakresu edukacji muzycznej w szkole podstawowej. 

 Nowe rozwiązania metodyczne w zakresie tworzenia sytuacji edukacyjnych związanych z pracą 

z dziećmi o specyficznych potrzebach. 

 TIK w edukacji muzycznej.  

 Inspiracje muzyczno-metodyczne w teorii i praktyce. 

TERMINY: październik 2024 r. - maj 2025 r. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 
32 (szkolenia 16, 
praca własna 16) 

ORGANIZATOR: mgr Piotr Krzysztof Kaja PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Piotr Krzysztof Kaja 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

PIOSENKA INSPIRUJE, CZYLI JAK PRACOWAĆ Z REPERTUAREM WOKALNYM 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele muzyki i edukacji wczesnoszkolnej, w tym 
rozpoczynający pracę zawodową 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zapoznanie uczestników ze scenariuszem zajęć otwartych – omówienie przebiegu lekcji oraz celów 

obserwacji. 

 Obserwacja zajęć otwartych pod kątem doboru metod i środków wspomagających proces nauki 

piosenki ze słuchu. 

 Rozmowa po zajęciach - analiza metodyczna struktury lekcji, zaprezentowanie wprowadzonych na 

zajęciach ćwiczeń. 

 Podsumowująca dyskusja oraz dzielenie się przykładami dobrych praktyk. 

TERMINY: 27.11.2024 r., godz. 16.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 2 

ORGANIZATOR: mgr Piotr Krzysztof Kaja PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Piotr Krzysztof Kaja 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

ZABAWY Z BAŁWANKAMI - ROZWIJANIE UMIEJĘTNOŚCI MATEMATYCZNYCH W GRUPIE 

DZIECI CZTEROLETNICH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego,  

w tym rozpoczynający pracę w zawodzie 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zapoznanie uczestników ze scenariuszem zajęć otwartych – charakterystyka grupy obserwowanej, 

omówienie przebiegu zajęć oraz celów obserwacji. 

 Obserwacja zajęć otwartych pod kątem indywidualizacji pracy adekwatnie do potrzeb i możliwości 

dzieci. 

 Rozmowa po zajęciach – analiza metodyczna, analiza form i metod użytych podczas zajęć. 

 Podsumowująca dyskusja oraz dzielenie się przykładami dobrych praktyk.    

TERMINY: 14.01.2025 r., godz. 17.15 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 2 

ORGANIZATOR: mgr Anna Tymińska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Tymińska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 3 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

ZAJĘCIA OTWARTE W GRUPIE DZIECI 6-LETNICH - ROLA NAUCZYCIELA W ROZWIJANIU 
AKTYWNOŚCI TWÓRCZEJ DZIECKA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, w tym 
rozpoczynający pracę w zawodzie 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zapoznanie uczestników ze scenariuszem zajeć otwartych - charakterystyka grupy. 

 Obserwacja fragmentów zajęć otwartych pod kątem doboru metod wspomagających rozwój 

twórczy dziecka. 

 Wspieranie wielokierunkowej aktywności dziecka poprzez poszukiwanie nowatorskich rozwiązań.  

 Rozmowa po zajęciach - analiza metodyczna struktury zajęć. 

 Przykłady dobrych praktyk - sposoby relizacji treści z wykorzystaniem metod aktywizujących. 

TERMINY: 22.10.2024 r., godz. 16.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Martyna Napiwodzka 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 4 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

ORGANIZACJA PRACY W KLASIE ŁĄCZONEJ - LEKCJA OTWARTA W KLASIE 2. I 3. 

SZKOŁY PODSTAWOWEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, w tym rozpoczynający 

pracę zawodową  

RAMOWY PROGRAM: 

 Zapoznanie uczestników ze scenariuszem zajęć otwartych – charakterystyka grupy obserwowanej, 

omówienie przebiegu zajęć oraz celów obserwacji. 

 Obserwacja zajęć otwartych w klasie II i III (klasa łączona) szkoły podstawowej pod kątem 

organizacji pracy. 

 Rozmowa po zajęciach – analiza metodyczna lekcji, zaprezentowanie użytych na zajęciach metod, 

narzędzi oraz technik. 

 Podsumowująca dyskusja oraz dzielenie się przykładami dobrych praktyk. 

TERMINY: listopad 2024 r.  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Angelika Kędziorek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Maria Czyż - 

nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej  

w Szkole Podstawowej w Lemanie 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 5 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

OCENIANIE KSZTAŁTUJĄCE W PRAKTYCE SZKOLNEJ. ZAJĘCIA OTWARTE W KLASIE  
I ORAZ III SZKOŁY PODSTAWOWEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, w tym w szczególności 
rozpoczynający pracę zawodową 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zapoznanie uczestników ze scenariuszem zajęć otwartych – charakterystykami grup 

obserwowanych, omówienie przebiegu zajęć oraz celów obserwacji. 

 Obserwacja fragmentów zajęć otwartych w klasie II i III szkoły podstawowej pod kątem 

zastosowania elementów oceniania kształtującego - nacobezu, samoocena oraz ocena koleżeńska 

- czyli rówieśnicza informacja zwrotna. 

 Podsumowująca dyskusja na temat efektywności stosowania strategii OK i dzielenie się 

przykładami dobrych praktyk.  

TERMINY: 12.12.2024 r., godz. 16.30  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Monika Dąbrowska - 

Ignaczuk 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Monika Dąbrowska - 

Ignaczuk, mgr Agnieszka Kossakowska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 6 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

DWÓR W SOPLICOWIE JAKO MAŁA ARKADIA. LEKCJA MUZEALNA W PRACY Z LEKTURĄ  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego szkół podstawowych  

RAMOWY PROGRAM: 

 Zapoznanie ze scenariuszem zajęć - charakterystyka obserwowanej grupy, omówienie przebiegu 

zajęć oraz celów obserwacji. 

 Wykorzystanie lekcji muzealnej w edukacji polonistycznej. 

 Obserwacja lekcji języka polskiego ze zwróceniem uwagi na wykorzystanie w pracy z lekturą 

różnych kontekstów. 

 Omówienie lekcji - analiza zastosowanych metod i organizacji procesu lekcyjnego. 

TERMINY: 18.11.2024 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Magdalena Mucha 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 7 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

WYKORZYSTANIE GRY DYDAKTYCZNEJ W PRACY Z LEKTURĄ   

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego szkół podstawowych  

RAMOWY PROGRAM: 

 Zapoznanie ze scenariuszem zajęć - charakterystyka obserwowanej grupy, omówienie przebiegu 

zajęć oraz celów obserwacji. 

 Tworzenie gier dydaktycznych na lekcje języka polskiego. 

 Obserwacja lekcji języka polskiego ze zwróceniem uwagi na włączenie gry dydaktycznej w proces 

lekcyjny. 

 Omówienie lekcji - analiza skuteczności zastosowanych metod pracy. 

TERMINY: 12.12.2024 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Zalewska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 8 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

MECHANIZMY ZNIEWALANIA A KRYTYCZNA ANALIZA INFORMACJI - "ROK 1984" 

G.ORWELLA, "INNY ŚWIAT" G.HERLINGA-GRUDZIŃSKIEGO I ŹRÓDŁA INTERNETOWE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego szkół ponadpodstawowych  

RAMOWY PROGRAM: 

 Zapoznanie uczestników ze scenariuszem zajęć otwartych – charakterystyka grupy obserwowanej, 

omówienie przebiegu zajęć oraz celów obserwacji. 

 Obserwacja zajęć otwartych w klasie IV szkoły ponadpodstawowej w kontekście wymagań 

przedmiotowych. 

 Rozmowa po zajęciach – analiza metodyczna lekcji, zaprezentowanie użytych na zajęciach metod 

pracy z tekstem oraz sposobów rozwijania erudycyjności uczniów.  

TERMINY: 
12.11.2024 r. - stacjonarnie, godz. 12.40; 

wideokonferencja: 14.11.2024 r., godz. 18.00 

 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: I LO w Łomży/ Internet WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Agata Reszewicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  mgr Agata Reszewicz 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 9 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

RELACJE ŚWIADKÓW WYDARZEŃ NA LEKCJI HISTORII - ZAJĘCIA OTWARTE W KLASIE 
VIII SZKOŁY PODSTAWOWEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii, w tym z krótkim stażem dydaktycznym 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zapoznanie uczestników ze scenariuszem zajęć otwartych; charakterystyka grupy obserwowanej, 

omówienie celów obserwacji oraz przebiegu zajęć. 

 Obserwacja lekcji stanowiącej przykład wykorzystania relacji świadków wydarzeń ze szczególnym 

uwzględnieniem deportacji Polaków w głąb ZSRS (odtworzenie zarejestrowanych zajęć). 

 Rozmowa po zajęciach - metodyczna analiza lekcji, zaprezentowanie użytych na zajęciach metod, 

środków dydaktycznych, narzędzi. 

 Dyskusja podsumowująca oraz dzielenie się przykładami dobrych praktyk. 

TERMINY: 26.11.2024 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Magdalena Wasik - 

nauczycielka historii w Zespole Szkół Samorządowych 

w Nowogrodzie, mgr Alicja Pieloszczyk 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 10 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

METODY ANGAŻUJĄCE UCZNIÓW NA LEKCJI MATEMATYKI 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki, w tym z krótkim stażem 

dydaktycznym  

RAMOWY PROGRAM: 

 Zapoznanie uczestników ze scenariuszem zajęć otwartych - charakterystyka grupy obserwowanej, 

omówienie przebiegu zajęć oraz celów obserwacji. 

 Obserwacja lekcji stanowiącej przykład zastosowania efektywnych metod nauczania (odtworzenie 

zarejestrowanych zajęć). 

 Rozmowa po zajęciach - analiza metodyczna lekcji, zaprezentowanie i omówienie użytych 

na zajęciach metod, środków dydaktycznych oraz narzędzi. 

 Podsumowująca dyskusja oraz dzielenie się przykładami dobrych praktyk. 

TERMINY: 26.11.2024 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Dorota Kozioł PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Kozioł 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 11 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

INFORMACJA ZWROTNA NA LEKCJI POWTÓRZENIOWEJ SPOSOBEM NA WSPIERANIE 

DOBROSTANU DZIECI I MŁODZIEŻY 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii i zainteresowani nauczyciele innych 
specjalności szkół podstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zapoznanie uczestników ze scenariuszem zajęć otwartych - charakterystyka obserwowanej grupy, 

przedstawienie etapów lekcji i celów obserwacji. 

 Obserwacja zajęć otwartych pod kątem metodycznych rozwiązań lekcji powtórzeniowej  

z uwzględnieniem zastosowania informacji zwrotnej i oceny pracy uczniów (odtworzenie 

zarejestrowanych zajęć). 

 Rozmowa po zajęciach - omówienie roli informacji zwrotnej w uczeniu się. 

 Dyskusja podsumowująca oraz dzielenie się przykładami dobrych praktyk.  

TERMINY: 7.11.2024 r., godz. 17.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Marzena Kraszewska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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Wychowanie, opieka, profilaktyka 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 6 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

SEKSUALNOŚĆ DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM I WCZESNOSZKOLNYM 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele i opiekunowie dzieci w wieku przedszkolnym  

i wczesnoszkolnym 

RAMOWY PROGRAM: 

 Rozwój seksualności dziecka w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. 

 Norma rozwojowa w seksuologii. 

 Problemy natury seksuologicznej u dzieci. 

 Sposoby radzenia sobie z trudnościami na tle seksuologicznym w wieku przedszkolnym 

i wczesnoszkolnym. 

 Analiza indywidualnych przypadków zgłaszanych przez uczestników szkolenia. 

TERMINY: 2.10.2024 r., godz.16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: dr Jolanta Boryszewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Nicol Cieplik – 

seksuolog dziecięcy, pedagog, certyfikowany Trener 

Wspomagania Placówek Oświatowych MEN 

ODPŁATNOŚĆ: 45 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 7 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning 

WSPIERANIE DOBROSTANU DZIECI I MŁODZIEŻY. PROFILAKTYKA DEPRESJI WŚRÓD 

DZIECI I MŁODZIEŻY 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typów szkół i placówek oświatowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Moduł I - Podstawowe zasady troski o dobrostan dzieci i młodzieży. 

 Moduł II - Depresja - skala zjawiska. Jak często mamy do czynienia z depresją wśród młodych 

osób? 

 Moduł III - Czym jest obniżony nastrój, smutek, depresja? Maski depresji. 

 Moduł IV - Jakie zachowania naszych uczniów powinny nas niepokoić? Czynniki sprzyjające 

pojawieniu się depresji. Czynniki chroniące. 

 Moduł V - Jak reagować na zachowania depresyjne uczniów? Gdzie możemy szukać wsparcia dla 

nas i dla naszych uczniów? 

 

Treści szkolenia będą uzupełnione udostępnionymi na dysku materiałami. 

ORGANIZACJA, WARUNKI UKOŃCZENIA SZKOLENIA: 
 

- Szkolenie jest dostępne w formie prezentacji. Ma charakter samokształceniowy. 

- Osoby uczestniczące w szkoleniu mogą, w dogodnym dla siebie tempie, realizować treści kształcenia  

i zaliczać zadania. Przejście do kolejnego modułu będzie możliwe po prawidłowym rozwiązaniu zadania. 

Do każdego zadania będzie można podejść wielokrotnie. Test zostanie zaliczony po uzyskaniu 50% 

poprawnych odpowiedzi. 

- Zaświadczenia zostaną przesłane po 18.12.2024 r. do osób, które prawidłowo rozwiążą wszystkie 

zadania. 

TERMINY: dostęp: 5.11 - 18.12.2024 r. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 14 

ORGANIZATOR: dr Jolanta Boryszewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Jolanta Boryszewska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 8 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning 

KSZTAŁTOWANIE KLUCZOWYCH KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH UCZNIÓW – 

UMIEJĘTNOŚCI KOMUNIKACYJNE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typów szkół i placówek oświatowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Moduł I - Znaczenie komunikacji dla budowania właściwych relacji w klasie. Podstawowe zasady 

poprawnej komunikacji. 

 Moduł II - Komunikacja w praktyce: aktywne słuchanie, parafrazowanie, klaryfikacja, 

umiejętności związane z udzielaniem informacji zwrotnej, komunikat „ja”. 

 Moduł III - Style komunikowania się – analiza praktyczna. 

 Moduł IV - Wybrane elementy komunikacji niewerbalnej. 

 

 Treści szkolenia będą uzupełnione udostępnionymi na dysku materiałami. 

ORGANIZACJA, WARUNKI UKOŃCZENIA SZKOLENIA: 
 

- Szkolenie jest dostępne w formie prezentacji. Ma charakter samokształceniowy. Osoby uczestniczące  

w szkoleniu mogą, w dogodnym dla siebie tempie, realizować treści kształcenia i zaliczać zadania. 

Przejście do kolejnego modułu będzie możliwe po prawidłowym rozwiązaniu zadania. Do każdego zadania 

będzie można podejść wielokrotnie. Test zostanie zaliczony po uzyskaniu 50% poprawnych odpowiedzi. 

- Formę zaliczenia końcowego stanowi umieszczenie na forum propozycji zabaw/aktywności, które będą 

miały na celu ćwiczenie umiejętności komunikacyjnych uczniów. 

- Zaświadczenia zostaną przesłane po 18.12.2024 r. do osób, które prawidłowo rozwiążą wszystkie 

zadania. 

TERMINY: dostęp: 8.11 - 18.12.2024 r. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 10 

ORGANIZATOR: dr Jolanta Boryszewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Jolanta Boryszewska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 9 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning 

KSZTAŁTOWANIE KLUCZOWYCH KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH UCZNIÓW – 

UMIEJĘTNOŚĆ WSPÓŁPRACY W GRUPIE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typów szkół i placówek oświatowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Moduł I - Umiejętność współpracy w grupie - kluczowa umiejętność przyszłości. Podstawowe 

zasady współpracy. 

 Moduł II - Wykorzystanie umiejętności związanych z komunikowaniem się w procesie pracy 

zespołowej. Mediacje i negocjacje w grupie. 

 Moduł III - Role pełnione w grupie. 

 Moduł IV - Wywieranie wpływu na innych: motywowanie a manipulowanie, psychologiczne 

techniki oddziaływania na odbiorcę. 

 

Treści szkolenia będą uzupełnione udostępnionymi na dysku materiałami. 

ORGANIZACJA, WARUNKI UKOŃCZENIA SZKOLENIA: 
 

- Szkolenie jest dostępne w formie prezentacji. Ma charakter samokształceniowy. 

- Osoby uczestniczące w szkoleniu mogą, w dogodnym dla siebie tempie, realizować treści kształcenia  

i zaliczać zadania. Przejście do kolejnego modułu będzie możliwe po prawidłowym rozwiązaniu zadania.  

- Do każdego zadania będzie można podejść wielokrotnie. Test zostanie zaliczony po uzyskaniu 50% 

poprawnych odpowiedzi. 

- Formę zaliczenia końcowego stanowi umieszczenie na forum propozycji zabaw/aktywności, które będą 

miały na celu ćwiczenie umiejętności współpracy w grupie. 

- Zaświadczenia zostaną przesłane po 10.01.2025 r. 

TERMINY: dostęp od 29.11.2024 r. do 10.01.2025 r. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 10 

ORGANIZATOR: dr Jolanta Boryszewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Jolanta Boryszewska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 10 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning 

DZIAŁANIA W RAMACH REALIZACJI STANDARDÓW OCHRONY MAŁOLETNICH. 

WDROŻENIE PROCEDURY "NIEBIESKIE KARTY" W SZKOLE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typów szkół i placówek oświatowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Moduł I - Zadania szkoły wynikające z realizacji Standardów ochrony małoletnich. 

 Moduł II - Sytuacja dziecka w rodzinie z problemem przemocy domowej. 

 Moduł III - Symptomy umożliwiające rozpoznanie stosowania przemocy domowej wobec dziecka. 

 Moduł IV - Aspekty prawne przeciwdziałania przemocy domowej. 

 Moduł V - Zasady postępowania w sytuacji podejrzenia przemocy domowej. Procedura "Niebieskie 

Karty". 

 

 

Udostępnione zostaną też materiały uzupełniające treści szkolenia. 

ORGANIZACJA, WARUNKI UKOŃCZENIA SZKOLENIA: 
 

- Szkolenie jest dostępne w formie prezentacji. Ma charakter samokształceniowy. 

- Osoby uczestniczące w szkoleniu mogą, w dogodnym dla siebie tempie, realizować treści kształcenia  

i zaliczać zadania. Przejście do kolejnego modułu będzie możliwe po prawidłowym rozwiązaniu zadania.  

- Do każdego zadania będzie można podejść wielokrotnie. Test zostanie zaliczony po uzyskaniu 50% 

poprawnych odpowiedzi. 

- Zaświadczenia zostaną przesłane po 17.12.2024 r. do osób, które prawidłowo rozwiążą wszystkie 

zadania. 

TERMINY: dostęp: 30.10 - 17.12.2024 r. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 14 

ORGANIZATOR: dr Jolanta Boryszewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Jolanta Boryszewska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA 

FORMA: kurs doskonalący KOD FORMY: KD - 6 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

CO WARTO WIEDZIEĆ O SAMORZĄDNOŚCI UCZNIOWSKIEJ? 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, nauczyciele - opiekunowie Samorządu 

Uczniowskiego, wszyscy zainteresowani nauczyciele,  

z uwzględnieniem rozpoczynających pracę 

RAMOWY PROGRAM: 

 Kompetencje Samorządu Uczniowskiego - prawo i procedury. 

 Diagnoza zainteresowań i potrzeb uczniów punktem wyjścia do planowania pracy Samorządu 

Uczniowskiego. 

 Kluczowe umiejętności opiekuna Samorządu Uczniowskiego - komunikacja, współpraca w grupie. 

 Umiejętności opiekuna Samorządu Uczniowskiego w motywowaniu uczniów do współpracy. 

 Planowanie i organizowanie pracy Samorządu Uczniowskiego. 

 Dokumentowanie pracy Samorządu Uczniowskiego z wykorzystaniem narzędzi TIK. 

TERMINY: 
8.10, 22.10, 13.11, 3.12.2024 r. - on-line;  

5.11, 20.11.2024 r. - stacjonarnie, godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży/Internet WYMIAR GODZIN: 24 (6x4) 

ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Joanna Marek, 

dr Jolanta Boryszewska, mgr Małgorzata Witkiewicz 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 11 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

EDUKACJA PROZDROWOTNA W SZKOLE. OD CIAŁA DO DUCHA, CZYLI HOLISTYCZNIE  

O ZDROWIU 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typów szkół i placówek, w tym 

przygotowujący się do realizacji zajęć edukacyjnych  

z edukacji zdrowotnej 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zdrowie jako kategoria wielowymiarowa. 

 W trosce o zdrowie: promocja zdrowia - profilaktyka - edukacja prozdrowotna. 

 Integracja zdrowia i edukacji. 

 Twoje zdrowie w Twoich rękach - budowanie odpowiedzialności i motywacji uczniów. 

 Dobry klimat - dobre zdrowie. Społeczne i środowiskowe uwarunkowania zdrowia i choroby. 

 Stan zdrowia uczniów w świetle badań. Wstęp do opracowania planu edukacji zdrowotnej. 

TERMINY: 21.10, 13.11, 2.12.2024 r., godz. 15.30  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 15 (3x5) 

ORGANIZATOR: mgr Iwona Puciłowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Iwona Puciłowska 

ODPŁATNOŚĆ: 40 zł Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439 
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 12 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

PIERWSZA POMOC DLA PRZEDSZKOLAKA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego 

RAMOWY PROGRAM: 

 Pierwsza pomoc w nagłych stanach zagrożenia życia i zdrowia.  

 Wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji (ERC). 

 Metodyka nauczania pierwszej pomocy w świetle wytycznych ERC. 

 Strategie pracy z dziećmi - tworzymy bank dobrych praktyk. 

TERMINY: 9.10; 6.11, 27.11.2024 r., godz.16.00.  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 15 (3x5) 

ORGANIZATOR: mgr Iwona Puciłowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Iwona Puciłowska 

ODPŁATNOŚĆ: 30 zł Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439 

  

WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 13 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

PIERWSZA POMOC NA ZAJĘCIACH Z WYCHOWAWCĄ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typów szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

 Co uczniowie powinni wiedzieć, umieć, potrafić z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej? 

 W jaki sposób pracować z uczniami? 

 Z jakich zasobów dotyczących pierwszej pomocy przedmedycznej korzystać? 

 Tworzymy bank dobrych praktyk. 

TERMINY: 15.10, 19.11.2024 r., 8.01.2025 r., godz. 15.30   

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 15 (3x5) 

ORGANIZATOR: mgr Iwona Puciłowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Iwona Puciłowska 

ODPŁATNOŚĆ: 30 zł Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439 
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA 

FORMA: wycieczka edukacyjna KOD FORMY: WE - 1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

POCZUJ, DOŚWIADCZ I PRZEKAŻ DALEJ - NIEWIDZIALNA WYSTAWA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: wychowawcy, specjaliści oraz zainteresowani nauczyciele 

wszystkich typów szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

Niewidzialna Wystawa jest projektem edukacyjno-kulturalno-społecznym, mającym za zadanie 

zbliżenie perspektywy postrzegania świata przez osoby niewidome i słabowidzące poprzez 

doświadczenie sytuacji z tym związanych. Przewodnikiem po NW jest osoba niewidoma lub 

słabowidząca. 

 

 Wyjazd do Warszawy na Niewidzialną Wystawę. 

 Zwiedzanie Niewidzialnej Wystawy oraz części widzialnej, dostępnej dla wszystkich 

odwiedzających. 

Bardzo prosimy o zapisanie się na wycieczkę najpóźniej do 20 września 2024 r. 

TERMINY: wrzesień - październik 2024 r. (konkretna data po zebraniu się grupy)  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
Warszawa - 
Niewidzialna Wystawa 

WYMIAR GODZIN: 14 godz. 

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Lidia Grad oraz 

pracownicy Niewidzialnej Wystawy 

ODPŁATNOŚĆ: 150 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 

  

WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA 

FORMA: kurs doskonalący KOD FORMY: KD - 10 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

ANGIELSKI DLA NAUCZYCIELI OD PODSTAW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele uczący różnych przedmiotów we wszystkich 

typach szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

 Nabywanie podstawowych umiejętności językowych niezbędnych do komunikacji w języku 

angielskim: rozumienie prostych wypowiedzi, czytanie tekstów i tworzenie wiadomości. 

 Język angielski wokół nas - praktyka. 

 Narzędzia TIK wspomagające naukę języka. 

TERMINY: poniedziałki, 1. spotkanie - 7.10.2024 r., godz. 17.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 60 

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Adrianna 

Sierzputowska 

ODPŁATNOŚĆ: 100 zł Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439 
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 80 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

WYCHOWANIE DO ZDROWIA W SZKOLE. KSZTAŁTOWANIE POSTAW I ZACHOWAŃ 

SŁUŻĄCYCH ZDROWIU 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele WDŻ, nauczyciele wychowawcy wszystkich typów 

szkół oraz inni zainteresowani 

RAMOWY PROGRAM: 

 Integralna koncepcja rozwoju wychowanka. 

 7 dźwigni skutecznej profilaktyki w wychowaniu do zdrowia. 

 Strategie komunikacyjne w wychowaniu do zdrowia. 

 Źródła treści w wychowaniu do zdrowia. 

 Metody i techniki prowadzenia zajęć z uczniami. 

TERMINY: 
26.09.2024 r. - on-line, godz.16.00; 5.10.2024 r. - stacjonarnie, godz. 9.00.  

Liczba miejsc - 20 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 

10 (3 godz.on-line,  

7 godz. 

stacjonarnie) 

ORGANIZATOR: mgr Iwona Puciłowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Iwona Puciłowska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

 

 

 

 



INFORMATOR – FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEŃ 2024 – STYCZEŃ 2025 

 

102 

 

Pomoc psychologiczno - pedagogiczna 
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 14 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

PLASTELINOGRAFIA W PRAKTYCE EDUKACYJNEJ I TERAPEUTYCZNEJ JAKO SPOSÓB 

WSPIERANIA ROZWOJU I DOBROSTANU DZIECI I MŁODZIEŻY  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: pedagodzy, psycholodzy, terapeuci, nauczyciele zajęć 

artystycznych, wychowawcy, w tym wychowawcy świetlic 

szkół podstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Historia plasteliny i technik plastelinografii.  

 Wykorzystanie technik plastelinograficznych w pracy edukacyjnej i terapeutycznej. 

 Praktyczne zastosowanie plastelinografii w edukacji i terapii, zwłaszcza jako sposób dbałości  

o dobrostan uczniów. 

 Praktyczne ćwiczenia i projekty do wykorzystania w codziennej pracy. 

 

TERMINY: 24.10.2024 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 5 godzin 

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Maria Aleksandrovich 

ODPŁATNOŚĆ: 80 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 

  

POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 15 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

WSPARCIE DZIECI I MŁODZIEŻY Z PRZEJAWAMI ZACHOWAŃ AUTODESTRUKCYJNYCH  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: wychowawcy, pedagodzy szkolni, pedagodzy specjalni szkół 

podstawowych i ponadpodstawowych, w tym rozpoczynający 

pracę w zawodzie 

RAMOWY PROGRAM: 

 Depresja i autodestrukcja u dzieci i młodzieży. 

 Społeczny odbiór zachowań autodestrukcyjnych i intuicyjne reakcje na nie. 

 Wsparcie emocjonalne ucznia w przypadku ujawnienia zachowań autodestrukcyjnych. 

 Sposoby postępowania w sytuacji zagrożenia suicydalnego. 

 Działania wspierające uczniów w sytuacji samobójczej śmierci ich kolegi/koleżanki. 

TERMINY: 14.11.2024 r. i 9.01.2025 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 10 (2x5) 

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Cybulska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA 

FORMA: wycieczka edukacyjna KOD FORMY: WE - 1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

POCZUJ, DOŚWIADCZ I PRZEKAŻ DALEJ - NIEWIDZIALNA WYSTAWA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: wychowawcy, specjaliści oraz zainteresowani nauczyciele 

wszystkich typów szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

Niewidzialna Wystawa jest projektem edukacyjno-kulturalno-społecznym, mającym za zadanie 

zbliżenie perspektywy postrzegania świata przez osoby niewidome i słabowidzące poprzez 

doświadczenie sytuacji z tym związanych. Przewodnikiem po NW jest osoba niewidoma lub 

słabowidząca. 

 

 Wyjazd do Warszawy na Niewidzialną Wystawę. 

 Zwiedzanie Niewidzialnej Wystawy oraz części widzialnej, dostępnej dla wszystkich 

odwiedzających. 

Bardzo prosimy o zapisanie się na wycieczkę najpóźniej do 20 września 2024 r. 

TERMINY: wrzesień - październik 2024 r. (konkretna data po zebraniu się grupy)  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
Warszawa - 
Niewidzialna Wystawa 

WYMIAR GODZIN: 14 godz. 

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Lidia Grad oraz 

pracownicy Niewidzialnej Wystawy 

ODPŁATNOŚĆ: 150 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 

  

POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 16 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

EMPATIA ZMIENIA NAS: SZKOŁĘ I ŚWIAT - POMYSŁY NA ZAJĘCIA TERAPEUTYCZNE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: wychowawcy, specjaliści szkół podstawowych, w tym 

rozpoczynający pracę zawodową 

RAMOWY PROGRAM: 

 Czym jest empatia? 

 Deficyty i ich skutki w zakresie empatii u uczniów. 

 Ćwiczenia, zabawy uczące empatii. 

 Wymiana doświadczeń.  

TERMINY: 23.11.2024 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Cybulska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 17 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

ZABAWY POMAGAJĄCE DZIECIOM ZE SPEKTRUM AUTYZMU ZDOBYWAĆ UMIEJĘTNOŚCI 

SPOŁECZNE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: specjaliści przedszkoli i szkół podstawowych, w tym 

rozpoczynający pracę zawodową 

RAMOWY PROGRAM: 

 Charakterystyka dzieck/ucznia ze spektrum autyzmu. 

 Problemy społeczno-emocjonalne dzieci/uczniów ze spektrum autyzmu. 

 Propozycja gier i zabaw pomagajacych dzieciom/uczniom ze spektrum autyzmu w rozwijaniu 

umiejętności społecznych. 

 Wymiana doświadczeń. 

TERMINY: 28.11.2024 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Cybulska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 18 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

JAK ROZWIJAĆ INTELIGENCJĘ EMOCJONALNĄ U MŁODZIEŻY? 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: wychowawcy, specjaliści szkół ponadpodstawowych, w tym 

rozpoczynający pracę zawodową 

RAMOWY PROGRAM: 

 Czym jest inteligencja emocjonalna i dlaczego powinniśmy ją kształcić u naszych uczniów  

ze SPE? 

 Strategia inteligencji emocjonalnej - dyskusja w kręgu. 

 Ćwiczenia i zadania mające na celu kształcenie inteligencji emocjonalnej uczniów ze SPE. 

 Tworzenie scenariuszy zajęć rewalidacyjnych lub rozwijających kompetencje emocjonalno-

społeczne uczniów ze SPE. 

TERMINY: 10-26.10.2024 r. - e-learning; 26.10.2024 r. - stacjonarnie, godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
Platforma Moodle/ 

CEN w Łomży 
WYMIAR GODZIN: 

8 (4 godz. na 

platformie i 4 godz. 
stacjonarnie) 

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Cybulska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 19 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

JAK WYKSZTAŁCIĆ INTELIGENCJĘ EMOCJONALNĄ U DZIECI/UCZNIÓW ZE SPE?  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: wychowawcy, specjaliści szkół podstawowych i placówek 

oświatowych, w tym rozpoczynający pracę zawodową 

RAMOWY PROGRAM: 

 Czym jest inteligencja emocjonalna i dlaczego powinniśmy ją kształcić u naszych uczniów? 

 Strategia inteligencji emocjonalnej - dyskusja w kręgu. 

 Ćwiczenia i zabawy mające na celu kształcenie inteligencji emocjonalnej dzieci/uczniów ze SPE. 

 Tworzenie scenariuszy zajęć rewalidacyjnych lub rozwijających kompetencje emocjonalno-

społeczne dzieci/uczniów ze SPE. 

TERMINY: 10.10 - 15.11.2024 r. - e-learning; 16.11.2024 r. - stacjonarnie, godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
Platforma Moodle/ 

CEN w Łomży 
WYMIAR GODZIN: 

10 (4 godz. na 

platformie i 6 godz. 

stacjonarnie) 

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Cybulska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 20 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

STYMULOWANIE ROZWOJU MOTORYCZNEGO DZIECI/UCZNIÓW ZE SPE  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji 

wczesnoszkolnej, specjaliści przedszkoli i szkół 

podstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Problemy uczniów ze SPE z motoryką dużą i małą. 

 Wpływ zaburzeń motorycznych na funkcjonowanie ucznia w szkole. 

 Elementy metody ruchu rozwijającego Weroniki Sherborne w zachęcaniu uczniów ze SPE  

do aktywności fizycznej. 

 Propozycja zabaw i ćwiczeń stymulujących rozwój motoryczny uczniów ze SPE. 

 Wymiana doświadczeń.  

TERMINY: 7.12.2024 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Cybulska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA 

FORMA: kurs doskonalący KOD FORMY: KD - 7 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning 

INDYWIDUALIZACJA SPOSOBEM NA PODNOSZENIE JAKOŚCI EDUKACJI WŁĄCZAJĄCEJ I 

UMIEJĘTNOŚCI PRACY W ZRÓŻNICOWANEJ KLASIE - CZĘŚĆ 1. I 2. 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: zainteresowani dyrektorzy, nauczyciele wszystkich typów 

szkół i placówek oświatowych, z uwzględnieniem nauczycieli 

rozpoczynających pracę 

RAMOWY PROGRAM: 

Część 1. - podstawy teoretyczne: 

 Wstęp do szkolenia. 

 Podstawa prawna w zakresie indywidualizacji pracy z uczniami. 

 Cele i zadania indywidualizacji. 

 Charakterystyka zróżnicowanej klasy punktem wyjścia do indywidualizowania procesu nauczania 

- uczenia się. 

 Uczeń zdolny w zróżnicowanej klasie. 

 Wielokulturowa klasa - uczniowie z doświadczeniem migracyjnym. 

 Strategie indywidualizacji według prof. Krzysztofa Konarzewskiego. 

 Obszary podlegające indywidualizacji pracy z uczniami. 

 Praca w zróżnicowanej klasie: monitorowanie osiągnięć uczniów i udzielanie im konstruktywnej 

informacji zwrotnej. 

 Wymiana doświadczeń. 

  

Część 2. - podstawy praktyczne: 

 Wstęp do części praktycznej. 

 Zadania nauczycieli specjalistów, w tym nauczycieli współorganizujących proces kształcenia 

integracyjnego. 

 Indywidualizacja pracy z uczniami na wybranych zajęciach - przykłady dobrych praktyk: 

- integracja klasy podstawą do efektywnego funkcjonowania w zróżnicowanej klasie, 

- indywidualizacja pracy z dzieckiem w przedszkolu, 

- indywidualizacja pracy z uczniem w edukacji wczesnoszkolnej, 

- indywidualizacja pracy z uczniem na języku polskim, historii, matematyce, językach obcych,  

w przedmiotach przyrodniczych, artystycznych i na wychowaniu fizycznym. 

 Wymiana doświadczeń. 

ORGANIZACJA, WARUNKI UKOŃCZENIA SZKOLENIA: 
 
Szkolenie ma charakter samokształceniowy. Uczestnicy w dogodnym dla siebie tempie wykonują zadania. 

Warunkiem ukończenia szkolenia jest realizacja wszystkich treści kształcenia i wykonywanie zadań  

w ramach kursu. 

Zaświadczenia o ukończeniu szkolenia będą przesyłane po 31.03.2025 r. 

TERMINY: dostęp: 23.10 - 31.03.2025 r. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 48(2x24) 

ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: konsultanci i doradcy CEN 

w Łomży 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA 

FORMA: kurs doskonalący KOD FORMY: KD - 5 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

WIELOKIERUNKOWE WSPARCIE NAUCZYCIELA POCZĄTKUJĄCEGO W PRAKTYCE 

SZKOLNEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele początkujący przygotowujący się do zawodu 

RAMOWY PROGRAM: 

 Prawa i obowiązki nauczycieli w świetle obowiązujacego prawa oświatowego i szkolnego. Awans 

zawodowy nauczyciela początkującego. Rola i zadania mentora.  Spotkanie z konsultantami 

 i doradcami, którzy będą prowadzić zajęcia w trakcie całego kursu doskonalącego. Omówienie 

celów, wiodących zagadnień, ustalenie szczegółów technicznych itp. - stacjonarnie - CEN  

w Łomży. 8.10.24 r. - 4 godz. dydaktyczne, godz. 16.00. 

 Podstawa programowa, program nauczania a wymagania edukacyjne. Ocenianie osiągnięć 

uczniów. Dokumentowanie działań. Prowadzi dr D. Zalewska - 22.10.2024 r. - on-line, 4 godziny 

dydaktyczne, godz. 16.00. 

 Pomoc psychologiczno-pedagogiczna i jej dokumentowanie. Prowadzi dr D. Cybulska -  

5.11.2024 r. - on-line, 4 godz. dydaktyczne, godz. 16.00. 

 Metody, środki, formy pracy i ocenianie uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. 

Dokumentowanie działań. Prowadzi mgr Sylwia Sawicka - 21.11.2024 r. - on-line, 4 godz. 

dydaktyczne, godz.16.00. 

 Praca nauczyciela w kontekście współpracy z radą pedagogiczną, rodzicami i różnymi 

podmiotami. Prowadzi dr Iwona Czaplicka - 3.12.2024 r. - on-line, 4 godz. dydaktyczne,  

godz. 16.00. 

 Obserwacja lekcji/zajęć - najważniejsze kryterium obowiązkowe oceny pracy nauczyciela  

w drugim i czwartym roku pracy. Prowadzi mgr D. Szymonowicz - 17.12.2024 r. - on-line, 4 godz. 

dydaktyczne, godz. 16.00. 

 Ocena pracy nauczyciela w drugim i czwartym roku pracy - kryteria obowiązkowe i dodatkowe. 

Forum dyskusyjne z udziałem wszystkich  osób prowadzących. Podsumowanie. Prowadzi  

mgr Dorota Szymonowicz - 11.01.2025 r. - stacjonarnie, 6 godz. dydaktycznych,  

godz. 9.00.  

 

 

Każdy z Państwa Nauczycieli otrzyma stosowne materiały. Organizatorzy są otwarci na kontakty, 

pomoc i wsparcie Państwa nauczycieli początkujących.  

TERMINY: 
8.10.2024 r. - stacjonarnie, 22.10, 5.11, 21.11, 3.12, 17.12.2024 r. - on-line,  

godz. 16.00, 11.01.2025 r. - stacjonarnie, godz. 9.00.  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży/Internet WYMIAR GODZIN: 30 

ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Cybulska,  

dr Iwona Czaplicka, dr Dorota Zalewska, mgr Sylwia 

Sawicka, mgr Dorota Szymonowicz 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA 

FORMA: kurs doskonalący KOD FORMY: KD - 6 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

CO WARTO WIEDZIEĆ O SAMORZĄDNOŚCI UCZNIOWSKIEJ? 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, nauczyciele - opiekunowie Samorządu 

Uczniowskiego, wszyscy zainteresowani nauczyciele,  

z uwzględnieniem rozpoczynających pracę 

RAMOWY PROGRAM: 

 Kompetencje Samorządu Uczniowskiego - prawo i procedury. 

 Diagnoza zainteresowań i potrzeb uczniów punktem wyjścia do planowania pracy Samorządu 

Uczniowskiego. 

 Kluczowe umiejętności opiekuna Samorządu Uczniowskiego - komunikacja, współpraca w grupie. 

 Umiejętności opiekuna Samorządu Uczniowskiego w motywowaniu uczniów do współpracy. 

 Planowanie i organizowanie pracy Samorządu Uczniowskiego. 

 Dokumentowanie pracy Samorządu Uczniowskiego z wykorzystaniem narzędzi TIK. 

TERMINY: 
8.10, 22.10, 13.11, 3.12.2024 r. - on-line;  

5.11, 20.11.2024 r. - stacjonarnie, godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży/Internet WYMIAR GODZIN: 24 (6x4) 

ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Joanna Marek, 

dr Jolanta Boryszewska, mgr Małgorzata Witkiewicz 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA 

FORMA: kurs doskonalący KOD FORMY: KD - 10 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

ANGIELSKI DLA NAUCZYCIELI OD PODSTAW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele uczący różnych przedmiotów we wszystkich 

typach szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

 Nabywanie podstawowych umiejętności językowych niezbędnych do komunikacji w języku 

angielskim: rozumienie prostych wypowiedzi, czytanie tekstów i tworzenie wiadomości. 

 Język angielski wokół nas - praktyka. 

 Narzędzia TIK wspomagające naukę języka. 

TERMINY: poniedziałki, 1. spotkanie - 7.10.2024 r., godz. 17.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 60 

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Adrianna 
Sierzputowska 

ODPŁATNOŚĆ: 100 zł Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439 
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 69 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

GDZIE SZUKAĆ POMYSŁÓW NA PRACĘ Z TRUDNYM UCZNIEM? - TRENING 

ZASTĘPOWANIA AGRESJI I PROGRAM NAUKI ZACHOWANIA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, specjaliści wszystkich typów szkół pracujący  

z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi  

RAMOWY PROGRAM: 

 Teoretyczne podstawy treningu zastępowania agresji. 

 Teoretyczne podstawy programu nauki zachowania. 

 Podstawowe kroki w Treningu Zastępowania Agresji.  

 Zasady Programu Nauki Zachowania i zastosowanie ich w praktyce szkolnej. 

 Gdzie szukać specjalistycznych szkoleń TZA i PNZ. 

TERMINY: 
14.11.2024r., godz. 16.30 

 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Sylwia Sawicka 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 70 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

JAK USTALAĆ PRIORYTETY, PLANOWAĆ PRACĘ SPECJALISTY 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, specjaliści wszystkich typów szkół pracujący  

z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym 

rozpoczynający pracę w zawodzie  

RAMOWY PROGRAM: 

 Zarządzanie sobą w czasie – mądre planowanie i dobór priorytetów w pracy specjalisty. 

 Wykorzystanie narzędzi i strategii sprzyjających zachowaniu dobrostanu. 

 Jak dbać o dobrostan w pracy? 

TERMINY: 
17.10.2024r., godz. 15.00 

 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Sylwia Sawicka 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 71 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

GDZIE SZUKAĆ POMYSŁÓW NA PRACĘ Z TRUDNYM UCZNIEM? - PRZYJAZNE TECHNIKI 

BEHAWIORALNE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, specjaliści wszystkich typów szkół pracujący  

z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi  

RAMOWY PROGRAM: 

 Czynniki wpływające na zachowanie dziecka ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. 

 Problemy uczniów wynikające z ich specjalnych potrzeb edukacyjnych. 

 Teoria behawioralno-poznawcza w praktyce szkolnej. 

 Dobór technik behawioralnych do trudności dziecka.  

 Podstawowe zasady diagnozy funkcjonalnej trudnych zachowań. 

TERMINY: 
26.09.2024r., godz. 16.30 

 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Sylwia Sawicka 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 12 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

 "JAK PRACOWAĆ Z GŁOSKĄ [R]?"- LEKCJA OTWARTA  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele specjaliści i inni zainteresowani nauczyciele,  

w tym rozpoczynający pracę zawodową 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zapoznanie uczestników ze scenariuszem zajęć otwartych – charakterystyka obserwowanego 

dziecka, omówienie przebiegu zajęć oraz celów obserwacji. 

 Obserwacja zajęć otwartych w kontekście usprawniania aparatu mowy i wywoływania głoski  "r". 

 Rozmowa po zajęciach – analiza metodyczna zajęć, zaprezentowanie użytych na zajęciach metod, 

środków dydaktycznych i narzędzi.  

 Podsumowująca dyskusja oraz dzielenie się przykładami dobrych praktyk. 

TERMINY: październik 2024 r.  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Agata Olender 

logopeda w Zespole Szkolno - Przedszkolnym  

w Piątnicy, mgr S. Sawicka 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 72 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

TWÓRCZE MYŚLENIE NA ZAJĘCIACH W PRZEDSZKOLU I SZKOLE PODSTAWOWEJ 

A  SUKCESY EDUKACYJNE I ZAWODOWE MŁODEGO CZŁOWIEKA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy i nauczyciele edukacji 

przedszkolnej i wczesnoszkolnej 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wpływ kreatywnego nauczyciela na rozwój osobisty oraz dalsze sukcesy edukacyjne i zawodowe 

uczniów. 

 Jak wspierać twórcze myślenie, jak nie tłumić kreatywności? 

 Przykłady ćwiczeń grupowych i indywidualnych ukierunkowanych na rozwój twórczego myślenia. 

TERMINY: 25.10.2024 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Borawska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 73 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

AKCJA "REGENERACJA", CZYLI JAK NIE STRACIĆ POCZUCIA SENSU I MOTYWACJI DO 
PRACY W EDUKACJI 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, nauczyciele 

wszystkich typów szkół i placówek 

RAMOWY PROGRAM: 

 Stres a motywacja w pracy nauczyciela. 

 Identyfikacja cech indywidualnych sprzyjających wypaleniu zawodowemu (odpowiedź na pytanie: 

”Czy jestem w grupie ryzyka?”). 

 Kształtowanie umiejętności profilaktyki, zarządzania stresem w ujęciu globalnym 

i indywidualnym oraz korzystania z metod walki ze stresem. 

TERMINY: 15.11.2024 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Borawska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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Edukacja artystyczna – plastyka, muzyka, taniec 
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA 

FORMA: konferencja warsztatowa KOD FORMY: KS - 3 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

HARMONIA INNOWACJI Z TRADYCJĄ - I KONFERENCJA DORADCÓW METODYCZNYCH 

DLA NAUCZYCIELI REALIZUJĄCYCH EDUKACJĘ MUZYCZNĄ W PRZEDSZKOLU LUB 
SZKOLE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele muzyki, wychowania przedszkolnego i edukacji 

wczesnoszkolnej 

RAMOWY PROGRAM: 

 Integracja technologii z tradycyjną metodyką wychowania muzycznego. 

 Rozwój umiejętności przedmiotowych uczniów poprzez wykorzystanie innowacyjnych metod 

nauczania. 

 Zarządzanie klasą podczas lekcji muzyki. 

 Wsparcie dla nauczyciela, czyli zasoby i narzędzia do pracy z uczniem. 

TERMINY: 11.09.2024 r., godz. 16.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Piotr Krzysztof Kaja PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Agnieszka Gietner, 

mgr Piotr Krzysztof Kaja, mgr Maria Koloch, mgr 

Magdalena Kozak-Jabłońska, mgr Izabela Witek 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ARTYSTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 21 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KALENDARZ MUZYCZNY W PRZEDSZKOLU - PIOSENKI I ZABAWY NA JESIEŃ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, w tym 

rozpoczynający pracę zawodową 

RAMOWY PROGRAM: 

 Konwencjonalne i niekonwencjonalne metody oraz formy umuzykalniania dzieci w przedszkolu. 

 Piosenka inspiruje – piosenki do śpiewania i zabawy. 

 Muzyka narzędziem kształtowania kompetencji miękkich. 

 Realizacja wybranych autorskich propozycji repertuarowych do śpiewania i zabawy związanych 

tematycznie z jesienią. 

TERMINY: 18.09.2024 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Piotr K. Kaja 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 22 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

JAK GRAĆ NA INSTRUMENTACH MELODYCZNYCH W KLASACH I-III SZKOŁY 

PODSTAWOWEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, nauczyciele świetlic 

szkolnych, w tym rozpoczynający pracę zawodową 

RAMOWY PROGRAM: 

 Rytm podstawowym elementem dzieła muzycznego - kodowanie i dekodowanie prostych rytmów. 

 Podstawy gry na dzwonkach diatonicznych i solfonkach oraz flecie prostym. 

 Wprowadzenie do gry na ukulele. 

 Wprowadzenie do samodoskonalenia gry na instrumencie melodycznym. 

 Granie melodii i akompaniamentów na instrumentach melodycznych. 

TERMINY: 2.10.2024 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Piotr K. Kaja 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ARTYSTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 23 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

PROJEKT ARTYSTYCZNY W PRZEDSZKOLU I SZKOLE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji 

wczesnoszkolnej oraz nauczyciele muzyki 

RAMOWY PROGRAM: 

 Aktywizowanie nauczycieli do tworzenia projektów artystycznych opartych o umiejętności 

wynikające z realizacji podstawy programowej na zajęciach muzycznych w przedszkolu  

i szkole. 

 Planowanie i realizacja projektu muzyczno-scenicznego. 

 Budowanie kompetencji nie tylko muzycznych podczas zajęć z muzyką. 

 Sposoby wizualizacji projektu. 

TERMINY: 6.11.2024 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Piotr K. Kaja 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 24 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

BUDOWANIE WSPÓLNEGO POLA UWAGI I RELACJI Z WYKORZYSTANIEM NARZĘDZI TIK  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji 

wczesnoszkolnej i świetlic szkolnych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Rola TIK w edukacji artystycznej, społecznej i emocjonalnej dziecka. 

 Sposoby aktywizowania dzieci w zabawach integracyjnych z wykorzystaniem urządzeń 

interaktywnych, m.in. podłóg interaktywnych. 

 Zabawy sensoryczne na podłodze interaktywnej i smartfonie. 

 Wspomaganie procesu dydaktycznego z wykorzystaniem multimediów. 

TERMINY: 13.11.2024 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Piotr K. Kaja 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ARTYSTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 25 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KALENDARZ MUZYCZNY W PRZEDSZKOLU - PIOSENKI I ZABAWY NA ZIMĘ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, w tym 

rozpoczynający pracę zawodową 

RAMOWY PROGRAM: 

 Konwencjonalne i niekonwencjonalne metody oraz formy umuzykalniania dzieci w przedszkolu. 

 Piosenka inspiruje – piosenki do śpiewania i zabawy. 

 Muzyka narzędziem kształtowania kompetencji miękkich. 

 Realizacja wybranych autorskich propozycji repertuarowych do śpiewania i zabaw związanych 

tematycznie z zimą. 

TERMINY: 20.11.2024 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Piotr K. Kaja 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 26 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

AKTYWNE SŁUCHANIE MUZYKI NIE TYLKO WEDŁUG IDEI BATII STRAUSS 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji 

wczesnoszkolnej, świetlic szkolnych oraz nauczyciele muzyki 

RAMOWY PROGRAM: 

 Aktywne słuchanie muzyki – pluralistyczna koncepcja wychowania muzycznego w Polsce a idea 

Batii Strauss. 

 Ekspresje muzyczno-ruchowe stymulowane muzyką różnych epok z wykorzystaniem m.in. 

parafraz. 

 Konwencjonalne i niekonwencjonalne metody oraz formy umuzykalniania dzieci. 

TERMINY: 4.12.2024 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Piotr K. Kaja 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ARTYSTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 27 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

MUZYKATOWE ZABAWY MUZYCZNO-RUCHOWE W UMUZYKALNIANIU DZIECI 

PRZEDSZKOLNYCH I WCZESNOSZKOLNYCH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji 

wczesnoszkolnej, świetlic szkolnych oraz nauczyciele muzyki 

RAMOWY PROGRAM: 

 Muzykatowy kalendarz - prace z wybranymi zabawami muzyczno-ruchowymi. 

 Praca z dzwonkami diatonicznymi na podstawie "Prostych Piosenek Pani Kasi". 

 Praca z emocjami w oparciu o wybrane zabawy muzyczno-ruchowe. 

 Aktywne słuchanie muzyki w oparciu o autorskie utwory. 

TERMINY: 11.01.2025 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 8 

ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Katarzyna Zaniat 

ODPŁATNOŚĆ: 150 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA 

FORMA: projekt KOD FORMY: PR - 1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

CAŁA KLASA ŚPIEWA Z NAMI - BUDOWANIE DOBROSTANU DZIECI I MŁODZIEŻY 

POPRZEZ ŚPIEW (II EDYCJA - ROK SZKOLNY 2024/25) 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, nauczyciele muzyki, 

nauczyciele świetlic szkolnych i burs 

RAMOWY PROGRAM: 

 Promowanie piosenek szkolnych. 

 Wspieranie aktywności wokalnej i społecznej w formie zbiorowego śpiewu przyczyniającego się do 

budowania więzi międzyludzkich i zwiększania poczucia przynależności do grupy. 

 Budowanie dobrostanu dzieci i młodzieży w szkole poprzez śpiew sprzyjający relaksacji, redukcji 

stresu i poprawie samopoczucia. 

 Aktywizowanie nauczycieli do mądrego korzystania na lekcjach z technologii informacyjno-

komunikacyjnych. 

ORGANIZACJA, WARUNKI UKOŃCZENIA PROJEKTU: 
 

- W serwisie YouTube w ciągu roku szkolnego 2024/25 co tydzień zamieszczane będą piosenki w wersji 

uproszczonego karaoke do odtwarzania przez nauczyciela na lekcjach w szkole i wspólnego śpiewania. 

Zamieszczany repertuar ma promować piosenki szkolne, czyli pisane dla dzieci, a nie te tworzone dla 

dorosłych. Zadaniem nauczyciela jest zainteresowanie uczniów tym repertuarem oraz śpiewanie  

z wykorzystaniem tego narzędzia, a także promowanie i popularyzowanie w swoim środowisku zasobów 

repertuaru publikowanego na YouTube w ramach projektu. 

- W regulaminie projektu na bieżący rok szkolny opublikowane będą zadania obowiązkowe i zadania 

dodatkowe do wykonania w ramach realizacji projektu. Warunkiem ukończenie projektu jest udział  

w szkoleniu on-line oraz praca własna polegająca na realizacji zadań obowiązkowych wymienionych  

w regulaminie projektu. 

- Każdy uczestnik projektu zobowiązany będzie również do przesłania sprawozdania z realizacji projektu 

do organizatora projektu (rozliczenia się z zadań obowiązkowych i dwóch wybranych do realizacji zadań 

dodatkowych). 

  

TERMINY: wrzesień 2024 r. - maj 2025 r. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 
20 (szkolenie - 4, 

praca własna 16) 

ORGANIZATOR: mgr Piotr Krzysztof Kaja PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Piotr Krzysztof Kaja 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

PIOSENKA INSPIRUJE, CZYLI JAK PRACOWAĆ Z REPERTUAREM WOKALNYM 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele muzyki i edukacji wczesnoszkolnej, w tym 

rozpoczynający pracę zawodową 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zapoznanie uczestników ze scenariuszem zajęć otwartych – omówienie przebiegu lekcji oraz celów 

obserwacji. 

 Obserwacja zajęć otwartych pod kątem doboru metod i środków wspomagających proces nauki 

piosenki ze słuchu. 

 Rozmowa po zajęciach - analiza metodyczna struktury lekcji, zaprezentowanie wprowadzonych na 

zajęciach ćwiczeń. 

 Podsumowująca dyskusja oraz dzielenie się przykładami dobrych praktyk. 

TERMINY: 27.11.2024 r., godz. 16.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 2 

ORGANIZATOR: mgr Piotr Krzysztof Kaja PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Piotr Krzysztof Kaja 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ARTYSTYCZNA 

FORMA:
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 23/1 RODZAJ SZKOLENIA:on-line 

ZAJĘCIA MUZYCZNE DLA DZIECI ZE SPECYFICZNYMI POTRZEBAMI (Z OPINIAMI 

I ORZECZENIAMI) - SIEĆ WSPÓŁPRACY I SAMODOSKONALENIA DLA DORADCÓW 

METODYCZNYCH I KONSULTANTÓW      

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: konsultanci i doradcy metodyczni z zakresu muzyki  

w szkole podstawowej 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wymiana doświadczeń i przykładów dobrych praktyk konsultantów i doradców metodycznych  

z zakresu edukacji muzycznej w szkole podstawowej. 

 Nowe rozwiązania metodyczne w zakresie tworzenia sytuacji edukacyjnych związanych z pracą 

z dziećmi o specyficznych potrzebach. 

 TIK w edukacji muzycznej.  

 Inspiracje muzyczno-metodyczne w teorii i praktyce. 

TERMINY: październik 2024 r. - maj 2025 r. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 
32 (szkolenia 16, 

praca własna 16) 

ORGANIZATOR: mgr Piotr Krzysztof Kaja PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Piotr Krzysztof Kaja 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA 

FORMA: kurs doskonalący KOD FORMY: KD - 5 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

WIELOKIERUNKOWE WSPARCIE NAUCZYCIELA POCZĄTKUJĄCEGO W PRAKTYCE 

SZKOLNEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele początkujący przygotowujący się do zawodu 

RAMOWY PROGRAM: 

 Prawa i obowiązki nauczycieli w świetle obowiązujacego prawa oświatowego i szkolnego. Awans 

zawodowy nauczyciela początkującego. Rola i zadania mentora.  Spotkanie z konsultantami 

 i doradcami, którzy będą prowadzić zajęcia w trakcie całego kursu doskonalącego. Omówienie 

celów, wiodących zagadnień, ustalenie szczegółów technicznych itp. - stacjonarnie - CEN  

w Łomży. 8.10.24 r. - 4 godz. dydaktyczne, godz. 16.00. 

 Podstawa programowa, program nauczania a wymagania edukacyjne. Ocenianie osiągnięć 

uczniów. Dokumentowanie działań. Prowadzi dr D. Zalewska - 22.10.2024 r. - on-line, 4 godziny 

dydaktyczne, godz. 16.00. 

 Pomoc psychologiczno-pedagogiczna i jej dokumentowanie. Prowadzi dr D. Cybulska -  

5.11.2024 r. - on-line, 4 godz. dydaktyczne, godz. 16.00. 

 Metody, środki, formy pracy i ocenianie uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. 

Dokumentowanie działań. Prowadzi mgr Sylwia Sawicka - 21.11.2024 r. - on-line, 4 godz. 

dydaktyczne, godz.16.00. 

 Praca nauczyciela w kontekście współpracy z radą pedagogiczną, rodzicami i różnymi 

podmiotami. Prowadzi dr Iwona Czaplicka - 3.12.2024 r. - on-line, 4 godz. dydaktyczne,  

godz. 16.00. 

 Obserwacja lekcji/zajęć - najważniejsze kryterium obowiązkowe oceny pracy nauczyciela  

w drugim i czwartym roku pracy. Prowadzi mgr D. Szymonowicz - 17.12.2024 r. - on-line, 4 godz. 

dydaktyczne, godz. 16.00. 

 Ocena pracy nauczyciela w drugim i czwartym roku pracy - kryteria obowiązkowe i dodatkowe. 

Forum dyskusyjne z udziałem wszystkich  osób prowadzących. Podsumowanie. Prowadzi  

mgr Dorota Szymonowicz - 11.01.2025 r. - stacjonarnie, 6 godz. dydaktycznych,  

godz. 9.00.  

 

 

Każdy z Państwa Nauczycieli otrzyma stosowne materiały. Organizatorzy są otwarci na kontakty, 

pomoc i wsparcie Państwa nauczycieli początkujących.  

TERMINY: 
8.10.2024 r. - stacjonarnie, 22.10, 5.11, 21.11, 3.12, 17.12.2024 r. - on-line,  

godz. 16.00, 11.01.2025 r. - stacjonarnie, godz. 9.00.  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży/Internet WYMIAR GODZIN: 30 

ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Cybulska,  

dr Iwona Czaplicka, dr Dorota Zalewska, mgr Sylwia 

Sawicka, mgr Dorota Szymonowicz 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 14 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

PLASTELINOGRAFIA W PRAKTYCE EDUKACYJNEJ I TERAPEUTYCZNEJ JAKO SPOSÓB 

WSPIERANIA ROZWOJU I DOBROSTANU DZIECI I MŁODZIEŻY  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: pedagodzy, psycholodzy, terapeuci, nauczyciele zajęć 

artystycznych, wychowawcy, w tym wychowawcy świetlic 

szkół podstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Historia plasteliny i technik plastelinografii.  

 Wykorzystanie technik plastelinograficznych w pracy edukacyjnej i terapeutycznej. 

 Praktyczne zastosowanie plastelinografii w edukacji i terapii, zwłaszcza jako sposób dbałości  

o dobrostan uczniów. 

 Praktyczne ćwiczenia i projekty do wykorzystania w codziennej pracy. 

 

TERMINY: 24.10.2024 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 5 godzin 

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Maria Aleksandrovich 

ODPŁATNOŚĆ: 80 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 

  

EDUKACJA ARTYSTYCZNA 

FORMA: kurs doskonalący KOD FORMY: KD - 10 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

ANGIELSKI DLA NAUCZYCIELI OD PODSTAW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele uczący różnych przedmiotów we wszystkich 

typach szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

 Nabywanie podstawowych umiejętności językowych niezbędnych do komunikacji w języku 

angielskim: rozumienie prostych wypowiedzi, czytanie tekstów i tworzenie wiadomości. 

 Język angielski wokół nas - praktyka. 

 Narzędzia TIK wspomagające naukę języka. 

TERMINY: poniedziałki, 1. spotkanie - 7.10.2024 r., godz. 17.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 60 

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Adrianna 
Sierzputowska 

ODPŁATNOŚĆ: 100 zł Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439 
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA 

FORMA: kurs doskonalący KOD FORMY: KD - 7 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning 

INDYWIDUALIZACJA SPOSOBEM NA PODNOSZENIE JAKOŚCI EDUKACJI WŁĄCZAJĄCEJ I 

UMIEJĘTNOŚCI PRACY W ZRÓŻNICOWANEJ KLASIE - CZĘŚĆ 1. I 2. 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: zainteresowani dyrektorzy, nauczyciele wszystkich typów 

szkół i placówek oświatowych, z uwzględnieniem nauczycieli 

rozpoczynających pracę 

RAMOWY PROGRAM: 

Część 1. - podstawy teoretyczne: 

 Wstęp do szkolenia. 

 Podstawa prawna w zakresie indywidualizacji pracy z uczniami. 

 Cele i zadania indywidualizacji. 

 Charakterystyka zróżnicowanej klasy punktem wyjścia do indywidualizowania procesu nauczania 

- uczenia się. 

 Uczeń zdolny w zróżnicowanej klasie. 

 Wielokulturowa klasa - uczniowie z doświadczeniem migracyjnym. 

 Strategie indywidualizacji według prof. Krzysztofa Konarzewskiego. 

 Obszary podlegające indywidualizacji pracy z uczniami. 

 Praca w zróżnicowanej klasie: monitorowanie osiągnięć uczniów i udzielanie im konstruktywnej 

informacji zwrotnej. 

 Wymiana doświadczeń. 

  

Część 2. - podstawy praktyczne: 

 Wstęp do części praktycznej. 

 Zadania nauczycieli specjalistów, w tym nauczycieli współorganizujących proces kształcenia 

integracyjnego. 

 Indywidualizacja pracy z uczniami na wybranych zajęciach - przykłady dobrych praktyk: 

- integracja klasy podstawą do efektywnego funkcjonowania w zróżnicowanej klasie, 

- indywidualizacja pracy z dzieckiem w przedszkolu, 

- indywidualizacja pracy z uczniem w edukacji wczesnoszkolnej, 

- indywidualizacja pracy z uczniem na języku polskim, historii, matematyce, językach obcych,  

w przedmiotach przyrodniczych, artystycznych i na wychowaniu fizycznym. 

 Wymiana doświadczeń. 

ORGANIZACJA, WARUNKI UKOŃCZENIA SZKOLENIA: 
 
Szkolenie ma charakter samokształceniowy. Uczestnicy w dogodnym dla siebie tempie wykonują zadania. 

Warunkiem ukończenia szkolenia jest realizacja wszystkich treści kształcenia i wykonywanie zadań  

w ramach kursu. 

Zaświadczenia o ukończeniu szkolenia będą przesyłane po 31.03.2025 r. 

TERMINY: dostęp: 23.10 - 31.03.2025 r. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 48(2x24) 

ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: konsultanci i doradcy CEN 

w Łomży 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 78 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

ABC REALIZACJI DORADZTWA EDUKACYJNO-ZAWODOWEGO W SZKOLE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi (zwłaszcza rozpoczynający pracę), 

pedagodzy i nauczyciele wszystkich typów szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

 Korzyści, jakie daje poradnictwo zawodowe prowadzone od najmłodszych lat w edukacji formalnej 

i nieformalnej. 

 Zapoznanie z organizacją doradztwa zawodowego w szkołach zgodnie z rozporządzeniem MEN. 

 Rola i kompetencje nauczycieli w realizacji doradztwa zawodowego. 

 Prezentacja sposobów wdrażania elementów doradztwa zawodowego na lekcjach przedmiotowych 

(przykłady dobrych praktyk). 

TERMINY: 11.10.2024 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 5  

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Borawska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 87 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

TECHNOLOGIA W STYLU ESCAPE ROOM - TWORZENIE WIRTUALNYCH POKOJÓW 

ZAGADEK  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich przedmiotów różnych typów szkół 
zainteresowani wykorzystaniem TIK  

RAMOWY PROGRAM: 

 Wprowadzenie do koncepcji Escape Room w edukacji. 

 Narzędzia i technologie do tworzenia wirtualnych pokojów zagadek. 

 Projektowanie interaktywnych lekcji w stylu Escape Room.  

 Praktyczne warsztaty tworzenia Escape Room. 

TERMINY: 6 i 27.11.2024, godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 8 (2x4) 

ORGANIZATOR: mgr Małgorzata Witkiewicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Małgorzata Witkiewicz 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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Edukacja elementarna – wychowanie przedszkolne, 
edukacja wczesnoszkolna 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 6 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

SEKSUALNOŚĆ DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM I WCZESNOSZKOLNYM 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele i opiekunowie dzieci w wieku przedszkolnym  

i wczesnoszkolnym 

RAMOWY PROGRAM: 

 Rozwój seksualności dziecka w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. 

 Norma rozwojowa w seksuologii. 

 Problemy natury seksuologicznej u dzieci. 

 Sposoby radzenia sobie z trudnościami na tle seksuologicznym w wieku przedszkolnym 

i wczesnoszkolnym. 

 Analiza indywidualnych przypadków zgłaszanych przez uczestników szkolenia. 

TERMINY: 2.10.2024 r., godz.16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: dr Jolanta Boryszewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Nicol Cieplik – 

seksuolog dziecięcy, pedagog, certyfikowany Trener 

Wspomagania Placówek Oświatowych MEN 

ODPŁATNOŚĆ: 45 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 28 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

ZAKODOWANY ŚWIAT - ROZWIJANIE LOGICZNEGO MYŚLENIA DZIECI W WIEKU 

PRZEDSZKOLNYM 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego,  

w tym rozpoczynający pracę zawodową 

RAMOWY PROGRAM: 

 Kodowanie - umiejętność przyszłości. 

 Kodowanie przez ruch, zabawę i śpiew. 

 Tworzenie sytuacji edukacyjnych wspierających rozwój kompetencji matematycznych.  

TERMINY: 23.10.2024 r., godz. 15.45 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Przedszkole Miejskie  

nr 2 w Wysokiem 

Mazowieckiem 
WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Anna Tymińska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Tymińska,  

mgr Martyna Napiwodzka 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 29 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KSIĘGA, KSIĄŻKA, KSIĄŻECZKA - ZABAWY INSPIROWANE LITERATURĄ DZIECIĘCĄ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wpływ czytania książek na rozwój dzieci. 

 Zabawy czytelnicze, plastyczne, ruchowe z książką w tle. 

 Przykłady dobrych praktyk - sposoby popularyzacji czytelnictwa wśród dzieci. 

TERMINY: 24.09.2024 r., godz. 15.45 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Przedszkole Miejskie  

nr 2 w Wysokiem 
Mazowieckiem 

WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Anna Tymińska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Tymińska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 30 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

ZABAWY Z KREDKĄ - ZABAWY PRZYGOTOWUJĄCE DO PISANIA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, w tym 

rozpoczynający pracę zawodową 

RAMOWY PROGRAM: 

 Edukacja przez ruch - wokół metody D. Dziamskiej. 

 Tworzenie sytuacji edukacyjnych przygotowujących dzieci do pisania. 

 Zabawy przygotowujące do pisania. 

TERMINY: 13.11.2024 r., godz. 15.45 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Anna Tymińska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Tymińska, 

mgr Martyna Napiwodzka 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

ZABAWY Z BAŁWANKAMI - ROZWIJANIE UMIEJĘTNOŚCI MATEMATYCZNYCH W GRUPIE 

DZIECI CZTEROLETNICH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego,  

w tym rozpoczynający pracę w zawodzie 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zapoznanie uczestników ze scenariuszem zajęć otwartych – charakterystyka grupy obserwowanej, 

omówienie przebiegu zajęć oraz celów obserwacji. 

 Obserwacja zajęć otwartych pod kątem indywidualizacji pracy adekwatnie do potrzeb i możliwości 

dzieci. 

 Rozmowa po zajęciach – analiza metodyczna, analiza form i metod użytych podczas zajęć. 

 Podsumowująca dyskusja oraz dzielenie się przykładami dobrych praktyk.    

TERMINY: 14.01.2025 r., godz. 17.15 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 2 

ORGANIZATOR: mgr Anna Tymińska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Tymińska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 11/1/1 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

WARSZTAT PRACY NAUCZYCIELA PRZEDSZKOLA (POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI  

I ZAMBROWSKI) 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego z powiatów 

wysokomazowieckiego i zambrowskiego  

RAMOWY PROGRAM: 

 Zdrowy styl życia - nowe wyzwania edukacyjne XXI w. 

 Planowanie pracy wychowawczo-edukacyjnej pod kątem rozwijania postaw prozdrowotnych. 

 Projekt edukacyjny jako metoda wspierająca myślenie przyczynowo-skutkowe. Działania 

praktyczne. 

 Dzielenie się dobrymi praktykami z zakresu działań prozdrowotnych.  

TERMINY: 30.09, 22.11.2024 r. - on-line, godz. 17.10, 22.01.2025 r. - stacjonarnie, godz. 15.45 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Internet / Przedszkole 

Miejskie nr 2 w Wys. 

Maz. 
WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: mgr Anna Tymińska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Tymińska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 31 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

PRZEDSZKOLE W PIGUŁCE, CZYLI CO KAŻDY NAUCZYCIEL PRZEDSZKOLA WIEDZIEĆ 

POWINIEN 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, w tym 

rozpoczynający pracę w zawodzie 

RAMOWY PROGRAM: 

 Podstawa programowa wychowania przedszkolnego - zadania, sposoby i warunki realizacji. 

 Prowadzenie dokumentacji nauczyciela przedszkola - sposoby i formy planowania przebiegu 

procesu wychowawczo-dydaktycznego. 

 Przestrzeń edukacyjna w placówce przedszkolnej - jak ją zorganizować? 

TERMINY: 9.10.2024 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Martyna Napiwodzka 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 32 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

PRZEDSIĘBIORCZY PRZEDSZKOLAK 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego 

RAMOWY PROGRAM: 

 Postawa przedsiębiorcza przedszkolaka. 

 Propozycje zabaw rozwijających umiejętności: komunikacji, współpracy, kreatywności  

i samodzielności. 

 Mała ekonomia - edukacja finansowa w przedszkolu. 

TERMINY: 6.11.2024 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Martyna Napiwodzka, 

mgr Anna Tymińska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 3 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

ZAJĘCIA OTWARTE W GRUPIE DZIECI 6-LETNICH - ROLA NAUCZYCIELA W ROZWIJANIU 

AKTYWNOŚCI TWÓRCZEJ DZIECKA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, w tym 

rozpoczynający pracę w zawodzie 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zapoznanie uczestników ze scenariuszem zajeć otwartych - charakterystyka grupy. 

 Obserwacja fragmentów zajęć otwartych pod kątem doboru metod wspomagających rozwój 

twórczy dziecka. 

 Wspieranie wielokierunkowej aktywności dziecka poprzez poszukiwanie nowatorskich rozwiązań.  

 Rozmowa po zajęciach - analiza metodyczna struktury zajęć. 

 Przykłady dobrych praktyk - sposoby relizacji treści z wykorzystaniem metod aktywizujących. 

TERMINY: 22.10.2024 r., godz. 16.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Martyna Napiwodzka 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: projekt KOD FORMY: PR - 2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

WSZYSTKIE KOLORY EMOCJI - PROJEKT EDUKACYJNY 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego 

RAMOWY PROGRAM: 

 Realizacja zadań zawartych w  4 modułach dotyczących emocji, zgodnych z harmonogramem 

projektu: I. Wprowadzenie grupy w projekt, II. Smutek, III. Radość, IV. Strach. 

 Wspieranie nauczycieli w kształtowaniu prawidłowego rozwoju społeczno-emocjonalnego dziecka. 

 Stwarzanie warunków do rozwijania inteligencji emocjonalnej dziecka, pozytywnego kreowania 

przez dziecko obrazu swojej osoby, poczucia własnej wartości. 

 Współpraca międzyszkolna nauczycieli i uczniów poprzez wymianę doświadczeń na stronie 

projektu. 

ORGANIZACJA, WARUNKI UKOŃCZENIA PROJEKTU: 
 

1. Zgłoszenie się do projektu poprzez wypełnienie formularza zapisu. 

2. Realizacja projektu w dogodnym przez nauczyciela terminie. 

3. Nauczyciel  wraz z grupą realizuje w każdym module 1 zadanie obowiązkowe oraz 2 zadania  

do wyboru, zawarte w poszczególnych modułach projektu. 

4. Udział uczestników projektu w 3 spotkaniach on-line, zgodnie z harmonogramem podanym  

w terminarzu szkoleń na stronie CEN w Łomży. 

4. Warunkiem ukończenia projektu i otrzymania zaświadczenia jest aktywna wymiana doświadczeń, 

dzielenie się pomysłami, wzajemna inspiracja do dalszej pracy podczas spotkań on-line. 

TERMINY: 25.09, 27.11.2024 r., 8.01.2025 r., godz. 17.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
Internet/ miejsce pracy 

nauczyciela 
WYMIAR GODZIN: 

18 (w tym 3x1 
spotkania on-line, 

15 praca własna) 

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka  PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Martyna Napiwodzka, 

mgr Anna Tymińska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 11/2/1 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

W KRĘGU PRZEDSZKOLNYCH OPOWIEŚCI - KLUB NAUCZYCIELI WYCHOWANIA 

PRZEDSZKOLNEGO (POWIAT ŁOMŻYŃSKI I KOLNEŃSKI) 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego 

RAMOWY PROGRAM: 

 Kreatywny nauczyciel w poszukiwaniu nowoczesnych rozwiązań wychowawczo-dydaktycznych. 

 Dzielenie się wiedzą i dobrymi praktykami. 

 Tworzenie bazy materiałów, niezbędnych w pracy nauczyciela: scenariusze i pomoce dydaktyczne 

na uroczystości przedszkolne. 

TERMINY: 
26.09.2024 r. - stacjonarnie, 28.11.2024 r. -on-line, 9.01.2025 r. - stacjonarnie,  

godz. 16.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży/Internet  WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Martyna Napiwodzka, 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 33 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

KREATYWNIE I AKTYWNIE NA ZAJĘCIACH EDUKACJI POLONISTYCZNEJ  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, w tym rozpoczynający 

pracę w zawodzie 

RAMOWY PROGRAM: 

 Tajniki mózgu. 

 Czy dzieci potrzebują uważności? 

 Rola tekstu literackiego w kształtowaniu osobowości dziecka. 

 Gry i zabawy atrykcyjną metodą nauczania edukacji polonistycznej (gry: Tabu, kalambury, Bingo, 

Story cubes, gry planszowe, gry dramowe; zabawy: lapbook, ulotka, Lektura w pudełku; 

"odkrzesławiane" zajęcia: biegane dyktando, gramatyczna sztafeta, Escape Room, stacje 

zadaniowe). 

 Od aktywności twórczej ucznia do jego pasji.  

TERMINY: 
22.10, 23.10.2024 r. - stacjonarnie, godz. 15.30 

28.10, 29.10.2024 r. - on-line, godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
CEN w Łomży/ 

Internet 
WYMIAR GODZIN: 

12 (2x4 - 

stacjonarnie;  

2x2 - on-line) 

ORGANIZATOR: mgr Danuta Lasek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Danuta Lasek, 

 mgr Małgorzata Witkiewicz 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 34 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

OD GROSIKA DO ZŁOTÓWKI 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej uczący aktualnie  

w klasach drugich 

RAMOWY PROGRAM: 

 Rola i zadania nauczyciela klas drugich podczas realizacji projektu w poszczególnych miesiącach 

z zakresu edukacji finansowej i bezpiecznych zachowań z wykorzystaniem pakietu dydaktycznego 

opracowanego do projektu „Od grosika do złotówki”. 

 Podróż z Grosikiem – charakterystyka działań w miesiącach od grudnia 2024 do czerwca 2025  

i od września do grudnia 2025. 

 Rozwiązania praktyczne - przygotowanie do podróży z Grosikiem, m.in. na planetę Grosik, 

Portfelik, Skarbonka, Zabawka na Grosikową majówkę oraz na planetę Parasol. 

 Sposoby kształtowania u dzieci umiejętności związanych z bezpieczeństwem i gospodarowaniem 

finansami, m.in. w trakcie realizacji tematów, „Grosikowe wspomnienia”, „Grosikowe 

oszczędzanie”, „Grosikowe wędrówki”. 

 Przykładowe zabawy i ćwiczenia z „Grosikiem”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TERMINY: 21.11.2024 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Danuta Lasek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Danuta Lasek 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: kurs doskonalący KOD FORMY: KD - 8 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning 

EMPATIA W WYCHOWANIU I TRUDNE EMOCJE U DZIECI  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, w tym rozpoczynający 

pracę w zawodzie 

RAMOWY PROGRAM: 

 Jak pomóc w nauce i zachowaniu uczniom z problemami emocjonalnymi?  

 Jak nauczyć dziecko bycia empatycznym? 

 Czy złość jest zła? 

 Strach czy lęk? Jest na to sposób! 

 Jak radzić sobie z trudnymi emocjami u dzieci? 

ORGANIZACJA, WARUNKI UKOŃCZENIA SZKOLENIA: 
 

Szkolenie ma charakter samokształceniowy. Uczestnicy w dogodnym dla siebie tempie wykonują zadania. 

Warunkiem ukończenia szkolenia jest realizacja wszystkich treści kształcenia i wykonywanie zadań  

w ramach kursu. 

TERMINY: Dostęp: 5.11 - 10.12.2024 r. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 24 

ORGANIZATOR: mgr Danuta Lasek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Danuta Lasek 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 35 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

OŚMIU KRASNOLUDKÓW - ZABAWY, ĆWICZENIA I TAŃCE AKTYWIZUJĄCE ROZWÓJ 

DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM I SZKOLNYM 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedszkoli, szkoły podstawowej, pedagodzy, 

terapeuci placówek wychowawczo-opiekuńczych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Ćwiczenia P. Dennisona kinezjologii edukacyjnej rozwijające łatwiejsze przyswajanie  

i wykorzystywanie informacji. 

 Zabawy aktywizujące rozwój dziecka wspomagające efektywne uczenie się i funkcjonowanie na 

optymalnym poziomie. 

 Tańce stymulujące koordynację lewej i prawej strony ciała - usprawniające zapamiętywanie, 

czytanie, pisanie, ekspresję słowną i twórcze myślenie. 

 Ćwiczenia rozwijające odwagę w podejmowaniu działań, poczucie równowagi i zdolności 

manualne. 

  
TERMINY: 26.10.2024 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: mgr Danuta Lasek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Iwona Dzierma 

ODPŁATNOŚĆ: 60 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 36 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

ROZWIJANIE KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH I EMOCJONALNYCH U DZIECI W WIEKU 

WCZESNOSZKOLNYM 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, w tym rozpoczynający 

pracę w zawodzie 

RAMOWY PROGRAM: 

 Czy znamy nasze dzieci? 

 Każda emocja jest ważna. 

 Jak pomóc dziecku przegrywać? 

 Recepta na trudne emocje. 

 Gry i zabawy rozwijające kompetencje społeczne i emocjonalne u dzieci. 

TERMINY: 27.11.2024 r. - stacjonarnie, godz. 15.00, 5.12.2024 r. - on-line, godz. 15.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
CEN w Łomży/ 

Internet 
WYMIAR GODZIN: 10 

ORGANIZATOR: mgr Danuta Lasek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Danuta Lasek 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 37 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

ZABAWY ROZWIJAJĄCE SPRAWNOŚĆ FIZYCZNĄ I AKTYWNOŚĆ RUCHOWĄ U DZIECI  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, w tym rozpoczynający 

pracę w zawodzie 

RAMOWY PROGRAM: 

 Realizacja edukacji zdrowotnej na poziomie klas 1-3. 

 Zabawy  i ćwiczenia  ruchowo-taneczne. 

 Zabawy ruchowe z wierszem i ze śpiewem.  

 Zabawy i gry ruchowe. 

TERMINY: 14.11.2024 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Danuta Lasek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Danuta Lasek 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: projekt KOD FORMY: PR - 3 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

"RATUJEMY" - PROJEKT EDUKACYJNY 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej i wychowania 

przedszkolnego, w tym rozpoczynający pracę 

RAMOWY PROGRAM: 

 "Co to jest zdrowie?".  

 "Nasze zdrowie jest ważne".  

 "Wiem, co jem".  

 "Sport to zdrowie". 

 Współpraca z nauczycielami różnych placówek oraz doradcami metodycznymi z zakresu edukacji 

wczesnoszkolnej i wychowania przedszkolnego w celu bogacenia warsztatu pracy nauczyciela oraz 

promowania działań prozdrowotnych w środowisku lokalnym. 

 Poszerzanie wiedzy uczniów i dzieci z oddziałów przedszkolnych z zakresu ochrony zdrowia  

i higieny. 

 Rozwijanie umiejętności udzielania pierwszej pomocy przez dzieci. 

ORGANIZACJA, WARUNKI UKOŃCZENIA PROJEKTU: 
 

1. Realizacja projektu "RatuJEMY" w dogodnym dla nauczyciela terminie. Wykonanie wybranych  zadań  

z listy zgodnie z 4 modułami. 

2. Udział uczestników projektu w trzech spotkaniach klubu w formie webinarium według harmonogramu 

zamieszczonego na stronie CEN Łomża. 

3. Dzielenie się doświadczeniem, pomysłami i dobrymi praktykami z zakresu wykonywanych zadań  

w ramach zamkniętej grupy na Facebooku oraz podczas spotkań on-line. 

4. Zaświadczenia z projektu otrzymają osoby, które spełnią wymagania zawarte w punkcie 1. i 2.   

TERMINY: 7.10, 5.11, 9.12.2024 r. , godz. 17.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 

20 (3x1 spotkania 
on-line i 17 praca 

własna nauczyciela) 

ORGANIZATOR: mgr Angelika Kędziorek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Angelika Kędziorek 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 38 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

LEKTUROWY NARZĘDZIOWNIK - JAK W CIEKAWY SPOSÓB OMAWIAĆ LEKTURĘ 

SZKOLNĄ? 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej oraz zainteresowani 

nauczyciele innych specjalności, w tym nauczyciele 

rozpoczynający pracę zawodową  

RAMOWY PROGRAM: 

 Ciekawe metody i techniki pracy z lekturą szkolną. 

 Wymiana doświadczeń wśród nauczycieli. 

 Terapeutyczne działanie metod pracy z lekturą. 

TERMINY: 17.10.2024 r., godz. 16.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Angelika Kędziorek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Angelika Kędziorek 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 39 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

JAK MOTYWOWAĆ I INSPIROWAĆ UCZNIÓW DO NAUKI? 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej oraz zainteresowani 

nauczyciele innych specjalności, w tym rozpoczynający pracę 

zawodową  

RAMOWY PROGRAM: 

 Źródła motywacji uczniów do nauki. 

 Wspieranie motywacji wewnętrznej uczniów. 

 Przykłady praktycznych działań wyzwalających motywację wewnętrzną. 

 Metody aktywizujące w edukacji. 

TERMINY: 25.09.2024 r., godz. 16.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Angelika Kędziorek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Angelika Kędziorek 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 89 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

EDUMUZOWE INSPIRACJE MUZYCZNO - RUCHOWE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, przedszkolnej, 

nauczyciele muzyki oraz zainteresowani nauczyciele innych 

specjalności, w tym rozpoczynający pracę zawodową 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zabawy muzyczno - ruchowe według Marii Zofii Tomaszewskiej. 

 Wymiana doświadczeń wśród nauczycieli. 

 Terapeutyczne działanie metod pracy z piosenką i ruchem. 

 Uczestnicy otrzymają certyfikat ukończenia szkolenia od EDUMUZ, zestaw piosenek oraz dostęp 

do nagrań wideo. 

TERMINY: 9.11.2024 r., godz. 10.00. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 8 

ORGANIZATOR: mgr Angelika Kędziorek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Piotr Supel 

ODPŁATNOŚĆ: 200 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 

  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 4 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

ORGANIZACJA PRACY W KLASIE ŁĄCZONEJ - LEKCJA OTWARTA W KLASIE 2. I 3. 

SZKOŁY PODSTAWOWEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, w tym rozpoczynający 

pracę zawodową  

RAMOWY PROGRAM: 

 Zapoznanie uczestników ze scenariuszem zajęć otwartych – charakterystyka grupy obserwowanej, 

omówienie przebiegu zajęć oraz celów obserwacji. 

 Obserwacja zajęć otwartych w klasie II i III (klasa łączona) szkoły podstawowej pod kątem 

organizacji pracy. 

 Rozmowa po zajęciach – analiza metodyczna lekcji, zaprezentowanie użytych na zajęciach metod, 

narzędzi oraz technik. 

 Podsumowująca dyskusja oraz dzielenie się przykładami dobrych praktyk. 

TERMINY: listopad 2024 r.  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Angelika Kędziorek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Maria Czyż - 

nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej  

w Szkole Podstawowej w Lemanie 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 17/3/1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

TWÓRCZY NAUCZYCIEL - KLUB NAUCZYCIELI EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, w tym rozpoczynający 

pracę w zawodzie  

RAMOWY PROGRAM: 

 Sposoby pisania projektów edukacyjnych, innowacji i innych dokumentów szkolnych. 

 Wymiana doświadczeń oraz dzielenie się dobrymi praktykami. 

 Stworzenie banku pomysłów na projekty i działania innowacyjne. 

 Praca własna - przygotowanie dokumentacji potrzebnej w pracy nauczyciela edukacji 

wczesnoszkolnej, tworzenie projektów edukacyjnych i innowacji pedagogicznych. 

TERMINY: 22.10, 19.11, 17.12.2024 r., godz. 17.00  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 6 (3x2) 

ORGANIZATOR: mgr Angelika Kędziorek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Angelika Kędziorek 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 40 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

UCZEŃ AKTYWNY I SKONCENTROWANY - CZY TAKI ISTNIEJE? SAMOREGULACJA I JEJ 

WPŁYW NA UCZENIE SIĘ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, w tym rozpoczynający 

pracę zawodową  

RAMOWY PROGRAM: 

 Model pięciu obszarów samoregulacji według dr S. Shankera. 

 Utrzymanie koncentracji i czujności w klasie - problemy z samoregulacją uczniów. Dlaczego 

niektóre dzieci mają kłopot ze skupieniem uwagi? 

 Znaczący wpływ inteligencji społecznej i emocjonalnej na uczenie się dzieci w szkole. 

 Wyzwania nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej w pracy ze współczesnymi uczniami - sylwetka 

ucznia i jego potrzeb. 

 Samoregulacja nauczyciela jako troska o własny dobrostan. 

TERMINY: 25.09.2024 r., godz. 16.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Monika Dąbrowska -

Ignaczuk 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Monika Dąbrowska- 

Ignaczuk 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 41 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

MATEMATYKA DLA ŻYCIA, CZYLI WSZYSTKO O UCZENIU SIĘ UCZNIÓW W POCZUCIU 

SENSU I PRZYDATNOŚCI  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, w tym rozpoczynający 

pracę zawodową  

RAMOWY PROGRAM: 

 Myślenie a bezmyślność matematyczna - błędy w nauczaniu matematyki na początku drogi 

edukacyjnej. 

 Zadania problemowe - kilka słów o twórczości i kreatywności w edukacji matematycznej. 

 Przykłady wartościowych zadań i aktywności matematycznych ciekawych i bliskich uczniom. 

TERMINY: 17.10.2024 r., godz.16.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
Szkoła Podstawowa  

nr 4 w Zambrowie 
WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Monika Dąbrowska - 

Ignaczuk 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Monika Dąbrowska -

Ignaczuk 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 42 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

"MOJA RODZINA JEST WYJĄTKOWA" - WIELOWYMIAROWA REALIZACJA CELÓW 

EDUKACYJNYCH METODĄ PROJEKTU   

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, w tym rozpoczynajacy 

pracę w zawodzie 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zapoznanie nauczycieli z założeniami i celami projektu edukacyjnego opracowanego przez 

konsultantów i doradców metodycznych w ramach ogólnopolskiej sieci współpracy w roku 

szkolnym 2023/24. 

 Metoda projektu jako sposób na rozwój kreatywności i kompetencji uczniów z obszaru wielu 

edukacji. 

 STEAM-owe podejście do budowania kompetencji uczniów klas młodszych. 

 Zaproszenie nauczycieli do realizacji zadań projeku "Moja rodzina jest wyjątkowa" z własnymi 

klasami. 

TERMINY: 19.09.2024 r., godz. 17.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Monika Dąbrowska- 

Ignaczuk 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Monika Dąbrowska-

Ignaczuk 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 5 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

OCENIANIE KSZTAŁTUJĄCE W PRAKTYCE SZKOLNEJ. ZAJĘCIA OTWARTE W KLASIE  

I ORAZ III SZKOŁY PODSTAWOWEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, w tym w szczególności 

rozpoczynający pracę zawodową 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zapoznanie uczestników ze scenariuszem zajęć otwartych – charakterystykami grup 

obserwowanych, omówienie przebiegu zajęć oraz celów obserwacji. 

 Obserwacja fragmentów zajęć otwartych w klasie II i III szkoły podstawowej pod kątem 

zastosowania elementów oceniania kształtującego - nacobezu, samoocena oraz ocena koleżeńska 

- czyli rówieśnicza informacja zwrotna. 

 Podsumowująca dyskusja na temat efektywności stosowania strategii OK i dzielenie się 

przykładami dobrych praktyk.  

TERMINY: 12.12.2024 r., godz. 16.30  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Monika Dąbrowska - 

Ignaczuk 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Monika Dąbrowska - 

Ignaczuk, mgr Agnieszka Kossakowska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: projekt KOD FORMY: PR - 4 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

ORTOGRAFICZNY REJS Z KAPITANEM SKUWKĄ. MIĘDZYSZKOLNY PROJEKT 

EDUKACYJNY, CZĘŚĆ 1., EDYCJA II 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej pracujący w klasie II 

lub III szkoły podstawowej 

RAMOWY PROGRAM: 

 Rola aktywizujących form i metod uczenia się w opanowaniu zasad ortografii przez uczniów - 

gamifikacja i storytelling. 

 Przykłady STEAM-owych zadań dla uczniów pomocnych w przyswajaniu pisowni wyrazów  

z trudnościami ortograficznymi. 

 Wymiana doświadczeń i refleksji na temat realizacji zadań ortograficznych w sposób twórczy  

i kreatywny. 

ORGANIZACJA, WARUNKI UKOŃCZENIA PROJEKTU: 
 

• Zapoznanie nauczycieli z celami, zadaniami i regulaminem projektu ortograficznego podczas I spotkania 

on-line. 

• Realizacja zadań przez nauczycieli w swojej szkole z uczniami, dzięki którym uczniowie poznają pulę 

160 wyrazów z trudnością ortograficzną i poprzez wykonywanie kreatywnych, wielowymiarowych zadań 

starają się je zapamiętać i utrwalić wraz z zasadami ortograficznymi. 

• Warunkiem otrzymania zaświadczenia z 1. części projektu jest aktywny udział w spotkaniach on-line  

i zaprezentowanie fotorelacji z wytworami prac uczniów i wykonanymi zadaniami. 

TERMINY: 24.10, 9.12.2024 r., godz. 17.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
Internet/ miejsce pracy 

nauczyciela 
WYMIAR GODZIN: 20 (18+ 2- on-line) 

ORGANIZATOR: mgr Monika Dąbrowska -

Ignaczuk 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Monika Dąbrowska- 

Ignaczuk 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 17/1/1 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

WITAJ W KLUBIE! SIEĆ WSPÓŁPRACY AKTYWNYCH NAUCZYCIELI EDUKACJI 

WCZESNOSZKOLNEJ (POWIAT ZAMBROWSKI) 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej z powiatu 

zambrowskiego, w tym rozpoczynający pracę w zawodzie 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wyzwania nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej w pracy z cyfrowymi tubylcami z pokolenia Alfa. 

 Analiza badań naukowych dotyczących wpływu przebodźcowania wynikającego z wczesnego 

korzystania z urządzeń cyfrowych na funkcjonowanie mózgów dzieci. 

 Opracowanie materiału propedeutycznego dla rodziców i nauczycieli dotyczącego zagrożeń  

dla zdrowia i psychiki małych dzieci wynikającego z niehigienicznego korzystania z urządzeń 

cyfrowych. 

TERMINY: 
1.10.2024 r. - stacjonarnie; 7.11.2024 r. - on-line; 2.12.2024 r. - stacjonarnie,  

godz. 17.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Szkoła Podstawowa  

nr 5 w Zambrowie/ 

Internet 
WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: mgr Monika Dąbrowska- 

Ignaczuk 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Monika Dąbrowska- 

Ignaczuk 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 17/2/1 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

GRAJMY RAZEM! SIEĆ WSPÓŁPRACY NAUCZYCIELI EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ 

POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI) 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej z powiatu 

wysokomazowieckiego, w tym nauczyciele rozpoczynający 

pracę w zawodzie 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wyzwania nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej w pracy z cyfrowymi tubylcami z pokolenia Alfa. 

 Aktywizujące walory gier dydaktycznych. 

 Wymiana doświadczeń i przykłady dobrych praktyk z zakresu wykorzystania gier dydaktycznych 

w edukacji - tradycyjne gry i aplikacje internetowe. 

 Opracowanie gry dla uczniów klas I-III do wykorzystania na lekcjach. 

TERMINY: 
28.10.2024 r.- stacjonarnie; 29.11.2024 r.- on-line; 9.01.2025 r. - stacjonarnie, 

 godz. 17.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Szkoła Podstawowa  

nr 2 w Wys. Maz./ 
Internet 

WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: mgr Monika Dąbrowska- 
Ignaczuk 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Monika Dąbrowska- 
Ignaczuk 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: kurs doskonalący KOD FORMY: KD - 5 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

WIELOKIERUNKOWE WSPARCIE NAUCZYCIELA POCZĄTKUJĄCEGO W PRAKTYCE 

SZKOLNEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele początkujący przygotowujący się do zawodu 

RAMOWY PROGRAM: 

 Prawa i obowiązki nauczycieli w świetle obowiązujacego prawa oświatowego i szkolnego. Awans 

zawodowy nauczyciela początkującego. Rola i zadania mentora.  Spotkanie z konsultantami 

 i doradcami, którzy będą prowadzić zajęcia w trakcie całego kursu doskonalącego. Omówienie 

celów, wiodących zagadnień, ustalenie szczegółów technicznych itp. - stacjonarnie - CEN  

w Łomży. 8.10.24 r. - 4 godz. dydaktyczne, godz. 16.00. 

 Podstawa programowa, program nauczania a wymagania edukacyjne. Ocenianie osiągnięć 

uczniów. Dokumentowanie działań. Prowadzi dr D. Zalewska - 22.10.2024 r. - on-line, 4 godziny 

dydaktyczne, godz. 16.00. 

 Pomoc psychologiczno-pedagogiczna i jej dokumentowanie. Prowadzi dr D. Cybulska -  

5.11.2024 r. - on-line, 4 godz. dydaktyczne, godz. 16.00. 

 Metody, środki, formy pracy i ocenianie uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. 

Dokumentowanie działań. Prowadzi mgr Sylwia Sawicka - 21.11.2024 r. - on-line, 4 godz. 

dydaktyczne, godz.16.00. 

 Praca nauczyciela w kontekście współpracy z radą pedagogiczną, rodzicami i różnymi 

podmiotami. Prowadzi dr Iwona Czaplicka - 3.12.2024 r. - on-line, 4 godz. dydaktyczne,  

godz. 16.00. 

 Obserwacja lekcji/zajęć - najważniejsze kryterium obowiązkowe oceny pracy nauczyciela  

w drugim i czwartym roku pracy. Prowadzi mgr D. Szymonowicz - 17.12.2024 r. - on-line, 4 godz. 

dydaktyczne, godz. 16.00. 

 Ocena pracy nauczyciela w drugim i czwartym roku pracy - kryteria obowiązkowe i dodatkowe. 

Forum dyskusyjne z udziałem wszystkich  osób prowadzących. Podsumowanie. Prowadzi  

mgr Dorota Szymonowicz - 11.01.2025 r. - stacjonarnie, 6 godz. dydaktycznych,  

godz. 9.00.  

 

 

Każdy z Państwa Nauczycieli otrzyma stosowne materiały. Organizatorzy są otwarci na kontakty, 

pomoc i wsparcie Państwa nauczycieli początkujących.  

TERMINY: 
8.10.2024 r. - stacjonarnie, 22.10, 5.11, 21.11, 3.12, 17.12.2024 r. - on-line,  

godz. 16.00, 11.01.2025 r. - stacjonarnie, godz. 9.00.  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży/Internet WYMIAR GODZIN: 30 

ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Cybulska,  

dr Iwona Czaplicka, dr Dorota Zalewska, mgr Sylwia 

Sawicka, mgr Dorota Szymonowicz 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: kurs doskonalący KOD FORMY: KD - 6 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

CO WARTO WIEDZIEĆ O SAMORZĄDNOŚCI UCZNIOWSKIEJ? 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, nauczyciele - opiekunowie Samorządu 

Uczniowskiego, wszyscy zainteresowani nauczyciele,  

z uwzględnieniem rozpoczynających pracę 

RAMOWY PROGRAM: 

 Kompetencje Samorządu Uczniowskiego - prawo i procedury. 

 Diagnoza zainteresowań i potrzeb uczniów punktem wyjścia do planowania pracy Samorządu 

Uczniowskiego. 

 Kluczowe umiejętności opiekuna Samorządu Uczniowskiego - komunikacja, współpraca w grupie. 

 Umiejętności opiekuna Samorządu Uczniowskiego w motywowaniu uczniów do współpracy. 

 Planowanie i organizowanie pracy Samorządu Uczniowskiego. 

 Dokumentowanie pracy Samorządu Uczniowskiego z wykorzystaniem narzędzi TIK. 

TERMINY: 
8.10, 22.10, 13.11, 3.12.2024 r. - on-line;  

5.11, 20.11.2024 r. - stacjonarnie, godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży/Internet WYMIAR GODZIN: 24 (6x4) 

ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Joanna Marek, 

dr Jolanta Boryszewska, mgr Małgorzata Witkiewicz 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 12 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

PIERWSZA POMOC DLA PRZEDSZKOLAKA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego 

RAMOWY PROGRAM: 

 Pierwsza pomoc w nagłych stanach zagrożenia życia i zdrowia.  

 Wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji (ERC). 

 Metodyka nauczania pierwszej pomocy w świetle wytycznych ERC. 

 Strategie pracy z dziećmi - tworzymy bank dobrych praktyk. 

TERMINY: 9.10; 6.11, 27.11.2024 r., godz.16.00.  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 15 (3x5) 

ORGANIZATOR: mgr Iwona Puciłowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Iwona Puciłowska 

ODPŁATNOŚĆ: 30 zł Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439 
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 20 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

STYMULOWANIE ROZWOJU MOTORYCZNEGO DZIECI/UCZNIÓW ZE SPE  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji 

wczesnoszkolnej, specjaliści przedszkoli i szkół 

podstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Problemy uczniów ze SPE z motoryką dużą i małą. 

 Wpływ zaburzeń motorycznych na funkcjonowanie ucznia w szkole. 

 Elementy metody ruchu rozwijającego Weroniki Sherborne w zachęcaniu uczniów ze SPE  

do aktywności fizycznej. 

 Propozycja zabaw i ćwiczeń stymulujących rozwój motoryczny uczniów ze SPE. 

 Wymiana doświadczeń.  

TERMINY: 7.12.2024 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Cybulska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: kurs doskonalący KOD FORMY: KD - 7 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning 

INDYWIDUALIZACJA SPOSOBEM NA PODNOSZENIE JAKOŚCI EDUKACJI WŁĄCZAJĄCEJ  

I UMIEJĘTNOŚCI PRACY W ZRÓŻNICOWANEJ KLASIE - CZĘŚĆ 1. I 2. 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: zainteresowani dyrektorzy, nauczyciele wszystkich typów 

szkół i placówek oświatowych, z uwzględnieniem nauczycieli 

rozpoczynających pracę 

RAMOWY PROGRAM: 

Część 1. - podstawy teoretyczne: 

 Wstęp do szkolenia. 

 Podstawa prawna w zakresie indywidualizacji pracy z uczniami. 

 Cele i zadania indywidualizacji. 

 Charakterystyka zróżnicowanej klasy punktem wyjścia do indywidualizowania procesu nauczania 

- uczenia się. 

 Uczeń zdolny w zróżnicowanej klasie. 

 Wielokulturowa klasa - uczniowie z doświadczeniem migracyjnym. 

 Strategie indywidualizacji według prof. Krzysztofa Konarzewskiego. 

 Obszary podlegające indywidualizacji pracy z uczniami. 

 Praca w zróżnicowanej klasie: monitorowanie osiągnięć uczniów i udzielanie im konstruktywnej 

informacji zwrotnej. 

 Wymiana doświadczeń. 

  

Część 2. - podstawy praktyczne: 

 Wstęp do części praktycznej. 

 Zadania nauczycieli specjalistów, w tym nauczycieli współorganizujących proces kształcenia 

integracyjnego. 

 Indywidualizacja pracy z uczniami na wybranych zajęciach - przykłady dobrych praktyk: 

- integracja klasy podstawą do efektywnego funkcjonowania w zróżnicowanej klasie, 

- indywidualizacja pracy z dzieckiem w przedszkolu, 

- indywidualizacja pracy z uczniem w edukacji wczesnoszkolnej, 

- indywidualizacja pracy z uczniem na języku polskim, historii, matematyce, językach obcych,  

w przedmiotach przyrodniczych, artystycznych i na wychowaniu fizycznym. 

 Wymiana doświadczeń. 

ORGANIZACJA, WARUNKI UKOŃCZENIA SZKOLENIA: 
 
Szkolenie ma charakter samokształceniowy. Uczestnicy w dogodnym dla siebie tempie wykonują zadania. 

Warunkiem ukończenia szkolenia jest realizacja wszystkich treści kształcenia i wykonywanie zadań  

w ramach kursu. 

Zaświadczenia o ukończeniu szkolenia będą przesyłane po 31.03.2025 r. 

TERMINY: dostęp: 23.10 - 31.03.2025 r. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 48(2x24) 

ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: konsultanci i doradcy CEN 

w Łomży 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: konferencja warsztatowa KOD FORMY: KS - 3 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

HARMONIA INNOWACJI Z TRADYCJĄ - I KONFERENCJA DORADCÓW METODYCZNYCH 

DLA NAUCZYCIELI REALIZUJĄCYCH EDUKACJĘ MUZYCZNĄ W PRZEDSZKOLU LUB 
SZKOLE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele muzyki, wychowania przedszkolnego i edukacji 

wczesnoszkolnej 

RAMOWY PROGRAM: 

 Integracja technologii z tradycyjną metodyką wychowania muzycznego. 

 Rozwój umiejętności przedmiotowych uczniów poprzez wykorzystanie innowacyjnych metod 

nauczania. 

 Zarządzanie klasą podczas lekcji muzyki. 

 Wsparcie dla nauczyciela, czyli zasoby i narzędzia do pracy z uczniem. 

TERMINY: 11.09.2024 r., godz. 16.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Piotr Krzysztof Kaja PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Agnieszka Gietner, 

mgr Piotr Krzysztof Kaja, mgr Maria Koloch, mgr 

Magdalena Kozak-Jabłońska, mgr Izabela Witek 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 21 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KALENDARZ MUZYCZNY W PRZEDSZKOLU - PIOSENKI I ZABAWY NA JESIEŃ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, w tym 

rozpoczynający pracę zawodową 

RAMOWY PROGRAM: 

 Konwencjonalne i niekonwencjonalne metody oraz formy umuzykalniania dzieci w przedszkolu. 

 Piosenka inspiruje – piosenki do śpiewania i zabawy. 

 Muzyka narzędziem kształtowania kompetencji miękkich. 

 Realizacja wybranych autorskich propozycji repertuarowych do śpiewania i zabawy związanych 

tematycznie z jesienią. 

TERMINY: 18.09.2024 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Piotr K. Kaja 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 22 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

JAK GRAĆ NA INSTRUMENTACH MELODYCZNYCH W KLASACH I-III SZKOŁY 

PODSTAWOWEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, nauczyciele świetlic 

szkolnych, w tym rozpoczynający pracę zawodową 

RAMOWY PROGRAM: 

 Rytm podstawowym elementem dzieła muzycznego - kodowanie i dekodowanie prostych rytmów. 

 Podstawy gry na dzwonkach diatonicznych i solfonkach oraz flecie prostym. 

 Wprowadzenie do gry na ukulele. 

 Wprowadzenie do samodoskonalenia gry na instrumencie melodycznym. 

 Granie melodii i akompaniamentów na instrumentach melodycznych. 

TERMINY: 2.10.2024 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Piotr K. Kaja 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 23 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

PROJEKT ARTYSTYCZNY W PRZEDSZKOLU I SZKOLE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji 

wczesnoszkolnej oraz nauczyciele muzyki 

RAMOWY PROGRAM: 

 Aktywizowanie nauczycieli do tworzenia projektów artystycznych opartych o umiejętności 

wynikające z realizacji podstawy programowej na zajęciach muzycznych w przedszkolu  

i szkole. 

 Planowanie i realizacja projektu muzyczno-scenicznego. 

 Budowanie kompetencji nie tylko muzycznych podczas zajęć z muzyką. 

 Sposoby wizualizacji projektu. 

TERMINY: 6.11.2024 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Piotr K. Kaja 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 24 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

BUDOWANIE WSPÓLNEGO POLA UWAGI I RELACJI Z WYKORZYSTANIEM NARZĘDZI TIK  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji 

wczesnoszkolnej i świetlic szkolnych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Rola TIK w edukacji artystycznej, społecznej i emocjonalnej dziecka. 

 Sposoby aktywizowania dzieci w zabawach integracyjnych z wykorzystaniem urządzeń 

interaktywnych, m.in. podłóg interaktywnych. 

 Zabawy sensoryczne na podłodze interaktywnej i smartfonie. 

 Wspomaganie procesu dydaktycznego z wykorzystaniem multimediów. 

TERMINY: 13.11.2024 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Piotr K. Kaja 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 25 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KALENDARZ MUZYCZNY W PRZEDSZKOLU - PIOSENKI I ZABAWY NA ZIMĘ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, w tym 

rozpoczynający pracę zawodową 

RAMOWY PROGRAM: 

 Konwencjonalne i niekonwencjonalne metody oraz formy umuzykalniania dzieci w przedszkolu. 

 Piosenka inspiruje – piosenki do śpiewania i zabawy. 

 Muzyka narzędziem kształtowania kompetencji miękkich. 

 Realizacja wybranych autorskich propozycji repertuarowych do śpiewania i zabaw związanych 

tematycznie z zimą. 

TERMINY: 20.11.2024 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Piotr K. Kaja 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 26 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

AKTYWNE SŁUCHANIE MUZYKI NIE TYLKO WEDŁUG IDEI BATII STRAUSS 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji 

wczesnoszkolnej, świetlic szkolnych oraz nauczyciele muzyki 

RAMOWY PROGRAM: 

 Aktywne słuchanie muzyki – pluralistyczna koncepcja wychowania muzycznego w Polsce a idea 

Batii Strauss. 

 Ekspresje muzyczno-ruchowe stymulowane muzyką różnych epok z wykorzystaniem m.in. 

parafraz. 

 Konwencjonalne i niekonwencjonalne metody oraz formy umuzykalniania dzieci. 

TERMINY: 4.12.2024 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Piotr K. Kaja 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 27 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

MUZYKATOWE ZABAWY MUZYCZNO-RUCHOWE W UMUZYKALNIANIU DZIECI 

PRZEDSZKOLNYCH I WCZESNOSZKOLNYCH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji 

wczesnoszkolnej, świetlic szkolnych oraz nauczyciele muzyki 

RAMOWY PROGRAM: 

 Muzykatowy kalendarz - prace z wybranymi zabawami muzyczno-ruchowymi. 

 Praca z dzwonkami diatonicznymi na podstawie "Prostych Piosenek Pani Kasi". 

 Praca z emocjami w oparciu o wybrane zabawy muzyczno-ruchowe. 

 Aktywne słuchanie muzyki w oparciu o autorskie utwory. 

TERMINY: 11.01.2025 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 8 

ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Katarzyna Zaniat 

ODPŁATNOŚĆ: 150 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: projekt KOD FORMY: PR - 1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

CAŁA KLASA ŚPIEWA Z NAMI - BUDOWANIE DOBROSTANU DZIECI I MŁODZIEŻY 

POPRZEZ ŚPIEW (II EDYCJA - ROK SZKOLNY 2024/25) 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, nauczyciele muzyki, 

nauczyciele świetlic szkolnych i burs 

RAMOWY PROGRAM: 

 Promowanie piosenek szkolnych. 

 Wspieranie aktywności wokalnej i społecznej w formie zbiorowego śpiewu przyczyniającego się do 

budowania więzi międzyludzkich i zwiększania poczucia przynależności do grupy. 

 Budowanie dobrostanu dzieci i młodzieży w szkole poprzez śpiew sprzyjający relaksacji, redukcji 

stresu i poprawie samopoczucia. 

 Aktywizowanie nauczycieli do mądrego korzystania na lekcjach z technologii informacyjno-

komunikacyjnych. 

ORGANIZACJA, WARUNKI UKOŃCZENIA PROJEKTU: 
 

- W serwisie YouTube w ciągu roku szkolnego 2024/25 co tydzień zamieszczane będą piosenki w wersji 

uproszczonego karaoke do odtwarzania przez nauczyciela na lekcjach w szkole i wspólnego śpiewania. 

Zamieszczany repertuar ma promować piosenki szkolne, czyli pisane dla dzieci, a nie te tworzone dla 

dorosłych. Zadaniem nauczyciela jest zainteresowanie uczniów tym repertuarem oraz śpiewanie  

z wykorzystaniem tego narzędzia, a także promowanie i popularyzowanie w swoim środowisku zasobów 

repertuaru publikowanego na YouTube w ramach projektu. 

- W regulaminie projektu na bieżący rok szkolny opublikowane będą zadania obowiązkowe i zadania 

dodatkowe do wykonania w ramach realizacji projektu. Warunkiem ukończenie projektu jest udział  

w szkoleniu on-line oraz praca własna polegająca na realizacji zadań obowiązkowych wymienionych  

w regulaminie projektu. 

- Każdy uczestnik projektu zobowiązany będzie również do przesłania sprawozdania z realizacji projektu 

do organizatora projektu (rozliczenia się z zadań obowiązkowych i dwóch wybranych do realizacji zadań 

dodatkowych). 

  

TERMINY: wrzesień 2024 r. - maj 2025 r. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 
20 (szkolenie - 4, 

praca własna 16) 

ORGANIZATOR: mgr Piotr Krzysztof Kaja PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Piotr Krzysztof Kaja 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

PIOSENKA INSPIRUJE, CZYLI JAK PRACOWAĆ Z REPERTUAREM WOKALNYM 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele muzyki i edukacji wczesnoszkolnej, w tym 

rozpoczynający pracę zawodową 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zapoznanie uczestników ze scenariuszem zajęć otwartych – omówienie przebiegu lekcji oraz celów 

obserwacji. 

 Obserwacja zajęć otwartych pod kątem doboru metod i środków wspomagających proces nauki 

piosenki ze słuchu. 

 Rozmowa po zajęciach - analiza metodyczna struktury lekcji, zaprezentowanie wprowadzonych na 

zajęciach ćwiczeń. 

 Podsumowująca dyskusja oraz dzielenie się przykładami dobrych praktyk. 

TERMINY: 27.11.2024 r., godz. 16.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 2 

ORGANIZATOR: mgr Piotr Krzysztof Kaja PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Piotr Krzysztof Kaja 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: kurs doskonalący KOD FORMY: KD - 10 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

ANGIELSKI DLA NAUCZYCIELI OD PODSTAW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele uczący różnych przedmiotów we wszystkich 

typach szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

 Nabywanie podstawowych umiejętności językowych niezbędnych do komunikacji w języku 

angielskim: rozumienie prostych wypowiedzi, czytanie tekstów i tworzenie wiadomości. 

 Język angielski wokół nas - praktyka. 

 Narzędzia TIK wspomagające naukę języka. 

TERMINY: poniedziałki, 1. spotkanie - 7.10.2024 r., godz. 17.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 60 

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Adrianna 

Sierzputowska 

ODPŁATNOŚĆ: 100 zł Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439 
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EDUKACJA ELEMENTARNA 

FORMA: projekt KOD FORMY: PR - 5 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

MIĘDZY HISTORIĄ I LITERATURĄ: "KOCHASZ TY DOM, RODZINNY DOM…" - 3. EDYCJA  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii, języka polskiego, WOS-u, przedmiotów 

artystycznych oraz zainteresowani nauczyciele innych 

specjalności 

RAMOWY PROGRAM: 

 Rozwijanie zainteresowania historią w procesie kształtowania tożsamości narodowej dzieci  

i młodzieży oraz rozbudzanie poczucia więzi z "Małą Ojczyzną". 

 Docieranie do ciekawych, oryginalnych źródeł: relacji świadków, wspomnień, pamiętników, miejsc 

związanych z bohaterami. 

 Realizacja działań w szkołach, np.: katalog miejsc pamięci narodowej mojej Małej Ojczyzny; 

"Cześć i chwała bohaterom" - porządkowanie lokalnych miejsc pamięci narodowej; "To był wielki 

dzień w historii mojej miejscowości" - projekt gazety; "Tajemnice mojej Małej Ojczyzny" - gra 

terenowa; "Bohaterowie znani i nieznani" - konkurs plastyczny i/ lub literacki; "W barwach 

narodowych" - dekoracje. 

ORGANIZACJA, WARUNKI UKOŃCZENIA PROJEKTU: 
 

Opracowanie harmonogramu projektu (październik 2024 r.). 

Realizacja działań projektowych, konsultacje on-line (październik 2024 r. - maj 2025 r.). 

Podsumowanie - przedstawienie przez uczestników projektu sprawozdania (np. w formie prezentacji 

multimedialnej) potwierdzającego realizację co najmniej dwóch działań wpisujących się w tematykę 

projektu, wybranych spośród propozycji bądź zrealizowanych wg własnego pomysłu (27 maja 2025 r.). 

TERMINY: 
1.10.2024 r. - stacjonarnie, godz. 16.00; październik 2024 r. - maj 2025 r.- konsultacje 

on-line; 27.05.2025 r. - stacjonarnie, godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

CEN w Łomży/Internet 

/ miejsce pracy 

nauczyciela 
WYMIAR GODZIN: 

25 (10 + 15 praca 

własna 

uczestników) 

ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Alicja Pieloszczyk,  

mgr Agata Reszewicz, dr Dorota Hanna Zalewska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 86 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

NOWE ŚRODOWISKO DO NAUKI PROGRAMOWANIA BALTIE WEB 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele technologii informacyjnej (edukacja 

wczesnoszkolna i informatyka) oraz wszyscy zainteresowani  

RAMOWY PROGRAM: 

 Jak w klasach 1-8 szkoły podstawowej w łatwy sposób realizować podstawę programową  

z informatyki. 

 Baltie Web sposobem na realizację wszystkich czterech obszarów PP dla szkoły podstawowej:  

rozwiazywanie problemów (algorytmika), programowanie wizualne, sterowanie urządzeniami 

(robotyka), programowanie tekstowe. 

 Moduły: dla  nauczyciela oraz testowy i konkursowy - omówienie. 

TERMINY: 8.10.2024 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 2 

ORGANIZATOR: mgr Małgorzata Witkiewicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Bohumír Soukup - autor 

programowania w języku Baltie 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 87 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

TECHNOLOGIA W STYLU ESCAPE ROOM - TWORZENIE WIRTUALNYCH POKOJÓW 

ZAGADEK  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich przedmiotów różnych typów szkół 

zainteresowani wykorzystaniem TIK  

RAMOWY PROGRAM: 

 Wprowadzenie do koncepcji Escape Room w edukacji. 

 Narzędzia i technologie do tworzenia wirtualnych pokojów zagadek. 

 Projektowanie interaktywnych lekcji w stylu Escape Room.  

 Praktyczne warsztaty tworzenia Escape Room. 

TERMINY: 6 i 27.11.2024, godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 8 (2x4) 

ORGANIZATOR: mgr Małgorzata Witkiewicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Małgorzata Witkiewicz 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 88 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

INTELIGENTNE NAUCZANIE. JAK WYKORZYSTAĆ SZTUCZNĄ INTELIGENCJĘ W KLASIE 

SZKOLNEJ? 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typów szkół i placówek oświatowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Sztuczna inteligencja - wprowadzenie . 

 Przykłady narzędzi konwersacyjnych i ich wykorzystanie do tworzenia notatek, scenariuszy zajęć.  

 Jak poprawnie sformułować prompt? 

 Narzędzia generatywne - przykłady przydatne przy tworzeniu i modyfikowaniu tekstów, obrazów 

oraz prezentacji. 

 Zastosowanie narzędzi sztucznej inteligencji w edukacji ze zwróceniem szczególnej uwagi na 

wiarygodność materiałów i bezpieczeństwo użytkownika. 

TERMINY:  2 i 9.10.2024, godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 8 (2x4) 

ORGANIZATOR: mgr Małgorzata Witkiewicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Małgorzata Witkiewicz 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 3/1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KLUB NAUCZYCIELI - TIK W NAUCZANIU 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich przedmiotów różnych typów szkół,  

w tym nauczyciele rozpoczynający pracę w zawodzie 

RAMOWY PROGRAM: 

 Laboratorium Przyszłości, Aktywna Tablica - czyli TIK na lekcjach - aktualności, polecane zasoby, 

narzędzia i aplikacje. 

 Modyfikowanie/tworzenie własnych materiałów interaktywnych do pracy na lekcji. 

 Inspiracje na dekoracje i nie tylko, czyli przykłady rozwiązań z wykorzystaniem sprzętu 

zakupionego w ramach projektu LP. 

 Dobre praktyki - dzielenie się pomysłami do wykorzystania. 

TERMINY: 23.10, 13.11, 20.11.2024 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 12 (3x4) 

ORGANIZATOR: mgr Małgorzata Witkiewicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Małgorzata Witkiewicz 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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Edukacja humanistyczna – język polski, języki obce, 
historia 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

KS – 2 Czytanie jest najważniejsze! 
 

Adresaci: nauczyciele bibliotekarze, nauczyciele języka polskiego, przedstawiciele 

władz lokalnych, pracownicy ośrodków pomocy społecznej 

Miejsce: Centrum Edukacji Nauczycieli w Łomży 

Organizator: Dorota Dąbrowska 

Termin: 19.09.2024 r. 

Cena: bezpłatnie 

 
 
10.00 - 10.45 Czytanie czynnikiem rozwoju: osobistego, edukacyjnego  

i regionalnego – Maria Deskur, prezes zarządu Fundacji Powszechnego Czytania 

10.45 - 11.30 Strategia upowszechniania czytania narzędziem budowania silnej 

społeczności lokalnej – Katarzyna Konopka, członek zarządu Fundacji Powszechnego 

Czytania 

11.30 - 12.00  przerwa 

12.00 - 12. 45 O dawaniu skrzydeł. Jak biblioteka szkolna może rozkochać  

w czytelnictwie? – mgr Iwona Pietrzak- Płachta, Szkoła Podstawowa w Pliszczynie 

12.45 - 13.15 Wspólne działania wokół czytania – Dorota Dąbrowska - Centrum 

Edukacji Nauczycieli w Łomży 

13.15-13.45 Co możemy zrobić, aby upowszechnić czytanie w naszym 

środowisku?  –  dyskusja 
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: kurs doskonalący KOD FORMY: KD - 9 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning 

KOMPETENCJE PRZYSZŁOŚCI W NAUCZANIU PRZEDMIOTÓW HUMANISTYCZNYCH  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedmiotów humanistycznych wszystkich szkół 

podstawowych i ponadpodstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Dlaczego ważne jest doskonalenie w szkole krytycznego myślenia, kreatywności, współpracy  

i skutecznej komunikacji? 

 Środowisko edukacyjne sprzyjające rozwojowi kompetencji. 

 Strategie i metody pracy na lekcjach wspierające doskonalenie kompetencji przyszłości. 

 Ocenianie wspierające rozwój kompetencji uczniów. 

 Projektowanie lekcji, podczas których uczniowie, współpracując ze sobą, skutecznie się 

komunikują i  mają okazję rozwijać myślenie krytyczne oraz kreatywność. 

 

 

ORGANIZACJA, WARUNKI UKOŃCZENIA SZKOLENIA: 
 

Szkolenie ma charakter samokształceniowy i jest dostępne na Platformie Moodle  w formie nagrania  

i prezentacji. Po każdym module uczestnicy zabiorą głos w dyskusji na forum lub wykonają zadanie 

praktyczne odnoszące się do prezentowanych treści. Uczestnictwo w proponowanych aktywnościach jest 

warunkiem zaliczenia poszczególnych modułów oraz całości kursu. Zaświadczenia zostaną wydane  

w ciagu tygodnia po zakończeniu szkolenia.  

TERMINY: Dostęp: 21.10 - 18.11.2024 r. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 18 

ORGANIZATOR: mgr Dorota Dąbrowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Dąbrowska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 43 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

UCZEŃ AKTYWNYM UCZESTNIKIEM LEKCJI JĘZYKA POLSKIEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego w szkołach podstawowych  

i ponadpodstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Współczesne spojrzenie na motywację do uczenia się uczniów. 

 Organizowanie środowiska edukacyjnego sprzyjającego aktywizacji uczniów. 

 Angażujące strategie, metody i techniki pracy z lekturami obowiązkowymi. 

 Powtarzanie, utrwalanie treści programowych drogą do skutecznego uczenia się uczniów. 

TERMINY: 7.12.2024 r., 11.01.2025 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 12 

ORGANIZATOR: mgr Dorota Dąbrowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Dąbrowska, 

mgr Agata Reszewicz 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 44 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

WIDZIEĆ, JAK UCZNIOWIE SIĘ UCZĄ - W STRONĘ EMPATYCZNEJ EDUKACJI 

 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego szkół podstawowych  

i ponadpodstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Główne założenia empatycznej edukacji. 

 Sposoby organizowania lekcji sprzyjających obserwacji uczenia się uczniów. 

 Rola oceny w podniesieniu efektywności uczenia się. 

 Informacja zwrotna na temat postępów uczniowskich kluczem do podniesienia efektywności 

kształcenia. 

 Różne sposoby informowania uczniów o ich osiągnięciach. 

TERMINY: 2.10, 6.11. 2024 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 8 

ORGANIZATOR: mgr Dorota Dąbrowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Dąbrowska, 

mgr Agata Reszewicz 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 45 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

PRZYGOTOWANIE UCZNIÓW DO EGZAMINU ÓSMOKLASISTY. WYKORZYSTANIE ZASOBÓW 

INTERNETOWYCH NA LEKCJACH JĘZYKA POLSKIEGO 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego szkół podstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wymagania na egzaminie ósmoklasisty w roku szkolnym 2024/2025. 

 Wykorzystanie wniosków z egzaminu ósmoklasisty w procesie planowania pracy z uczniami. 

 Rozwijanie umiejętności czytania różnych tekstów kultury na poziomie dosłownym i przenośnym. 

 Tworzenie zestawów ćwiczeń rozwijających umiejętności redakcyjne uczniów. 

 Wykorzystanie zasobów internetowych w przygotowaniu do egzaminu. 

 Projektowanie scenariuszy zajęć powtórzeniowych. 

TERMINY: 19.10.2024 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Mariola Matejkowska 

(ekspert OKE w Łomży), dr Dorota Zalewska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 46 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

W POSZUKIWANIU WARTOŚCI - W KRAINIE FANTASY. LITERACKIE WĘDRÓWKI  

Z TOLKIENEM I LEWISEM 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego szkół podstawowych, w tym 

rozpoczynający pracę w zawodzie 

RAMOWY PROGRAM: 

 Literatura fantasy w podstawie programowej. 

 Nie tylko Harry Potter - o popularności fantasy wśród nastolatków. 

 Czy to baśnie czy nie baśnie? Wyróżniki literatury fantasy. 

 Twórcze lekcje z literaturą fantasy. Tworzenie scenariuszy zajęć z lekturami: "Opowieści z Narnii" 

oraz "Hobbit, czyli tam i z powrotem". 

 Przygotowanie uczniów do tworzenia wypowiedzi - konstruowanie kart pracy. 

TERMINY: 21.11.2024 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Dąbrowska,  

dr Dorota Zalewska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 47 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

JAK WYKORZYSTAĆ OCENIANIE WYPRACOWAŃ DO ROZWIJANIA UMIEJĘTNOŚCI 

REDAKCYJNYCH UCZNIÓW? 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego szkół podstawowych, w tym 

rozpoczynający pracę w zawodzie  

RAMOWY PROGRAM: 

 Norma i błąd językowy. Klasyfikacja błędów językowych. 

 Kompozycja i spójność uczniowskich wypowiedzi. 

 Ocenianie prac uczniów z perspektywy egzaminatora egzaminu ósmoklasisty. 

 Formułowanie informacji zwrotnej dla ucznia. 

 Ocenianie przykładowych prac uczniów (opis, opowiadanie, list, charakterystyka, rozprawka, 

przemówienie). 

 Wykorzystanie sprawdzonych prac uczniów na lekcji języka polskiego. 

TERMINY: 28.11.2024 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  mgr Dorota Dąbrowska, 

dr Dorota Zalewska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 6 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

DWÓR W SOPLICOWIE JAKO MAŁA ARKADIA. LEKCJA MUZEALNA W PRACY Z LEKTURĄ  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego szkół podstawowych  

RAMOWY PROGRAM: 

 Zapoznanie ze scenariuszem zajęć - charakterystyka obserwowanej grupy, omówienie przebiegu 

zajęć oraz celów obserwacji. 

 Wykorzystanie lekcji muzealnej w edukacji polonistycznej. 

 Obserwacja lekcji języka polskiego ze zwróceniem uwagi na wykorzystanie w pracy z lekturą 

różnych kontekstów. 

 Omówienie lekcji - analiza zastosowanych metod i organizacji procesu lekcyjnego. 

TERMINY: 18.11.2024 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Magdalena Mucha 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 7 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

WYKORZYSTANIE GRY DYDAKTYCZNEJ W PRACY Z LEKTURĄ   

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego szkół podstawowych  

RAMOWY PROGRAM: 

 Zapoznanie ze scenariuszem zajęć - charakterystyka obserwowanej grupy, omówienie przebiegu 

zajęć oraz celów obserwacji. 

 Tworzenie gier dydaktycznych na lekcje języka polskiego. 

 Obserwacja lekcji języka polskiego ze zwróceniem uwagi na włączenie gry dydaktycznej w proces 

lekcyjny. 

 Omówienie lekcji - analiza skuteczności zastosowanych metod pracy. 

TERMINY: 12.12.2024 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Zalewska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 10/1/1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

WYKORZYSTANIE FRAGMENTÓW TEKSTU W PRACY Z LEKTURĄ OBOWIĄZKOWĄ  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego szkół podstawowych, w tym 

rozpoczynający pracę w zawodzie   

RAMOWY PROGRAM: 

 Zasady wyboru fragmentów tekstów ze szkolnych lektur. 

 Wykorzystywanie fragmentów tekstów z lektur do tworzenia gier dydaktycznych. 

 Tworzenie scenariuszy lekcji na podstawie fragmentów tekstów z lektur obowiązkowych. 

 Opracowanie kart pracy dla uczniów. 

 Wykorzystanie fragmentu tekstu lektury do rozwijania umiejętności redakcyjnych uczniów. 

TERMINY: 30.09, 21.10, 25.11.2024 r., godz.16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 12 

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Zalewska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 48 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

O DEZINFORMACJI, INDOKTRYNACJI, INWIGILACJI I PROPAGANDZIE W LITERATURZE. 

ANALIZA FRAGMENTÓW LEKTUR OBOWIĄZKOWYCH I TEKSTÓW INTERNETOWYCH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego w szkołach ponadpodstawowych  

RAMOWY PROGRAM: 

 Analiza wymagań edukacyjnych.  

 Sposoby osiągania celów dydaktycznych - analiza i interpretacja wybranych lektur 

obowiązkowych. 

 Przykłady rozwiązań metodycznych z wykorzystaniem lektur obowiązkowych i innych tekstów 

kultury.  

TERMINY: 23.11.2024 r., godz. 9.00  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: mgr Agata Reszewicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Dąbrowska, 

mgr Agata Reszewicz 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 8 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

MECHANIZMY ZNIEWALANIA A KRYTYCZNA ANALIZA INFORMACJI - "ROK 1984" 

G.ORWELLA, "INNY ŚWIAT" G.HERLINGA-GRUDZIŃSKIEGO I ŹRÓDŁA INTERNETOWE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka polskiego szkół ponadpodstawowych  

RAMOWY PROGRAM: 

 Zapoznanie uczestników ze scenariuszem zajęć otwartych – charakterystyka grupy obserwowanej, 

omówienie przebiegu zajęć oraz celów obserwacji. 

 Obserwacja zajęć otwartych w klasie IV szkoły ponadpodstawowej w kontekście wymagań 

przedmiotowych. 

 Rozmowa po zajęciach – analiza metodyczna lekcji, zaprezentowanie użytych na zajęciach metod 

pracy z tekstem oraz sposobów rozwijania erudycyjności uczniów.  

TERMINY: 
12.11.2024 r. - stacjonarnie, godz. 12.40; 

wideokonferencja: 14.11.2024 r., godz. 18.00 

 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: I LO w Łomży/ Internet WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Agata Reszewicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  mgr Agata Reszewicz 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 10/5/1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

KLUB NAUCZYCIELI JĘZYKA POLSKIEGO SZKÓŁ PONADPODSTAWOWYCH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedmiotów humanistycznych w szkołach 

ponadpodstawowych  

RAMOWY PROGRAM: 

 Wymagania edukacyjne a wymagania egzaminacyjne. 

 Analiza podstawy programowej z języka polskiego. 

 Opracowanie przykładowych wymagań edukacyjnych na oceny szkolne po klasie II, III i IV (V) 

szkoły ponadpodstawowej. 

TERMINY: 24.10, 12.12.2024 r., godz. 17.30  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 8 (4x2) 

ORGANIZATOR: mgr Agata Reszewicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Agata Reszewicz 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: wycieczka edukacyjna KOD FORMY: WE - 2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

WYCIECZKA DO OSTROŁĘKI: PRZESZŁOŚĆ, TRADYCJA I KULTURA KURPI 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii oraz zainteresowani nauczyciele innych 

specjalności 

RAMOWY PROGRAM: 

 Omówienie walorów wycieczek szkolnych organizowanych do lokalnych miejsc pamięci.  

 Wizyta w Muzeum Kultury Kurpiowskiej w Ostrołęce - zapoznanie się z zasobami muzeum, 

warsztaty rękodzieła ludowego (wycinanka kurpiowska). 

 Pomnik Mauzoleum żołnierzy poległych w bitwie pod Ostrołęką 26 maja 1831 roku - zwiedzanie 

wystaw. 

 Poznanie smaków regionalnej kuchni kurpiowskiej - przerwa obiadowa. 

 Zapoznanie się z multimedialną wystawą stałą Muzeum Żołnierzy Wyklętych w Ostrołęce; 

rywalizacja na strzelnicy cyfrowej.  

TERMINY: 
nabór do 1.10.2024 r., wycieczka - 26.10.2024 r., godz. 8.50 

Cena obejmuje wejście do muzeów oraz przejazd autokarem. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Ostrołęka WYMIAR GODZIN: cały dzień 

ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Alicja Pieloszczyk oraz 

pracownicy muzeów 

ODPŁATNOŚĆ: 80 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: projekt KOD FORMY: PR - 5 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

MIĘDZY HISTORIĄ I LITERATURĄ: "KOCHASZ TY DOM, RODZINNY DOM…" - 3. EDYCJA  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii, języka polskiego, WOS-u, przedmiotów 

artystycznych oraz zainteresowani nauczyciele innych 

specjalności 

RAMOWY PROGRAM: 

 Rozwijanie zainteresowania historią w procesie kształtowania tożsamości narodowej dzieci  

i młodzieży oraz rozbudzanie poczucia więzi z "Małą Ojczyzną". 

 Docieranie do ciekawych, oryginalnych źródeł: relacji świadków, wspomnień, pamiętników, miejsc 

związanych z bohaterami. 

 Realizacja działań w szkołach, np.: katalog miejsc pamięci narodowej mojej Małej Ojczyzny; 

"Cześć i chwała bohaterom" - porządkowanie lokalnych miejsc pamięci narodowej; "To był wielki 

dzień w historii mojej miejscowości" - projekt gazety; "Tajemnice mojej Małej Ojczyzny" - gra 

terenowa; "Bohaterowie znani i nieznani" - konkurs plastyczny i/ lub literacki; "W barwach 

narodowych" - dekoracje. 

ORGANIZACJA, WARUNKI UKOŃCZENIA PROJEKTU: 
 

Opracowanie harmonogramu projektu (październik 2024 r.). 

Realizacja działań projektowych, konsultacje on-line (październik 2024 r. - maj 2025 r.). 

Podsumowanie - przedstawienie przez uczestników projektu sprawozdania (np. w formie prezentacji 

multimedialnej) potwierdzającego realizację co najmniej dwóch działań wpisujących się w tematykę 

projektu, wybranych spośród propozycji bądź zrealizowanych wg własnego pomysłu (27 maja 2025 r.). 

TERMINY: 
1.10.2024 r. - stacjonarnie, godz. 16.00; październik 2024 r. - maj 2025 r.- konsultacje 

on-line; 27.05.2025 r. - stacjonarnie, godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

CEN w Łomży/Internet 

/ miejsce pracy 

nauczyciela 
WYMIAR GODZIN: 

25 (10 + 15 praca 

własna 

uczestników) 

ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Alicja Pieloszczyk,  

mgr Agata Reszewicz, dr Dorota Hanna Zalewska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 49 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

JAK SIĘ UCZYĆ? POMOC UCZNIOM W ZNALEZIENIU WŁASNEJ DROGI DO EFEKTYWNEGO 

UCZENIA SIĘ  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii oraz zainteresowani nauczyciele innych 

specjalności 

RAMOWY PROGRAM: 

 Dlaczego warto nauczać o uczeniu się i właściwej organizacji pracy? 

 Uczenie się jawne i utajone. 

 Podstawowe czynniki wpływające na efektywne uczenie się i zapamiętywanie. 

 Metody i techniki zapamiętywania w edukacji humanistycznej - praktyczne rozwiązania. 

TERMINY: 10.12.2024 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Alicja Pieloszczyk 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 50 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

PRZYMUSOWE ROBOTY W III RZESZY 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii szkół ponadpodstawowych oraz 

zainteresowani nauczyciele innych specjalności 

RAMOWY PROGRAM: 

 Polityka Niemiec na terenie okupowanej Europy w czasie II wojny światowej w podstawie 

programowej z historii w szkole ponadpodstawowej. 

 Wykład: "Przymusowe roboty w III Rzeszy". 

 Prezentacja materiałów edukacyjnych w ramach serii: "Klucz do historii". 

 Praca w grupach - rozwiązywanie zadań. 

 Podsumowująca dyskusja na temat możliwości realizacji zagadnień związanych z robotami 

przymusowymi w III Rzeszy na lekcjach historii. 

TERMINY: 3.10.2024 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Teresa Mlejnek - 

Dylewska - starszy inspektor OBEN IPN  

w Białymstoku 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 51 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

MIĘDZYNARODOWE PROJEKTY HISTORYCZNE Z ZAKRESU KSZTAŁTOWANIA POSTAW 

OBYWATELSKICH, SPOŁECZNYCH I PATRIOTYCZNYCH - POMYSŁ, REALIZACJA, 
EWALUACJA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii szkół podstawowych  

i ponadpodstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Możliwości nawiązywania kontaktów z nauczycielami historii z innych krajów europejskich. 

 Pozyskiwanie środków na realizację projektów historycznych. 

 Pomysły na projekty historyczne z zakresu kształtowania postaw obywatelskich, społecznych  

i patriotycznych. 

 Platformy i narzędzia do inicjowania, realizacji oraz ewaluacji projektów międzynarodowych. 

 "Śladami Jadwigi Ankiewicz" - polsko-niemiecki projekt historyczny jako przykład dobrych 

praktyk. 

TERMINY: 29.10.2024 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Iwona Czaplicka,  

mgr Alicja Pieloszczyk 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 9 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

RELACJE ŚWIADKÓW WYDARZEŃ NA LEKCJI HISTORII - ZAJĘCIA OTWARTE W KLASIE 

VIII SZKOŁY PODSTAWOWEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii, w tym z krótkim stażem dydaktycznym 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zapoznanie uczestników ze scenariuszem zajęć otwartych; charakterystyka grupy obserwowanej, 

omówienie celów obserwacji oraz przebiegu zajęć. 

 Obserwacja lekcji stanowiącej przykład wykorzystania relacji świadków wydarzeń ze szczególnym 

uwzględnieniem deportacji Polaków w głąb ZSRS (odtworzenie zarejestrowanych zajęć). 

 Rozmowa po zajęciach - metodyczna analiza lekcji, zaprezentowanie użytych na zajęciach metod, 

środków dydaktycznych, narzędzi. 

 Dyskusja podsumowująca oraz dzielenie się przykładami dobrych praktyk. 

TERMINY: 26.11.2024 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Magdalena Wasik - 

nauczycielka historii w Zespole Szkół Samorządowych 

w Nowogrodzie, mgr Alicja Pieloszczyk 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 19/1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

KLUB NAUCZYCIELI HISTORII 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii szkół podstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zastosowanie różnorodnych narzędzi TIK do opracowania pomocy dydaktycznych i materiałów  

do wykorzystania w przestrzeni klasowej (gazetki ścienne, informatory itp.). 

 Podejmowanie tematyki zgodnie z bieżącymi potrzebami nauczycieli oraz z podstawowymi 

kierunkami realizacji polityki oświatowej państwa. 

 Dzielenie się doświadczeniem, prezentacja przykładów dobrych praktyk. 

TERMINY: 15.10, 5.11, 3.12.2024 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 12 (3x4) 

ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Alicja Pieloszczyk 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 52 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

DZIEJE WYPRAW KRZYŻOWYCH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii, WOS-u i zainteresowani nauczyciele 

innych specjalności 

RAMOWY PROGRAM: 

 Początki nowej religii: Mahomet i inni. 

 Wielkie podboje, wielkie dynastie: Umajjadzi, Abbasydzi, Seldżucy. 

 Europa u progu krucjat. 

 Deus vult! Zmagania między Zachodem a Wschodem. 

 Dziedzictwo krucjat we współczesnym świecie. 

TERMINY: 15.11.2024 r., godz. 14.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Biblioteka 

Pedagogiczna CEN  
w Łomży 

WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Radosław Wszędyrówny PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Radosław 

Wszędyrówny 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 53 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

MONETY NA ZIEMIACH POLSKICH - WYBRANE ASPEKTY POLSKIEJ NUMIZMATYKI 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii, osoby zainteresowane tematyką 

RAMOWY PROGRAM: 

 Czym jest numizmatyka? 

 Historia monety. 

 Pierwsze monety w Polsce. 

 Rozwój mennictwa polskiego od czasów Mieszka I do czasów współczesnych. 

TERMINY: 25.10.2024 r., godz. 10.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Biblioteka 

Pedagogiczna CEN  

w Łomży 
WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Piotr Zduńczyk PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Piotr Zduńczyk 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: kurs doskonalący KOD FORMY: KD - 10 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

ANGIELSKI DLA NAUCZYCIELI OD PODSTAW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele uczący różnych przedmiotów we wszystkich 

typach szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

 Nabywanie podstawowych umiejętności językowych niezbędnych do komunikacji w języku 

angielskim: rozumienie prostych wypowiedzi, czytanie tekstów i tworzenie wiadomości. 

 Język angielski wokół nas - praktyka. 

 Narzędzia TIK wspomagające naukę języka. 

TERMINY: poniedziałki, 1. spotkanie - 7.10.2024 r., godz. 17.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 60 

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Adrianna 

Sierzputowska 

ODPŁATNOŚĆ: 100 zł Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439 
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: kurs doskonalący KOD FORMY: KD - 5 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

WIELOKIERUNKOWE WSPARCIE NAUCZYCIELA POCZĄTKUJĄCEGO W PRAKTYCE 

SZKOLNEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele początkujący przygotowujący się do zawodu 

RAMOWY PROGRAM: 

 Prawa i obowiązki nauczycieli w świetle obowiązujacego prawa oświatowego i szkolnego. Awans 

zawodowy nauczyciela początkującego. Rola i zadania mentora.  Spotkanie z konsultantami 

 i doradcami, którzy będą prowadzić zajęcia w trakcie całego kursu doskonalącego. Omówienie 

celów, wiodących zagadnień, ustalenie szczegółów technicznych itp. - stacjonarnie - CEN  

w Łomży. 8.10.24 r. - 4 godz. dydaktyczne, godz. 16.00. 

 Podstawa programowa, program nauczania a wymagania edukacyjne. Ocenianie osiągnięć 

uczniów. Dokumentowanie działań. Prowadzi dr D. Zalewska - 22.10.2024 r. - on-line, 4 godziny 

dydaktyczne, godz. 16.00. 

 Pomoc psychologiczno-pedagogiczna i jej dokumentowanie. Prowadzi dr D. Cybulska -  

5.11.2024 r. - on-line, 4 godz. dydaktyczne, godz. 16.00. 

 Metody, środki, formy pracy i ocenianie uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. 

Dokumentowanie działań. Prowadzi mgr Sylwia Sawicka - 21.11.2024 r. - on-line, 4 godz. 

dydaktyczne, godz.16.00. 

 Praca nauczyciela w kontekście współpracy z radą pedagogiczną, rodzicami i różnymi 

podmiotami. Prowadzi dr Iwona Czaplicka - 3.12.2024 r. - on-line, 4 godz. dydaktyczne,  

godz. 16.00. 

 Obserwacja lekcji/zajęć - najważniejsze kryterium obowiązkowe oceny pracy nauczyciela  

w drugim i czwartym roku pracy. Prowadzi mgr D. Szymonowicz - 17.12.2024 r. - on-line, 4 godz. 

dydaktyczne, godz. 16.00. 

 Ocena pracy nauczyciela w drugim i czwartym roku pracy - kryteria obowiązkowe i dodatkowe. 

Forum dyskusyjne z udziałem wszystkich  osób prowadzących. Podsumowanie. Prowadzi  

mgr Dorota Szymonowicz - 11.01.2025 r. - stacjonarnie, 6 godz. dydaktycznych,  

godz. 9.00.  

 

 

Każdy z Państwa Nauczycieli otrzyma stosowne materiały. Organizatorzy są otwarci na kontakty, 

pomoc i wsparcie Państwa nauczycieli początkujących.  

TERMINY: 
8.10.2024 r. - stacjonarnie, 22.10, 5.11, 21.11, 3.12, 17.12.2024 r. - on-line,  

godz. 16.00, 11.01.2025 r. - stacjonarnie, godz. 9.00.  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży/Internet WYMIAR GODZIN: 30 

ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Cybulska,  

dr Iwona Czaplicka, dr Dorota Zalewska, mgr Sylwia 

Sawicka, mgr Dorota Szymonowicz 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: kurs doskonalący KOD FORMY: KD - 7 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning 

INDYWIDUALIZACJA SPOSOBEM NA PODNOSZENIE JAKOŚCI EDUKACJI WŁĄCZAJĄCEJ I 

UMIEJĘTNOŚCI PRACY W ZRÓŻNICOWANEJ KLASIE - CZĘŚĆ 1. I 2. 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: zainteresowani dyrektorzy, nauczyciele wszystkich typów 

szkół i placówek oświatowych, z uwzględnieniem nauczycieli 

rozpoczynających pracę 

RAMOWY PROGRAM: 

Część 1. - podstawy teoretyczne: 

 Wstęp do szkolenia. 

 Podstawa prawna w zakresie indywidualizacji pracy z uczniami. 

 Cele i zadania indywidualizacji. 

 Charakterystyka zróżnicowanej klasy punktem wyjścia do indywidualizowania procesu nauczania 

- uczenia się. 

 Uczeń zdolny w zróżnicowanej klasie. 

 Wielokulturowa klasa - uczniowie z doświadczeniem migracyjnym. 

 Strategie indywidualizacji według prof. Krzysztofa Konarzewskiego. 

 Obszary podlegające indywidualizacji pracy z uczniami. 

 Praca w zróżnicowanej klasie: monitorowanie osiągnięć uczniów i udzielanie im konstruktywnej 

informacji zwrotnej. 

 Wymiana doświadczeń. 

  

Część 2. - podstawy praktyczne: 

 Wstęp do części praktycznej. 

 Zadania nauczycieli specjalistów, w tym nauczycieli współorganizujących proces kształcenia 

integracyjnego. 

 Indywidualizacja pracy z uczniami na wybranych zajęciach - przykłady dobrych praktyk: 

- integracja klasy podstawą do efektywnego funkcjonowania w zróżnicowanej klasie, 

- indywidualizacja pracy z dzieckiem w przedszkolu, 

- indywidualizacja pracy z uczniem w edukacji wczesnoszkolnej, 

- indywidualizacja pracy z uczniem na języku polskim, historii, matematyce, językach obcych,  

w przedmiotach przyrodniczych, artystycznych i na wychowaniu fizycznym. 

 Wymiana doświadczeń. 

ORGANIZACJA, WARUNKI UKOŃCZENIA SZKOLENIA: 
 
Szkolenie ma charakter samokształceniowy. Uczestnicy w dogodnym dla siebie tempie wykonują zadania. 

Warunkiem ukończenia szkolenia jest realizacja wszystkich treści kształcenia i wykonywanie zadań  

w ramach kursu. 

Zaświadczenia o ukończeniu szkolenia będą przesyłane po 31.03.2025 r. 

TERMINY: dostęp: 23.10 - 31.03.2025 r. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 48(2x24) 

ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: konsultanci i doradcy CEN 

w Łomży 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 60 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

PATRONI ROKU 2025 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele bibliotekarze 

RAMOWY PROGRAM: 

 Sylwetki patronów roku. 

 Lista tytułów książek związanych z patronami roku 2025. 

 Działania promujące patronów i ich dzieła - inspiracje, pomysły, scenariusze zajęć i uroczystości. 

TERMINY: 2.12.2024 r., godz.10.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Biblioteka 

Pedagogiczna CEN  

w Łomży 
WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Halina Brześkiewicz  PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Halina Brześkiewicz 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA HUMANISTYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 78 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

ABC REALIZACJI DORADZTWA EDUKACYJNO-ZAWODOWEGO W SZKOLE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi (zwłaszcza rozpoczynający pracę), 

pedagodzy i nauczyciele wszystkich typów szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

 Korzyści, jakie daje poradnictwo zawodowe prowadzone od najmłodszych lat w edukacji formalnej 

i nieformalnej. 

 Zapoznanie z organizacją doradztwa zawodowego w szkołach zgodnie z rozporządzeniem MEN. 

 Rola i kompetencje nauczycieli w realizacji doradztwa zawodowego. 

 Prezentacja sposobów wdrażania elementów doradztwa zawodowego na lekcjach przedmiotowych 

(przykłady dobrych praktyk). 

TERMINY: 11.10.2024 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 5  

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Borawska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 87 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

TECHNOLOGIA W STYLU ESCAPE ROOM - TWORZENIE WIRTUALNYCH POKOJÓW 

ZAGADEK  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich przedmiotów różnych typów szkół 

zainteresowani wykorzystaniem TIK  

RAMOWY PROGRAM: 

 Wprowadzenie do koncepcji Escape Room w edukacji. 

 Narzędzia i technologie do tworzenia wirtualnych pokojów zagadek. 

 Projektowanie interaktywnych lekcji w stylu Escape Room.  

 Praktyczne warsztaty tworzenia Escape Room. 

TERMINY: 6 i 27.11.2024, godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 8 (2x4) 

ORGANIZATOR: mgr Małgorzata Witkiewicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Małgorzata Witkiewicz 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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Edukacja językowa – język angielski, język niemiecki 
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EDUKACJA JĘZYKOWA 

FORMA: kurs doskonalący KOD FORMY: KD - 10 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

ANGIELSKI DLA NAUCZYCIELI OD PODSTAW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele uczący różnych przedmiotów we wszystkich 

typach szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

 Nabywanie podstawowych umiejętności językowych niezbędnych do komunikacji w języku 

angielskim: rozumienie prostych wypowiedzi, czytanie tekstów i tworzenie wiadomości. 

 Język angielski wokół nas - praktyka. 

 Narzędzia TIK wspomagające naukę języka. 

TERMINY: poniedziałki, 1. spotkanie - 7.10.2024 r., godz. 17.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 60 

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Adrianna 

Sierzputowska 

ODPŁATNOŚĆ: 100 zł Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439 

  

EDUKACJA JĘZYKOWA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 54 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

JEDEN OBRAZ – TYSIĄC SŁÓW. JAK WYKORZYSTAĆ POTENCJAŁ OBRAZÓW I INNYCH 

MATERIAŁÓW WIZUALNYCH DO ROZWIJANIA KOMPETENCJI JĘZYKOWYCH  U UCZNIÓW 

NA JĘZYKU NIEMIECKIM 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka niemieckiego wszystkich typów szkół,  

w tym rozpoczynający pracę w zawodzie 

RAMOWY PROGRAM: 

 Praca na lekcji języka niemieckiego z obrazem/dziełem sztuki. 

 Praca z obrazem jako wsparcie doskonalenia umiejętności językowych uczniów. 

 Sztuka z obszaru niemieckojęzycznego - materiały. 

 Metoda kwadrantu pytań. 

 Kompetencje 4K na lekcji języka niemieckiego. 

TERMINY: 7.12.2024 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: mgr Adrianna 

Sierzputowska    

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Adrianna 

Sierzputowska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA JĘZYKOWA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 55 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

JEDEN OBRAZ – TYSIĄC SŁÓW. JAK WYKORZYSTAĆ POTENCJAŁ OBRAZÓW I INNYCH 

MATERIAŁÓW WIZUALNYCH DO ROZWIJANIA KOMPETENCJI JĘZYKOWYCH  U UCZNIÓW 
NA JĘZYKU ANGIELSKIM? 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka angielskiego wszystkich typów szkół,  

w tym rozpoczynający pracę w zawodzie 

RAMOWY PROGRAM: 

 Praca na lekcji języka angielskiego z obrazem/dziełem sztuki. 

 Praca z obrazem jako wsparcie doskonalenia umiejętności językowych uczniów. 

 Sztuka z obszaru anglojęzycznego na lekcji - materiały. 

 Metoda kwadrantu pytań. 

 Kompetencje 4K na lekcji języka angielskiego. 

TERMINY: 16.11.2024 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: mgr Adrianna 

Sierzputowska    

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Adrianna 

Sierzputowska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA JĘZYKOWA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 4/1/1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

KLUB ANGLISTÓW (POWIAT KOLNEŃSKI) 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka angielskiego wszystkich typów szkół, 

w tym nauczyciele rozpoczynający pracę z REJONU 
KOLNEŃSKIEGO 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wymiana doświadczeń – przykłady dobrych praktyk. 

 Rozwiązywanie bieżących problemów dydaktycznych. 

 Wykorzystanie na lekcji języka angielskiego narzędzi i zasobów cyfrowych. 

TERMINY: 9.10, 5.11 i 5.12.2024 r., godz. 16.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 9 (3x3) 

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Adrianna 

Sierzputowska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA JĘZYKOWA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 4/2/1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KLUB ANGLISTÓW (POWIAT ZAMBROWSKI I WYSOKOMAZOWIECKI) 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka angielskiego wszystkich typów szkół, 

w tym nauczyciele rozpoczynający pracę - REJON 

ZAMBROWSKI I WYSOKOMAZOWIECKI 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wymiana doświadczeń - dzielenie się wiedzą. 

 Rozwiązywanie bieżących problemów dydaktycznych. 

 Wykorzystanie na lekcji języka angielskiego narzędzi i zasobów cyfrowych.  

TERMINY: 16.10, 13.11, 10.12.2024 r., godz. 16.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
Szkoła Podstawowa  

nr 5 w Zambrowie 
WYMIAR GODZIN: 9(3x3) 

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Adrianna 

Sierzputowska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA JĘZYKOWA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 56 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

WSPÓŁPRACA MIĘDZYNARODOWA NAUCZYCIELI JĘZYKÓW OBCYCH NA RZECZ 

ROZWIJANIA POSTAW OBYWATELSKICH I SPOŁECZNYCH UCZNIÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka angielskiego i niemieckiego szkół 

podstawowych i ponadpodstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Możliwości współpracy szkół w Polsce i za granicą. 

 Metody pozyskiwania kontaktów z nauczycielami z innych krajów europejskich. 

 Europejska Platforma Edukacji Szkolnej - rejestracja, poszukiwanie kontaktów, zakładanie, 

realizacja i ewaluacja projektu. 

 Giełdy kontaktów i seminaria Polsko-Niemieckiej Współpracy Młodzieży. 

 Pomysły na projekty z zakresu edukacji obywatelskiej i kształtujących postawy społeczne. 

 Projekt międzynarodowy na lekcjach języków obcych krok po kroku. 

TERMINY: 23.11.2024 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Iwona Czaplicka 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA JĘZYKOWA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 57 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

ODKRYJ MAGIĘ KAMISHIBAI - ROZWIJANIE UMIEJĘTNOŚCI MÓWIENIA NA LEKCJACH 

JĘZYKÓW OBCYCH POPRZEZ SZTUKĘ TEATRALNĄ  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka niemieckiego szkół podstawowych  

i ponadpodstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Koncepcja i historia teatru Kamishibai. 

 Teatr Kamishibai jako narzędzie kreatywnych działań na lekcjach języka obcego. 

 Akcesoria Kamishibai - sceny, karty narracyjne, karty ilustracyjne i plakaty. 

 Wspólne stworzenie "Wędrownego Teatrzyku Kamishibai" do wykorzystania na lekcjach języków 

obcych w szkołach. 

 Gra w teatr na lekcjach języków obcych jako innowacja pedagogiczna. 

TERMINY: 27.01.2025 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Iwona Czaplicka,  

mgr Milena Godlewska 

ODPŁATNOŚĆ: 30 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 

  

EDUKACJA JĘZYKOWA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 58 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

OCENIANIE PRAC UCZNIOWSKICH NA LEKCJACH JĘZYKA NIEMIECKIEGO  

W KONTEKŚCIE PRZYGOTOWAŃ DO EGZAMINÓW ZEWNĘTRZNYCH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka niemieckiego szkół podstawowych  

i ponadpodstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Podstawa programowa oraz wymagania egzaminacyjne a arkusze sprawdzianów, egzaminu 

ósmoklasisty i egzaminu maturalnego z języka obcego. 

 Rodzaje zadań otwartych w arkuszach egzaminacyjnych. 

 Kryteria oceny zadań otwartych podczas egzaminów. 

 Doskonalenie umiejętności nauczycieli w zakresie oceniania prac uczniowskich. 

TERMINY: 19.10.2024 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 7 

ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Iwona Czaplicka,  

mgr Sylwia Bzura - ekspert ds. egzaminu 

ósmoklasisty i egzaminu maturalnego  

z j. niemieckiego w OKE w Łomży 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA JĘZYKOWA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 59 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KONSTRUOWANIE WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH NA LEKCJE JĘZYKA NIEMIECKIEGO  

W SZKOLE PODSTAWOWEJ I PONADPODSTAWOWEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka niemieckiego szkół podstawowych  

i ponadpodstawowych, w tym rozpoczynający pracę  

w zawodzie 

RAMOWY PROGRAM: 

 Podstawa programowa jako punkt wyjścia do formułowania wymagań edukacyjnych. 

 Zapoznanie z wymaganiami uczniów i rodziców. 

 Wymagania podczas sprawdzania osiągnięć uczniów. 

 Formułowanie informacji zwrotnej dla ucznia i rodzica o poziomie opanowania wymagań. 

 Wspólne konstruowanie wymagań edukacyjnych na lekcje języka niemieckiego w szkole 

podstawowej i ponadpodstawowej. 

TERMINY: 7.09.2024 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 7 

ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Iwona Czaplicka 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA JĘZYKOWA 

FORMA: projekt KOD FORMY: PR - 6 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

INTERNATIONALES PROJEKT "IM NETZ DER BRIEFFREUNDSCHAFTEN" - 4. EDITION/ 

MIĘDZYNARODOWY PROJEKT "W SIECI LISTOWNYCH PRZYJAŹNI" - 4. EDYCJA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka niemieckiego w Polsce i za granicą 

RAMOWY PROGRAM: 

 Doskonalenie umiejętności językowych uczniów i nauczycieli w autentycznych sytuacjach 

komunikacyjnych poprzez prowadzenie korespondencji drogą elektroniczną i tradycyjną oraz 

uczestnictwo w spotkaniach on-line z udziałem innych użytkowników języka docelowego. 

 Rozwój wszystkich kluczowych sprawności językowych - rozumienia ze słuchu, czytania ze 

zrozumieniem, mówienia i pisania. 

 Wymiana listów między uczniami i nauczycielami z różnych krajów europejskich na tematy 

dostosowane do ich poziomu językowego, zainteresowań, potrzeb i możliwości. 

 Rozwijanie kompetencji interkulturowych, kształtowanie postawy ciekawości, szacunku  

i otwartości wobec innych narodowości poprzez poznawanie innych kultur europejskich,  

z poszanowaniem własnej. 

ORGANIZACJA, WARUNKI UKOŃCZENIA PROJEKTU: 
 

Założenie projektu na platformie eTwinning. 

Stworzenie międzyszkolnych partnerstw. 

Nawiązanie kontaktów między uczniami - partnerami w projekcie. 

Realizacja projektu: przygotowanie listów, wspólne spotkania on-line nauczycieli i uczniów. 

Dokumentacja projektu na platformie eTwinning oraz w zamknietej grupie nauczycieli na FB. 

3 warsztaty dla nauczycieli w grudniu 2024 r., styczniu i czerwcu 2025 r. 

Ewaluacja projektu w czerwcu 2025 r. 

TERMINY: wrzesień 2024 r. - czerwiec 2025 r. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
Internet / miejsce 

pracy nauczyciela 
WYMIAR GODZIN: 

16 (3×2 spotkanie 
on-line, 10 praca 

własna nauczyciela) 

ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Iwona Czaplicka 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA JĘZYKOWA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 5/1/1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

KLUB GERMANISTÓW - INDYWIDUALIZUJEMY PRACĘ NA LEKCJACH JĘZYKA 

NIEMIECKIEGO W ZRÓŻNICOWANEJ GRUPIE UCZNIÓW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka niemieckiego szkół podstawowych  

i ponadpodstawowych województwa podlaskiego poza 

powiatem łomżyńskim i kolneńskim 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zasady dostosowywania materiałów oraz zadań do potrzeb i możliwości uczniów ze specjalnymi 

potrzebami edukacyjnymi na lekcjach języków obcych. 

 Opracowanie zbioru zadań dostosowanych do potrzeb i możliwości uczniów ze specjalnymi 

potrzebami edukacyjnymi na lekcje języka niemieckiego. 

TERMINY: 4.11.2024 r., 10.01.2025 r., godz. 18.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 7 (1x3, 1x4) 

ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Iwona Czaplicka 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA JĘZYKOWA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 5/3/1 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

KLUB GERMANISTÓW - INDYWIDUALIZUJEMY PRACĘ NA LEKCJACH JĘZYKA 

NIEMIECKIEGO W ZRÓŻNICOWANEJ GRUPIE UCZNIÓW (POWIAT ŁOMŻYŃSKI) 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka niemieckiego szkół podstawowych  

i ponadpodstawowych z Łomży i z powiatu łomżyńskiego 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zasady dostosowywania materiałów oraz zadań do potrzeb i możliwości uczniów ze specjalnymi 

potrzebami edukacyjnymi na lekcjach języków obcych. 

 Opracowanie zbioru zadań dostosowanych do potrzeb i możliwości uczniów ze specjalnymi 

potrzebami edukacyjnymi na lekcje języka niemieckiego. 

TERMINY: 4.11.2024 r. - on-line, godz. 18.00; 27.12.2024 r. - stacjonarnie, godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
Internet /  

CEN w Łomży 
WYMIAR GODZIN: 7 (1x3, 1x4) 

ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Iwona Czaplicka 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA JĘZYKOWA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 5/4/1 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

KLUB GERMANISTÓW - INDYWIDUALIZUJEMY PRACĘ NA LEKCJACH JĘZYKA 

NIEMIECKIEGO W ZRÓŻNICOWANEJ GRUPIE UCZNIÓW (POWIAT KOLNEŃSKI) 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele języka niemieckiego szkół podstawowych  

i ponadpodstawowych z Kolna i z powiatu kolneńskiego 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zasady dostosowywania materiałów i zadań do potrzeb oraz możliwości uczniów ze specjalnymi 

potrzebami edukacyjnymi na lekcjach języków obcych. 

 Opracowanie zbioru zadań dostosowanych do potrzeb i możliwości uczniów ze specjalnymi 

potrzebami edukacyjnymi na lekcje języka niemieckiego. 

TERMINY: 4.11.2024 r. - on-line, godz. 18.00; 8.01.2025 r. - stacjonarnie, godz. 15.00  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Internet / Szkoła 

Podstawowa  

nr 2 w Kolnie 
WYMIAR GODZIN: 7 (1x3, 1x4) 

ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Iwona Czaplicka 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA JĘZYKOWA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 5/5/1 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

NAUCZYCIELE Z MISJĄ DLA ZRÓWNOWAŻONEGO ROZWOJU, CZYLI WDRAŻAMY 

EDUKACJĘ GLOBALNĄ W SZKOŁACH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkół podstawowych i ponadpodstawowych 

zainteresowani edukacją globalną 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wprowadzenie do edukacji globalnej - definicja, cele, koncepcja, rola nauczycieli. 

 Edukacja globalna oraz zrównoważony rozwój w wychowaniu młodego pokolenia. 

 Przykłady projektów z różnych krajów świata - dzielenie się dobrymi praktykami. 

 Narzędzia cyfrowe i technologiczne oraz platformy wspierające wdrażanie edukacji globalnej  

w szkołach. 

 Współpraca z organizacjami i szkołami zagranicznymi - możliwości nawiązywania kontaktów  

i realizacji projektów. 

 "Myśl globalnie - działaj lokalnie" - oferta Centrum Edukacji Globalnej dla szkół województwa 

podlaskiego, czyli jak zaangażować lokalne społeczności do działań na rzecz wspólnego dobra. 

 Libraafrica - pomagamy najbiedniejszym dzieciom uzyskać dostęp do edukacji jako przykład 

dobrych praktyk. 

 Propozycja wspólnego projektu "Afryka dla Łomży, Łomża dla Afryki". 

 

 

 

TERMINY: 21.09.2024 r. - on-line, 26.10, 16.11.2024 r. - stacjonarnie, godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Internet / Centrum 

Edukacji Globalnej  

w Łomży 
WYMIAR GODZIN: 15 (3x5) 

ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Justyna Jarząbska, 

mgr Janusz Ratecki 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA JĘZYKOWA 

FORMA: kurs doskonalący KOD FORMY: KD - 5 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

WIELOKIERUNKOWE WSPARCIE NAUCZYCIELA POCZĄTKUJĄCEGO W PRAKTYCE 

SZKOLNEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele początkujący przygotowujący się do zawodu 

RAMOWY PROGRAM: 

 Prawa i obowiązki nauczycieli w świetle obowiązujacego prawa oświatowego i szkolnego. Awans 

zawodowy nauczyciela początkującego. Rola i zadania mentora.  Spotkanie z konsultantami 

 i doradcami, którzy będą prowadzić zajęcia w trakcie całego kursu doskonalącego. Omówienie 

celów, wiodących zagadnień, ustalenie szczegółów technicznych itp. - stacjonarnie - CEN  

w Łomży. 8.10.24 r. - 4 godz. dydaktyczne, godz. 16.00. 

 Podstawa programowa, program nauczania a wymagania edukacyjne. Ocenianie osiągnięć 

uczniów. Dokumentowanie działań. Prowadzi dr D. Zalewska - 22.10.2024 r. - on-line, 4 godziny 

dydaktyczne, godz. 16.00. 

 Pomoc psychologiczno-pedagogiczna i jej dokumentowanie. Prowadzi dr D. Cybulska -  

5.11.2024 r. - on-line, 4 godz. dydaktyczne, godz. 16.00. 

 Metody, środki, formy pracy i ocenianie uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. 

Dokumentowanie działań. Prowadzi mgr Sylwia Sawicka - 21.11.2024 r. - on-line, 4 godz. 

dydaktyczne, godz.16.00. 

 Praca nauczyciela w kontekście współpracy z radą pedagogiczną, rodzicami i różnymi 

podmiotami. Prowadzi dr Iwona Czaplicka - 3.12.2024 r. - on-line, 4 godz. dydaktyczne,  

godz. 16.00. 

 Obserwacja lekcji/zajęć - najważniejsze kryterium obowiązkowe oceny pracy nauczyciela  

w drugim i czwartym roku pracy. Prowadzi mgr D. Szymonowicz - 17.12.2024 r. - on-line, 4 godz. 

dydaktyczne, godz. 16.00. 

 Ocena pracy nauczyciela w drugim i czwartym roku pracy - kryteria obowiązkowe i dodatkowe. 

Forum dyskusyjne z udziałem wszystkich  osób prowadzących. Podsumowanie. Prowadzi  

mgr Dorota Szymonowicz - 11.01.2025 r. - stacjonarnie, 6 godz. dydaktycznych,  

godz. 9.00.  

 

 

Każdy z Państwa Nauczycieli otrzyma stosowne materiały. Organizatorzy są otwarci na kontakty, 

pomoc i wsparcie Państwa nauczycieli początkujących.  

TERMINY: 
8.10.2024 r. - stacjonarnie, 22.10, 5.11, 21.11, 3.12, 17.12.2024 r. - on-line,  

godz. 16.00, 11.01.2025 r. - stacjonarnie, godz. 9.00.  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży/Internet WYMIAR GODZIN: 30 

ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Cybulska,  

dr Iwona Czaplicka, dr Dorota Zalewska, mgr Sylwia 

Sawicka, mgr Dorota Szymonowicz 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA JĘZYKOWA 

FORMA: kurs doskonalący KOD FORMY: KD - 7 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning 

INDYWIDUALIZACJA SPOSOBEM NA PODNOSZENIE JAKOŚCI EDUKACJI WŁĄCZAJĄCEJ I 

UMIEJĘTNOŚCI PRACY W ZRÓŻNICOWANEJ KLASIE - CZĘŚĆ 1. I 2. 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: zainteresowani dyrektorzy, nauczyciele wszystkich typów 

szkół i placówek oświatowych, z uwzględnieniem nauczycieli 

rozpoczynających pracę 

RAMOWY PROGRAM: 

Część 1. - podstawy teoretyczne: 

 Wstęp do szkolenia. 

 Podstawa prawna w zakresie indywidualizacji pracy z uczniami. 

 Cele i zadania indywidualizacji. 

 Charakterystyka zróżnicowanej klasy punktem wyjścia do indywidualizowania procesu nauczania 

- uczenia się. 

 Uczeń zdolny w zróżnicowanej klasie. 

 Wielokulturowa klasa - uczniowie z doświadczeniem migracyjnym. 

 Strategie indywidualizacji według prof. Krzysztofa Konarzewskiego. 

 Obszary podlegające indywidualizacji pracy z uczniami. 

 Praca w zróżnicowanej klasie: monitorowanie osiągnięć uczniów i udzielanie im konstruktywnej 

informacji zwrotnej. 

 Wymiana doświadczeń. 

  

Część 2. - podstawy praktyczne: 

 Wstęp do części praktycznej. 

 Zadania nauczycieli specjalistów, w tym nauczycieli współorganizujących proces kształcenia 

integracyjnego. 

 Indywidualizacja pracy z uczniami na wybranych zajęciach - przykłady dobrych praktyk: 

- integracja klasy podstawą do efektywnego funkcjonowania w zróżnicowanej klasie, 

- indywidualizacja pracy z dzieckiem w przedszkolu, 

- indywidualizacja pracy z uczniem w edukacji wczesnoszkolnej, 

- indywidualizacja pracy z uczniem na języku polskim, historii, matematyce, językach obcych,  

w przedmiotach przyrodniczych, artystycznych i na wychowaniu fizycznym. 

 Wymiana doświadczeń. 

ORGANIZACJA, WARUNKI UKOŃCZENIA SZKOLENIA: 
 
Szkolenie ma charakter samokształceniowy. Uczestnicy w dogodnym dla siebie tempie wykonują zadania. 

Warunkiem ukończenia szkolenia jest realizacja wszystkich treści kształcenia i wykonywanie zadań  

w ramach kursu. 

Zaświadczenia o ukończeniu szkolenia będą przesyłane po 31.03.2025 r. 

TERMINY: dostęp: 23.10 - 31.03.2025 r. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 48(2x24) 

ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: konsultanci i doradcy CEN 

w Łomży 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA JĘZYKOWA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 78 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

ABC REALIZACJI DORADZTWA EDUKACYJNO-ZAWODOWEGO W SZKOLE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi (zwłaszcza rozpoczynający pracę), 

pedagodzy i nauczyciele wszystkich typów szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

 Korzyści, jakie daje poradnictwo zawodowe prowadzone od najmłodszych lat w edukacji formalnej 

i nieformalnej. 

 Zapoznanie z organizacją doradztwa zawodowego w szkołach zgodnie z rozporządzeniem MEN. 

 Rola i kompetencje nauczycieli w realizacji doradztwa zawodowego. 

 Prezentacja sposobów wdrażania elementów doradztwa zawodowego na lekcjach przedmiotowych 

(przykłady dobrych praktyk). 

TERMINY: 11.10.2024 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 5  

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Borawska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 



INFORMATOR – FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEŃ 2024 – STYCZEŃ 2025 

 

185 

 

Biblioteka 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KS – 2 Czytanie jest najważniejsze! 
 
Adresaci: nauczyciele bibliotekarze, nauczyciele języka polskiego, przedstawiciele 

władz lokalnych, pracownicy ośrodków pomocy społecznej 

Miejsce: Centrum Edukacji Nauczycieli w Łomży 

Organizator: Dorota Dąbrowska 

Termin: 19.09.2024 r. 

Cena: bezpłatnie 

 
 
10.00 - 10.45 Czytanie czynnikiem rozwoju: osobistego, edukacyjnego  

i regionalnego – Maria Deskur, prezes zarządu Fundacji Powszechnego Czytania 

10.45 - 11.30 Strategia upowszechniania czytania narzędziem budowania 

silnej społeczności lokalnej – Katarzyna Konopka, członek zarządu Fundacji 

Powszechnego Czytania 

11.30 - 12.00  przerwa 

12.00 - 12. 45 O dawaniu skrzydeł. Jak biblioteka szkolna może rozkochać w 

czytelnictwie? – mgr Iwona Pietrzak- Płachta, Szkoła Podstawowa w Pliszczynie 

12.45 - 13.15 Wspólne działania wokół czytania – Dorota Dąbrowska - 

Centrum Edukacji Nauczycieli w Łomży 

13.15-13.45 Co możemy zrobić, aby upowszechnić czytanie w naszym 
środowisku?  –  dyskusja 
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BIBLIOTEKA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 60 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

PATRONI ROKU 2025 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele bibliotekarze 

RAMOWY PROGRAM: 

 Sylwetki patronów roku. 

 Lista tytułów książek związanych z patronami roku 2025. 

 Działania promujące patronów i ich dzieła - inspiracje, pomysły, scenariusze zajęć i uroczystości. 

TERMINY: 2.12.2024 r., godz.10.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Biblioteka 

Pedagogiczna CEN  

w Łomży 
WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Halina Brześkiewicz  PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Halina Brześkiewicz 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

BIBLIOTEKA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 61 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

(NIE) OCENIAJ KSIĄŻKI PO OKŁADCE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele bibliotekarze 

RAMOWY PROGRAM: 

 Funkcja, forma, treść okładki. 

 Okładka książki a trendy edytorskie. 

 Osobliwości wydawnicze. 

 Przykłady nagród i wyróżnień edytorskich. 

TERMINY: 4.10.2024 r., godz.10.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Biblioteka 

Pedagogiczna CEN  
w Łomży 

WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Grażyna Wysocka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Grażyna Wysocka 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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BIBLIOTEKA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 13/1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KLUB AKTYWNYCH NAUCZYCIELI BIBLIOTEKARZY 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele bibliotekarze wszystkich typów szkół, w tym 

rozpoczynający pracę w zawodzie 

RAMOWY PROGRAM: 

 VR - czym jest wirtualna rzeczywistość? 

 Technologia VR w edukacji. 

 Bajki i baśnie w bibliotece szkolnej - przenosimy się w inny wymiar. 

 Drugie życie książek - blackout poetry, papierowe dalie DIY i inne. 

 Wymiana doświadczeń, przykłady dobrych praktyk.  

TERMINY: 11.10, 22.11.2024 r., godz. 10.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Biblioteka 

Pedagogiczna CEN  

w Łomży 
WYMIAR GODZIN: 8(2 x 4) 

ORGANIZATOR: mgr Elwira Kamińska 

mgr Małgorzata Wasilewska 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Elwira Kamińska,  

mgr Małgorzata Wasilewska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

BIBLIOTEKA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 52 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

DZIEJE WYPRAW KRZYŻOWYCH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii, WOS-u i zainteresowani nauczyciele 

innych specjalności 

RAMOWY PROGRAM: 

 Początki nowej religii: Mahomet i inni. 

 Wielkie podboje, wielkie dynastie: Umajjadzi, Abbasydzi, Seldżucy. 

 Europa u progu krucjat. 

 Deus vult! Zmagania między Zachodem a Wschodem. 

 Dziedzictwo krucjat we współczesnym świecie. 

TERMINY: 15.11.2024 r., godz. 14.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Biblioteka 

Pedagogiczna CEN  
w Łomży 

WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Radosław Wszędyrówny PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Radosław 

Wszędyrówny 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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BIBLIOTEKA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 53 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

MONETY NA ZIEMIACH POLSKICH - WYBRANE ASPEKTY POLSKIEJ NUMIZMATYKI 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii, osoby zainteresowane tematyką 

RAMOWY PROGRAM: 

 Czym jest numizmatyka? 

 Historia monety. 

 Pierwsze monety w Polsce. 

 Rozwój mennictwa polskiego od czasów Mieszka I do czasów współczesnych. 

TERMINY: 25.10.2024 r., godz. 10.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Biblioteka 

Pedagogiczna CEN  

w Łomży 
WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Piotr Zduńczyk PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Piotr Zduńczyk 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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Edukacja matematyczno-przyrodnicza 
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: kurs doskonalący KOD FORMY: KD - 11 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning 

PROJEKTOWE METODY NAUCZANIA W PRZEDMIOTACH MATEMATYCZNO- 

PRZYRODNICZYCH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki i edukacji przyrodniczej wszystkich 

typów szkół, z uwzględnieniem nauczycieli rozpoczynających 

pracę 

RAMOWY PROGRAM: 

 Strategie edukacyjne STEM, STEAM, STREAM - matematyka w przedmiotach przyrodniczych, 

przedmioty przyrodnicze w matematyce. 

 Integracja między przedmiotami w kontekście STEM, STEAM, STREAM. 

 Otwarte zasoby edukacyjne w strategii STEM, STEAM, STREAM. 

 Przykłady dobrych praktyk - wymiana doświadczeń. 

TERMINY: 21.11.2024 r. - 10.01.2025 r. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 24 

ORGANIZATOR: mgr Dorota Kozioł PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Kozioł, 

mgr Joanna Marek, mgr Małgorzata Witkiewicz 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 62 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

METODA SOKRATEJSKA W MATEMATYCE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkół podstawowych  

i ponadpodstawowych  

RAMOWY PROGRAM: 

 Cechy metody sokratejskiej. 

 Planowanie zajęć z wykorzystaniem metody sokratejskiej. 

 Wymiana doświadczeń - przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 22.10.2024 r., godz.16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Dorota Kozioł PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Kozioł 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 10 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

METODY ANGAŻUJĄCE UCZNIÓW NA LEKCJI MATEMATYKI 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki, w tym z krótkim stażem 

dydaktycznym  

RAMOWY PROGRAM: 

 Zapoznanie uczestników ze scenariuszem zajęć otwartych - charakterystyka grupy obserwowanej, 

omówienie przebiegu zajęć oraz celów obserwacji. 

 Obserwacja lekcji stanowiącej przykład zastosowania efektywnych metod nauczania (odtworzenie 

zarejestrowanych zajęć). 

 Rozmowa po zajęciach - analiza metodyczna lekcji, zaprezentowanie i omówienie użytych 

na zajęciach metod, środków dydaktycznych oraz narzędzi. 

 Podsumowująca dyskusja oraz dzielenie się przykładami dobrych praktyk. 

TERMINY: 26.11.2024 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Dorota Kozioł PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Kozioł 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 7/1/1 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

KLUB AKTYWNYCH MATEMATYKÓW (SZKOŁY PODSTAWOWE) 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkół podstawowych, w tym 

rozpoczynających pracę zawodową 

RAMOWY PROGRAM: 

 Opracowanie narzędzi do badania osiągnięć uczniów z matematyki w szkole podstawowej. 

 Rozwiązywanie bieżących problemów dydaktycznych. 

 Wymiana doświadczeń - przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 8.10.2024 r. - stacjonarnie, godz. 15.30;  5.11, 10.12.2024 r. - on-line, godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży/Internet WYMIAR GODZIN: 12 (3x4) 

ORGANIZATOR: mgr Dorota Kozioł PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Kozioł 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 8/1/1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

KLUB AKTYWNYCH MATEMATYKÓW (SZKOŁY PONADPODSTAWOWE) 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkół ponadpodstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Konstruowanie sprawdzianów diagnostycznych. 

 Rozwiązywanie bieżących problemów dydaktycznych. 

 Wymiana doświadczeń - przykłady dobrych praktyk. 

TERMINY: 16.10, 13.11, 5.12.2024 r., godz.16.00  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 12 (3x4) 

ORGANIZATOR: mgr Dorota Kozioł PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Kozioł 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 63 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

EKWILIBRYSTYKA W ZADAWANIU PYTAŃ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji przyrodniczej wszystkich typów szkół,                      

z uwzględnieniem nauczycieli rozpoczynających pracę 

RAMOWY PROGRAM: 

 Konstrukcja i rodzaje pytań. 

 Rola pytań w przedmiotach przyrodniczych. 

 Sztuka zadawania pytań. 

 Siła dobrych pytań. 

TERMINY: 28.11.2024 r. - on-line; 3.12.2024 r.  - stacjonarnie, godz.16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
CEN w Łomży/ 

Internet 
WYMIAR GODZIN: 8 (2x4) 

ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Joanna Marek 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: kurs doskonalący KOD FORMY: KD - 12 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning 

INTERDYSCYPLINARNOŚĆ W PRZEDMIOTACH PRZYRODNICZYCH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji przyrodniczej wszystkich typów szkół,  

z uwzględnieniem nauczycieli rozpoczynających pracę 

RAMOWY PROGRAM: 

 Interdyscyplinarność w kontekście nauczanych przedmiotów przyrodniczych. 

 Strategie i metody nakierowane na interdyscyplinarność w przedmiotach przyrodniczych. 

 Integrowanie treści w nauczaniu przedmiotów przyrodniczych. 

 Przykładowe rozwiązania w przedmiotach przyrodniczych. 

 Sposoby oceniania w interdyscyplinarnym podejściu. 

 

 

 

ORGANIZACJA, WARUNKI UKOŃCZENIA SZKOLENIA: 
 

Szkolenie ma charakter samokształceniowy. Uczestnicy w dogodnym dla siebie tempie wykonują zadania. 

Warunkiem ukończenia szkolenia jest realizacja wszystkich treści kształcenia i wykonywanie zadań  

w ramach kursu. 

TERMINY: dostęp: 10.10 - 14.11.2024 r. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 24 

ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Joanna Marek 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

 



INFORMATOR – FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEŃ 2024 – STYCZEŃ 2025 

 

194 

 

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: kurs doskonalący KOD FORMY: KD - 13 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning 

JAK SPROSTAĆ WYZWANIOM XXI WIEKU, CZYLI KOMPETENCJE PRZYSZŁOŚCI   

W NAUCZANIU PRZEDMIOTÓW PRZYRODNICZYCH? 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji przyrodniczej wszystkich typów szkół,  

z uwzględnieniem nauczycieli rozpoczynających pracę 

RAMOWY PROGRAM: 

 Co to są kompetencje przyszłości, ze szczególny uwzględnieniem kompetencji 4K, i dlaczego są 

one ważne? 

 Jak rozwijać kompetencje przyszłości, zwłaszcza kompetencje 4K - strategie, metody i techniki 

pracy? 

 Jak planować pracę nakierowaną na rozwój kompetencji przyszłości - od celów po monitorowanie 

osiągnięć uczniów ? 

 Przykłady dobrych praktyk - wymiana doświadczeń. 

 

 

ORGANIZACJA, WARUNKI UKOŃCZENIA SZKOLENIA: 
 

Szkolenie ma charakter samokształceniowy. Uczestnicy w dogodnym dla siebie tempie wykonują zadania. 

Warunkiem ukończenia szkolenia jest realizacja wszystkich treści kształcenia i wykonywanie zadań  

w ramach kursu. 

TERMINY: Dostęp: 29.10 - 27.11.2024 r. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 24 

ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Lidia Grad,  

mgr Joanna Marek 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: kurs doskonalący KOD FORMY: KD - 14 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning 

PRACA Z MATERIAŁAMI ŹRÓDŁOWYMI W EDUKACJI PRZYRODNICZEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji przyrodniczej wszystkich typów szkół,  

z uwzględnieniem nauczycieli rozpoczynających pracę 

RAMOWY PROGRAM: 

 Dlaczego warto wykorzystywać materiały źródłowe w przedmiotach przyrodniczych? 

 Jak pracować z materiałami źródłowymi w przedmiotach przyrodniczych? 

 Z jakich Otwartych Zasobów Edukacyjnych warto korzystać? 

 Jak rozpoznawać dezinformację (fake newsy) w korzystaniu z materiałów źródłowych? 

 Jak korzystać z zasobów Internetu, aby nie ulegać dezinformacji? - wykorzystanie AI  

w zdobywaniu materiałów źródłowych. 

 

 

ORGANIZACJA, WARUNKI UKOŃCZENIA SZKOLENIA: 
 

Szkolenie ma charakter samokształceniowy. Uczestnicy w dogodnym dla siebie tempie wykonują zadania. 

Warunkiem ukończenia szkolenia jest realizacja wszystkich treści kształcenia i wykonywanie zadań  

w ramach kursu. 

TERMINY: dostęp: 7.11 - 5.12.2024 r. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 24 

ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Joanna Marek,  

mgr Małgorzata Witkiewicz 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 64 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning 

"PODRÓŻ Z PRZYGODAMI", CZYLI O METODZIE STACJI ZADANIOWYCH  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji przyrodniczej wszystkich typów szkół,  

z uwzględnieniem nauczycieli rozpoczynających pracę 

RAMOWY PROGRAM: 

 Definicja i cel metody stacji zadaniowych. 

 Organizowanie lekcji z wykorzystaniem stacji zadaniowych. 

 Przykładowe zadania na stacjach zadaniowych. 

 Ocenianie uczniów pracujących metodą stacji zadaniowych. 

 

 

 

ORGANIZACJA, WARUNKI UKOŃCZENIA SZKOLENIA: 
 

Szkolenie ma charakter samokształceniowy. Uczestnicy w dogodnym dla siebie tempie wykonują zadania. 

Warunkiem ukończenia szkolenia jest realizacja wszystkich treści kształcenia i wykonywanie zadań  

w ramach warsztatu. 

TERMINY: dostęp: 17.10 - 24.11.2024 r.  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 8 

ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Joanna Marek 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 65 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

ZAJĘCIA TERENOWE Z GPS I BIORÓŻNORODNOŚCIĄ W TLE - KSZTAŁTOWANIE 

ODPOWIEDZIALNOŚCI ZA REGION I OJCZYZNĘ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii i zainteresowani nauczyciele innych 

specjalności wszystkich typów szkół, w tym rozpoczynający 

pracę zawodową 

RAMOWY PROGRAM: 

 Szkic, plan, mapa, kompas i aplikacja GPS do określania położenia. 

 Przyrządy pomiarowe i ich zastosowanie podczas zajęć terenowych. 

 Określanie cech krajobrazu pod kątem relacji człowieka z przyrodą. Kształtowanie postaw 

społecznych i patriotycznych.  

TERMINY: 9.11.2024 r., godz. 10.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Lidia Grad 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 66 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

ZMAJSTRUJMY COŚ, CZYLI UCZENIE SIĘ PRZEZ DOŚWIADCZANIE. O CZYM WARTO 

ROZMAWIAĆ Z RODZICAMI UCZNIA? 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: wszyscy nauczyciele, rodzice uczniów 

RAMOWY PROGRAM: 

 Uczenie się przez eksperymentowanie. 

 Uczenie się przez działanie. 

 Uczenie się przez poszukiwanie rozwiązań. 

 Uczenie się przez zabawę. 

 Instytucje wspierające uczenie się przez doświadczanie. 

Szanowni Nauczyciele, zachęcam do udostępniania treści szkolenia rodzicom Waszych uczniów. Sugerujemy, 

aby w tym celu przekazać link do szkolenia np. za pomocą dziennika elektronicznego: 

www.cen.lomza.pl/rodzice 

 

Rodzice uczniów będą mogli skorzystać z podcastu, wpisując swoje imię, nazwisko i adres e-mail. Nauczyciele 

rejestrują się na szkolenie zgodnie z dotychczas przyjętymi zasadami. 

TERMINY: dostęp do nagrania: 18.11.2024 r. - 31.01.2025 r. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 24 

ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Lidia Grad 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

www.cen.lomza.pl/rodzice


INFORMATOR – FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEŃ 2024 – STYCZEŃ 2025 

 

198 

 

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 11 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

INFORMACJA ZWROTNA NA LEKCJI POWTÓRZENIOWEJ SPOSOBEM NA WSPIERANIE 

DOBROSTANU DZIECI I MŁODZIEŻY 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii i zainteresowani nauczyciele innych 

specjalności szkół podstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zapoznanie uczestników ze scenariuszem zajęć otwartych - charakterystyka obserwowanej grupy, 

przedstawienie etapów lekcji i celów obserwacji. 

 Obserwacja zajęć otwartych pod kątem metodycznych rozwiązań lekcji powtórzeniowej  

z uwzględnieniem zastosowania informacji zwrotnej i oceny pracy uczniów (odtworzenie 

zarejestrowanych zajęć). 

 Rozmowa po zajęciach - omówienie roli informacji zwrotnej w uczeniu się. 

 Dyskusja podsumowująca oraz dzielenie się przykładami dobrych praktyk.  

TERMINY: 7.11.2024 r., godz. 17.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Marzena Kraszewska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 9/1/1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KLUB GEOGRAFÓW I PRZYRODNIKÓW - KREATYWNE METODY PRACY  

W INTERDYSCYPLINARNYM PODEJŚCIU DO NAUCZANIA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii i przyrody wszystkich typów szkół  

z powiatów zambrowskiego i wysokomazowieckiego 

RAMOWY PROGRAM: 

 Jak zaplanować i poprowadzić lekcje twórcze i problemowe, indywidualizując pracę z uczniem? 

 Myślenie analityczne i interdyscyplinarne podejście do nauczania przedmiotów przyrodniczych  

oraz ścisłych. 

 Przykłady dobrych praktyk - wymiana doświadczeń. 

 Nowości dydaktyczne w geografii i przyrodzie. 

TERMINY: 27.09, 25.10, 22.11, 13.12.2024 r., godz. 17.00  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
Szkoła Podstawowa  

nr 4 w Zambrowie 
WYMIAR GODZIN: 12 (3x4) 

ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Lidia Grad 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 9/2/1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

KLUB GEOGRAFÓW I PRZYRODNIKÓW - KREATYWNE METODY PRACY  

W INTERDYSCYPLINARNYM PODEJŚCIU DO NAUCZANIA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii i przyrody wszystkich typów szkół,  

z powiatów łomżyńskiego i kolneńskiego 

RAMOWY PROGRAM: 

 Jak poprowadzić lekcje twórcze i problemowe, indywidualizując pracę z uczniem? 

 Myślenie analityczne i interdyscyplinarne podejście do nauczania przedmiotów przyrodniczych  

oraz ścisłych. 

 Przykłady dobrych praktyk - wymiana doświadczeń. 

 Nowości dydaktyczne w geografii i przyrodzie. 

TERMINY: 3.10, 24.10, 21.11, 12.12.2024 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 12 (3x4) 

ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Lidia Grad 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: kurs doskonalący KOD FORMY: KD - 5 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

WIELOKIERUNKOWE WSPARCIE NAUCZYCIELA POCZĄTKUJĄCEGO W PRAKTYCE 

SZKOLNEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele początkujący przygotowujący się do zawodu 

RAMOWY PROGRAM: 

 Prawa i obowiązki nauczycieli w świetle obowiązujacego prawa oświatowego i szkolnego. Awans 

zawodowy nauczyciela początkującego. Rola i zadania mentora.  Spotkanie z konsultantami 

 i doradcami, którzy będą prowadzić zajęcia w trakcie całego kursu doskonalącego. Omówienie 

celów, wiodących zagadnień, ustalenie szczegółów technicznych itp. - stacjonarnie - CEN  

w Łomży. 8.10.24 r. - 4 godz. dydaktyczne, godz. 16.00. 

 Podstawa programowa, program nauczania a wymagania edukacyjne. Ocenianie osiągnięć 

uczniów. Dokumentowanie działań. Prowadzi dr D. Zalewska - 22.10.2024 r. - on-line, 4 godziny 

dydaktyczne, godz. 16.00. 

 Pomoc psychologiczno-pedagogiczna i jej dokumentowanie. Prowadzi dr D. Cybulska -  

5.11.2024 r. - on-line, 4 godz. dydaktyczne, godz. 16.00. 

 Metody, środki, formy pracy i ocenianie uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. 

Dokumentowanie działań. Prowadzi mgr Sylwia Sawicka - 21.11.2024 r. - on-line, 4 godz. 

dydaktyczne, godz.16.00. 

 Praca nauczyciela w kontekście współpracy z radą pedagogiczną, rodzicami i różnymi 

podmiotami. Prowadzi dr Iwona Czaplicka - 3.12.2024 r. - on-line, 4 godz. dydaktyczne,  

godz. 16.00. 

 Obserwacja lekcji/zajęć - najważniejsze kryterium obowiązkowe oceny pracy nauczyciela  

w drugim i czwartym roku pracy. Prowadzi mgr D. Szymonowicz - 17.12.2024 r. - on-line, 4 godz. 

dydaktyczne, godz. 16.00. 

 Ocena pracy nauczyciela w drugim i czwartym roku pracy - kryteria obowiązkowe i dodatkowe. 

Forum dyskusyjne z udziałem wszystkich  osób prowadzących. Podsumowanie. Prowadzi  

mgr Dorota Szymonowicz - 11.01.2025 r. - stacjonarnie, 6 godz. dydaktycznych,  

godz. 9.00.  

 

 

Każdy z Państwa Nauczycieli otrzyma stosowne materiały. Organizatorzy są otwarci na kontakty, 

pomoc i wsparcie Państwa nauczycieli początkujących.  

TERMINY: 
8.10.2024 r. - stacjonarnie, 22.10, 5.11, 21.11, 3.12, 17.12.2024 r. - on-line,  

godz. 16.00, 11.01.2025 r. - stacjonarnie, godz. 9.00.  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży/Internet WYMIAR GODZIN: 30 

ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Cybulska,  

dr Iwona Czaplicka, dr Dorota Zalewska, mgr Sylwia 

Sawicka, mgr Dorota Szymonowicz 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: kurs doskonalący KOD FORMY: KD - 6 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

CO WARTO WIEDZIEĆ O SAMORZĄDNOŚCI UCZNIOWSKIEJ? 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, nauczyciele - opiekunowie Samorządu 

Uczniowskiego, wszyscy zainteresowani nauczyciele,  

z uwzględnieniem rozpoczynających pracę 

RAMOWY PROGRAM: 

 Kompetencje Samorządu Uczniowskiego - prawo i procedury. 

 Diagnoza zainteresowań i potrzeb uczniów punktem wyjścia do planowania pracy Samorządu 

Uczniowskiego. 

 Kluczowe umiejętności opiekuna Samorządu Uczniowskiego - komunikacja, współpraca w grupie. 

 Umiejętności opiekuna Samorządu Uczniowskiego w motywowaniu uczniów do współpracy. 

 Planowanie i organizowanie pracy Samorządu Uczniowskiego. 

 Dokumentowanie pracy Samorządu Uczniowskiego z wykorzystaniem narzędzi TIK. 

TERMINY: 
8.10, 22.10, 13.11, 3.12.2024 r. - on-line;  

5.11, 20.11.2024 r. - stacjonarnie, godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży/Internet WYMIAR GODZIN: 24 (6x4) 

ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Joanna Marek, 

dr Jolanta Boryszewska, mgr Małgorzata Witkiewicz 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 11 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

EDUKACJA PROZDROWOTNA W SZKOLE. OD CIAŁA DO DUCHA, CZYLI HOLISTYCZNIE  

O ZDROWIU 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typów szkół i placówek, w tym 

przygotowujący się do realizacji zajęć edukacyjnych  

z edukacji zdrowotnej 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zdrowie jako kategoria wielowymiarowa. 

 W trosce o zdrowie: promocja zdrowia - profilaktyka - edukacja prozdrowotna. 

 Integracja zdrowia i edukacji. 

 Twoje zdrowie w Twoich rękach - budowanie odpowiedzialności i motywacji uczniów. 

 Dobry klimat - dobre zdrowie. Społeczne i środowiskowe uwarunkowania zdrowia i choroby. 

 Stan zdrowia uczniów w świetle badań. Wstęp do opracowania planu edukacji zdrowotnej. 

TERMINY: 21.10, 13.11, 2.12.2024 r., godz. 15.30  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 15 (3x5) 

ORGANIZATOR: mgr Iwona Puciłowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Iwona Puciłowska 

ODPŁATNOŚĆ: 40 zł Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439 
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: wycieczka edukacyjna KOD FORMY: WE - 1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

POCZUJ, DOŚWIADCZ I PRZEKAŻ DALEJ - NIEWIDZIALNA WYSTAWA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: wychowawcy, specjaliści oraz zainteresowani nauczyciele 

wszystkich typów szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

Niewidzialna Wystawa jest projektem edukacyjno-kulturalno-społecznym, mającym za zadanie 

zbliżenie perspektywy postrzegania świata przez osoby niewidome i słabowidzące poprzez 

doświadczenie sytuacji z tym związanych. Przewodnikiem po NW jest osoba niewidoma lub 

słabowidząca. 

 

 Wyjazd do Warszawy na Niewidzialną Wystawę. 

 Zwiedzanie Niewidzialnej Wystawy oraz części widzialnej, dostępnej dla wszystkich 

odwiedzających. 

Bardzo prosimy o zapisanie się na wycieczkę najpóźniej do 20 września 2024 r. 

TERMINY: wrzesień - październik 2024 r. (konkretna data po zebraniu się grupy)  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
Warszawa - 
Niewidzialna Wystawa 

WYMIAR GODZIN: 14 godz. 

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Lidia Grad oraz 

pracownicy Niewidzialnej Wystawy 

ODPŁATNOŚĆ: 150 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 

  

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: kurs doskonalący KOD FORMY: KD - 10 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

ANGIELSKI DLA NAUCZYCIELI OD PODSTAW 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele uczący różnych przedmiotów we wszystkich 

typach szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

 Nabywanie podstawowych umiejętności językowych niezbędnych do komunikacji w języku 

angielskim: rozumienie prostych wypowiedzi, czytanie tekstów i tworzenie wiadomości. 

 Język angielski wokół nas - praktyka. 

 Narzędzia TIK wspomagające naukę języka. 

TERMINY: poniedziałki, 1. spotkanie - 7.10.2024 r., godz. 17.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 60 

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Adrianna 

Sierzputowska 

ODPŁATNOŚĆ: 100 zł Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439 
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: kurs doskonalący KOD FORMY: KD - 7 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning 

INDYWIDUALIZACJA SPOSOBEM NA PODNOSZENIE JAKOŚCI EDUKACJI WŁĄCZAJĄCEJ I 

UMIEJĘTNOŚCI PRACY W ZRÓŻNICOWANEJ KLASIE - CZĘŚĆ 1. I 2. 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: zainteresowani dyrektorzy, nauczyciele wszystkich typów 

szkół i placówek oświatowych, z uwzględnieniem nauczycieli 

rozpoczynających pracę 

RAMOWY PROGRAM: 

Część 1. - podstawy teoretyczne: 

 Wstęp do szkolenia. 

 Podstawa prawna w zakresie indywidualizacji pracy z uczniami. 

 Cele i zadania indywidualizacji. 

 Charakterystyka zróżnicowanej klasy punktem wyjścia do indywidualizowania procesu nauczania 

- uczenia się. 

 Uczeń zdolny w zróżnicowanej klasie. 

 Wielokulturowa klasa - uczniowie z doświadczeniem migracyjnym. 

 Strategie indywidualizacji według prof. Krzysztofa Konarzewskiego. 

 Obszary podlegające indywidualizacji pracy z uczniami. 

 Praca w zróżnicowanej klasie: monitorowanie osiągnięć uczniów i udzielanie im konstruktywnej 

informacji zwrotnej. 

 Wymiana doświadczeń. 

  

Część 2. - podstawy praktyczne: 

 Wstęp do części praktycznej. 

 Zadania nauczycieli specjalistów, w tym nauczycieli współorganizujących proces kształcenia 

integracyjnego. 

 Indywidualizacja pracy z uczniami na wybranych zajęciach - przykłady dobrych praktyk: 

- integracja klasy podstawą do efektywnego funkcjonowania w zróżnicowanej klasie, 

- indywidualizacja pracy z dzieckiem w przedszkolu, 

- indywidualizacja pracy z uczniem w edukacji wczesnoszkolnej, 

- indywidualizacja pracy z uczniem na języku polskim, historii, matematyce, językach obcych,  

w przedmiotach przyrodniczych, artystycznych i na wychowaniu fizycznym. 

 Wymiana doświadczeń. 

ORGANIZACJA, WARUNKI UKOŃCZENIA SZKOLENIA: 
 
Szkolenie ma charakter samokształceniowy. Uczestnicy w dogodnym dla siebie tempie wykonują zadania. 

Warunkiem ukończenia szkolenia jest realizacja wszystkich treści kształcenia i wykonywanie zadań  

w ramach kursu. 

Zaświadczenia o ukończeniu szkolenia będą przesyłane po 31.03.2025 r. 

TERMINY: dostęp: 23.10 - 31.03.2025 r. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 48(2x24) 

ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: konsultanci i doradcy CEN 

w Łomży 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 78 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

ABC REALIZACJI DORADZTWA EDUKACYJNO-ZAWODOWEGO W SZKOLE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi (zwłaszcza rozpoczynający pracę), 

pedagodzy i nauczyciele wszystkich typów szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

 Korzyści, jakie daje poradnictwo zawodowe prowadzone od najmłodszych lat w edukacji formalnej 

i nieformalnej. 

 Zapoznanie z organizacją doradztwa zawodowego w szkołach zgodnie z rozporządzeniem MEN. 

 Rola i kompetencje nauczycieli w realizacji doradztwa zawodowego. 

 Prezentacja sposobów wdrażania elementów doradztwa zawodowego na lekcjach przedmiotowych 

(przykłady dobrych praktyk). 

TERMINY: 11.10.2024 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 5  

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Borawska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 82 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning 

MISJA ZDROWIE, CZYLI TAJEMNICE LUDZKIEGO CIAŁA - PODCAST 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji przyrodniczej i inni zainteresowani 

wszystkich typów szkół, z uwzględnieniem nauczycieli 

rozpoczynających pracę 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zajęcia realizowane w formie podcastów: seria odcinków w postaci nagrań do odsłuchania  

w okresie subskrypcji. 

 Podstawowe wiadomości z anatomii i fizjologii człowieka. 

 Zdrowie i choroby - najczęstsze dolegliwości człowieka, profilaktyka. 

 Moc najważniejszych hormonów. 

 Wpływ odpowiedniej diety na zdrowie i funkcjonowanie ludzkiego organizmu. 

 Psychologiczne aspekty zdrowia - zadbaj o swój dobrostan. 

 Wymiana doświadczeń. 

TERMINY: Dostęp: 30.09.2024 r. - 30.04. 2025 r. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 25 

ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: konsultanci CEN w Łomży 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 86 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

NOWE ŚRODOWISKO DO NAUKI PROGRAMOWANIA BALTIE WEB 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele technologii informacyjnej (edukacja 

wczesnoszkolna i informatyka) oraz wszyscy zainteresowani  

RAMOWY PROGRAM: 

 Jak w klasach 1-8 szkoły podstawowej w łatwy sposób realizować podstawę programową  

z informatyki. 

 Baltie Web sposobem na realizację wszystkich czterech obszarów PP dla szkoły podstawowej:  

rozwiazywanie problemów (algorytmika), programowanie wizualne, sterowanie urządzeniami 

(robotyka), programowanie tekstowe. 

 Moduły: dla  nauczyciela oraz testowy i konkursowy - omówienie. 

TERMINY: 8.10.2024 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 2 

ORGANIZATOR: mgr Małgorzata Witkiewicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Bohumír Soukup - autor 

programowania w języku Baltie 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 87 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

TECHNOLOGIA W STYLU ESCAPE ROOM - TWORZENIE WIRTUALNYCH POKOJÓW 

ZAGADEK  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich przedmiotów różnych typów szkół 

zainteresowani wykorzystaniem TIK  

RAMOWY PROGRAM: 

 Wprowadzenie do koncepcji Escape Room w edukacji. 

 Narzędzia i technologie do tworzenia wirtualnych pokojów zagadek. 

 Projektowanie interaktywnych lekcji w stylu Escape Room.  

 Praktyczne warsztaty tworzenia Escape Room. 

TERMINY: 6 i 27.11.2024, godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 8 (2x4) 

ORGANIZATOR: mgr Małgorzata Witkiewicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Małgorzata Witkiewicz 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 88 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

INTELIGENTNE NAUCZANIE. JAK WYKORZYSTAĆ SZTUCZNĄ INTELIGENCJĘ W KLASIE 

SZKOLNEJ? 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typów szkół i placówek oświatowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Sztuczna inteligencja - wprowadzenie . 

 Przykłady narzędzi konwersacyjnych i ich wykorzystanie do tworzenia notatek, scenariuszy zajęć.  

 Jak poprawnie sformułować prompt? 

 Narzędzia generatywne - przykłady przydatne przy tworzeniu i modyfikowaniu tekstów, obrazów 

oraz prezentacji. 

 Zastosowanie narzędzi sztucznej inteligencji w edukacji ze zwróceniem szczególnej uwagi na 

wiarygodność materiałów i bezpieczeństwo użytkownika. 

TERMINY:  2 i 9.10.2024, godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 8 (2x4) 

ORGANIZATOR: mgr Małgorzata Witkiewicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Małgorzata Witkiewicz 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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Nauczanie religii 
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NAUCZANIE RELIGII 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 67 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

ROZPOZNAWANIE I REAGOWANIE NA KRYZYS EMOCJONALNY U UCZNIÓW. ROLA 

KATECHETY WE WSPIERANIU ZDROWIA PSYCHICZNEGO DZIECI I MŁODZIEŻY 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele religii wszystkich typów szkół  

RAMOWY PROGRAM: 

 Wprowadzenie do tematu kryzysu emocjonalnego u uczniów. 

 Wczesne oznaki kryzysu u uczniów. 

 Rola katechety w rozpoznawaniu kryzysu. 

 Praktyczne strategie interwencji. 

 Wsparcie duchowe i emocjonalne w ramach lekcji religii. 

 Współpraca z rodzicami i innymi specjalistami. 

TERMINY: 12.10.2024 r., godz. 9.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w  Łomży  WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska  PROWADZĄCY ZAJĘCIA: ks. mgr lic. Bartłomiej 

Jaźwiński 

ODPŁATNOŚĆ: 40 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 

  

NAUCZANIE RELIGII 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 68 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

PIELGRZYMI NADZIEI: JAK KSZTAŁTOWAĆ W UCZNIACH POSTAWĘ NADZIEI I WIARY  

W OBLICZU WSPÓŁCZESNYCH WYZWAŃ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele religii wszystkich typów szkół  

RAMOWY PROGRAM: 

 Wprowadzenie do tematu "Pielgrzymi nadziei". 

 Katecheta jako przewodnik na drodze nadziei. 

 Rozpoznawanie i wzmacnianie nadziei w życiu uczniów. 

 Nadzieja w kontekście współczesnych wyzwań. 

 Świadectwa nadziei. 

 Budowanie wspólnoty nadziei w szkole i parafii. 

 Podsumowanie i refleksja. 

TERMINY: 30.11.2024 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 5  

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska  PROWADZĄCY ZAJĘCIA: ks. mgr lic. Bartłomiej 

Jaźwiński 

ODPŁATNOŚĆ: 30 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
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Kształcenie specjalne i edukacja włączająca 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KSZTAŁCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WŁĄCZAJĄCA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 69 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

GDZIE SZUKAĆ POMYSŁÓW NA PRACĘ Z TRUDNYM UCZNIEM? - TRENING 

ZASTĘPOWANIA AGRESJI I PROGRAM NAUKI ZACHOWANIA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, specjaliści wszystkich typów szkół pracujący  

z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi  

RAMOWY PROGRAM: 

 Teoretyczne podstawy treningu zastępowania agresji. 

 Teoretyczne podstawy programu nauki zachowania. 

 Podstawowe kroki w Treningu Zastępowania Agresji.  

 Zasady Programu Nauki Zachowania i zastosowanie ich w praktyce szkolnej. 

 Gdzie szukać specjalistycznych szkoleń TZA i PNZ. 

TERMINY: 
14.11.2024r., godz. 16.30 

 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Sylwia Sawicka 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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KSZTAŁCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WŁĄCZAJĄCA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 70 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

JAK USTALAĆ PRIORYTETY, PLANOWAĆ PRACĘ SPECJALISTY 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, specjaliści wszystkich typów szkół pracujący  

z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym 

rozpoczynający pracę w zawodzie  

RAMOWY PROGRAM: 

 Zarządzanie sobą w czasie – mądre planowanie i dobór priorytetów w pracy specjalisty. 

 Wykorzystanie narzędzi i strategii sprzyjających zachowaniu dobrostanu. 

 Jak dbać o dobrostan w pracy? 

TERMINY: 
17.10.2024r., godz. 15.00 

 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Sylwia Sawicka 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

KSZTAŁCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WŁĄCZAJĄCA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 71 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

GDZIE SZUKAĆ POMYSŁÓW NA PRACĘ Z TRUDNYM UCZNIEM? - PRZYJAZNE TECHNIKI 

BEHAWIORALNE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, specjaliści wszystkich typów szkół pracujący  

z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi  

RAMOWY PROGRAM: 

 Czynniki wpływające na zachowanie dziecka ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. 

 Problemy uczniów wynikające z ich specjalnych potrzeb edukacyjnych. 

 Teoria behawioralno-poznawcza w praktyce szkolnej. 

 Dobór technik behawioralnych do trudności dziecka.  

 Podstawowe zasady diagnozy funkcjonalnej trudnych zachowań. 

TERMINY: 
26.09.2024r., godz. 16.30 

 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Sylwia Sawicka 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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KSZTAŁCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WŁĄCZAJĄCA 

FORMA: zajęcia otwarte KOD FORMY: ZO - 12 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

 "JAK PRACOWAĆ Z GŁOSKĄ [R]?"- LEKCJA OTWARTA  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele specjaliści i inni zainteresowani nauczyciele,  

w tym rozpoczynający pracę zawodową 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zapoznanie uczestników ze scenariuszem zajęć otwartych – charakterystyka obserwowanego 

dziecka, omówienie przebiegu zajęć oraz celów obserwacji. 

 Obserwacja zajęć otwartych w kontekście usprawniania aparatu mowy i wywoływania głoski  "r". 

 Rozmowa po zajęciach – analiza metodyczna zajęć, zaprezentowanie użytych na zajęciach metod, 

środków dydaktycznych i narzędzi.  

 Podsumowująca dyskusja oraz dzielenie się przykładami dobrych praktyk. 

TERMINY: październik 2024 r.  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Agata Olender 

logopeda w Zespole Szkolno - Przedszkolnym  

w Piątnicy, mgr S. Sawicka 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

KSZTAŁCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WŁĄCZAJĄCA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 22/1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

SPECJALIŚCI PRZY KAWIE - PROJEKT MŁODZIEŻOWY KURS NAUKI ŻYCIA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele specjaliści, wychowawcy opiekuńczo-edukacyjni 

RAMOWY PROGRAM: 

 Współpraca ze specjalistami i wychowawcami różnych placówek w celu rozwoju  

emocjonalno-społecznego młodzieży i budowania pozytywnego obrazu własnej osoby. 

 Zakres działań:  

1) Udział uczestników w trzech spotkaniach klubu w formie webinarium według terminarza 

zamieszczonego na stronie CEN w Łomży. 

2) Realizacja zadań projektu "Młodzieżowy Kurs Nauki Życia" w dogodnym dla siebie terminie. 

 3) Dzielenie się doświadczeniem. 

 Bogacenie warsztatu pracy nauczyciela, realizacja kompetencji kluczowych. 

 

 TERMINY: 10.10, 12.12.2024 r., 9.01.2025 r., godz. 16.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 

20 (3x1 spotkanie 

on-line + 17 praca 

własna nauczyciela) 

ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Sylwia Sawicka  

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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KSZTAŁCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WŁĄCZAJĄCA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 14 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

PLASTELINOGRAFIA W PRAKTYCE EDUKACYJNEJ I TERAPEUTYCZNEJ JAKO SPOSÓB 

WSPIERANIA ROZWOJU I DOBROSTANU DZIECI I MŁODZIEŻY  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: pedagodzy, psycholodzy, terapeuci, nauczyciele zajęć 

artystycznych, wychowawcy, w tym wychowawcy świetlic 

szkół podstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Historia plasteliny i technik plastelinografii.  

 Wykorzystanie technik plastelinograficznych w pracy edukacyjnej i terapeutycznej. 

 Praktyczne zastosowanie plastelinografii w edukacji i terapii, zwłaszcza jako sposób dbałości  

o dobrostan uczniów. 

 Praktyczne ćwiczenia i projekty do wykorzystania w codziennej pracy. 

 

TERMINY: 24.10.2024 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 5 godzin 

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Maria Aleksandrovich 

ODPŁATNOŚĆ: 80 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 

  

KSZTAŁCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WŁĄCZAJĄCA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 17 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

ZABAWY POMAGAJĄCE DZIECIOM ZE SPEKTRUM AUTYZMU ZDOBYWAĆ UMIEJĘTNOŚCI 

SPOŁECZNE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: specjaliści przedszkoli i szkół podstawowych, w tym 

rozpoczynający pracę zawodową 

RAMOWY PROGRAM: 

 Charakterystyka dzieck/ucznia ze spektrum autyzmu. 

 Problemy społeczno-emocjonalne dzieci/uczniów ze spektrum autyzmu. 

 Propozycja gier i zabaw pomagajacych dzieciom/uczniom ze spektrum autyzmu w rozwijaniu 

umiejętności społecznych. 

 Wymiana doświadczeń. 

TERMINY: 28.11.2024 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 4 

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: dr Dorota Cybulska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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KSZTAŁCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WŁĄCZAJĄCA 

FORMA: kurs doskonalący KOD FORMY: KD - 7 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning 

INDYWIDUALIZACJA SPOSOBEM NA PODNOSZENIE JAKOŚCI EDUKACJI WŁĄCZAJĄCEJ  

I UMIEJĘTNOŚCI PRACY W ZRÓŻNICOWANEJ KLASIE - CZĘŚĆ 1. I 2. 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: zainteresowani dyrektorzy, nauczyciele wszystkich typów 

szkół i placówek oświatowych, z uwzględnieniem nauczycieli 

rozpoczynających pracę 

RAMOWY PROGRAM: 

Część 1. - podstawy teoretyczne: 

 Wstęp do szkolenia. 

 Podstawa prawna w zakresie indywidualizacji pracy z uczniami. 

 Cele i zadania indywidualizacji. 

 Charakterystyka zróżnicowanej klasy punktem wyjścia do indywidualizowania procesu nauczania 

- uczenia się. 

 Uczeń zdolny w zróżnicowanej klasie. 

 Wielokulturowa klasa - uczniowie z doświadczeniem migracyjnym. 

 Strategie indywidualizacji według prof. Krzysztofa Konarzewskiego. 

 Obszary podlegające indywidualizacji pracy z uczniami. 

 Praca w zróżnicowanej klasie: monitorowanie osiągnięć uczniów i udzielanie im konstruktywnej 

informacji zwrotnej. 

 Wymiana doświadczeń. 

  

Część 2. - podstawy praktyczne: 

 Wstęp do części praktycznej. 

 Zadania nauczycieli specjalistów, w tym nauczycieli współorganizujących proces kształcenia 

integracyjnego. 

 Indywidualizacja pracy z uczniami na wybranych zajęciach - przykłady dobrych praktyk: 

- integracja klasy podstawą do efektywnego funkcjonowania w zróżnicowanej klasie, 

- indywidualizacja pracy z dzieckiem w przedszkolu, 

- indywidualizacja pracy z uczniem w edukacji wczesnoszkolnej, 

- indywidualizacja pracy z uczniem na języku polskim, historii, matematyce, językach obcych,  

w przedmiotach przyrodniczych, artystycznych i na wychowaniu fizycznym. 

 Wymiana doświadczeń. 

ORGANIZACJA, WARUNKI UKOŃCZENIA SZKOLENIA: 
 
Szkolenie ma charakter samokształceniowy. Uczestnicy w dogodnym dla siebie tempie wykonują zadania. 

Warunkiem ukończenia szkolenia jest realizacja wszystkich treści kształcenia i wykonywanie zadań  

w ramach kursu. 

Zaświadczenia o ukończeniu szkolenia będą przesyłane po 31.03.2025 r. 

TERMINY: dostęp: 23.10 - 31.03.2025 r. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 48(2x24) 

ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: konsultanci i doradcy CEN 

w Łomży 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  



INFORMATOR – FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEŃ 2024 – STYCZEŃ 2025 

 

214 

 

Doradztwo edukacyjno - zawodowe 
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 72 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

TWÓRCZE MYŚLENIE NA ZAJĘCIACH W PRZEDSZKOLU I SZKOLE PODSTAWOWEJ 

A  SUKCESY EDUKACYJNE I ZAWODOWE MŁODEGO CZŁOWIEKA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy i nauczyciele edukacji 

przedszkolnej i wczesnoszkolnej 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wpływ kreatywnego nauczyciela na rozwój osobisty oraz dalsze sukcesy edukacyjne i zawodowe 

uczniów. 

 Jak wspierać twórcze myślenie, jak nie tłumić kreatywności? 

 Przykłady ćwiczeń grupowych i indywidualnych ukierunkowanych na rozwój twórczego myślenia. 

TERMINY: 25.10.2024 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Borawska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 73 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

AKCJA "REGENERACJA", CZYLI JAK NIE STRACIĆ POCZUCIA SENSU I MOTYWACJI DO 

PRACY W EDUKACJI 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, nauczyciele 

wszystkich typów szkół i placówek 

RAMOWY PROGRAM: 

 Stres a motywacja w pracy nauczyciela. 

 Identyfikacja cech indywidualnych sprzyjających wypaleniu zawodowemu (odpowiedź na pytanie: 

”Czy jestem w grupie ryzyka?”). 

 Kształtowanie umiejętności profilaktyki, zarządzania stresem w ujęciu globalnym 

i indywidualnym oraz korzystania z metod walki ze stresem. 

TERMINY: 15.11.2024 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Borawska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 74 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

JA MÓWIĘ, ALE CZY TY MNIE SŁYSZYSZ I ROZUMIESZ? 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, dyrektorzy, pedagodzy i nauczyciele 

wszystkich typów placówek oświatowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Przygotowanie treści wypowiedzi. 

 Wzbudzanie zainteresowania i utrzymywanie uwagi słuchaczy. 

 Radzenie sobie z tremą, stresem, nieśmiałością podczas wystąpień publicznych. 

 Skuteczna autoprezentacja. 

 Język ciała podczas wystąpień publicznych. 

TERMINY: 29.11.2024 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Borawska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 75 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

ASERTYWNOŚĆ PANACEUM NA STRES I WYPALENIE ZAWODOWE W PRACY  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, nauczyciele 

wszystkich typów placówek oświatowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zachowania asertywne a nieasertywne - bilans zysków i strat. 

 Nieasertywność a wypalenie zawodowe. 

 Wskazówki praktyczne - trening umiejętności wyrażania siebie wobec innych (m.in. asertywna 

pochwała, krytyka, odmowa, przyjmowanie komplementów, wyrażanie uczuć pozytywnych 

i negatywnych, komunikat typu "ja"). 

TERMINY: 10.01.2025 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Borawska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 76 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

SENTENCJE, OPOWIEŚCI, MUZYKA JAKO ŹRÓDŁO INSPIRACJI I MOTYWACJI DO 

PODEJMOWANIA DECYZJI EDUKACYJNO-ZAWODOWYCH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, wychowawcy 

i nauczyciele wszystkich typów szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wykorzystanie inspirujących i motywujących cytatów, ciekawostek, historyjek i muzyki na 

zajęciach indywidualnych i grupowych z uczniami stojącymi przed ważnymi wyborami życiowymi, 

w tym decyzjami edukacyjno-zawodowymi. 

 Tworzenie przykładowych scenariuszy zajęć z wykorzystaniem metod aktywizujących uczniów do 

efektywnego poszukiwania ścieżki życiowej. 

TERMINY: 13.12.2024 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Borawska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 77 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

O PODEJMOWANIU DECYZJI EDUKACYJNO-ZAWODOWYCH ORAZ O WYZWANIACH 

W PRACY W KONTEKŚCIE CHRZEŚCIJAŃSTWA  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, wychowawcy, 

katecheci i nauczyciele wszystkich typów szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wykorzystanie talentów obowiązkiem każdego człowieka. Powołanie do pracy. 

 Jak świadomie podejmować decyzje, aby ich nie żałować? 

 Praca a system wartości, dekalog, sumienie, etyka. 

 Błogosławieństwa na różne okazje związane z edukacją i pracą. 

TERMINY: 17.01.2025 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Borawska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 78 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

ABC REALIZACJI DORADZTWA EDUKACYJNO-ZAWODOWEGO W SZKOLE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi (zwłaszcza rozpoczynający pracę), 

pedagodzy i nauczyciele wszystkich typów szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

 Korzyści, jakie daje poradnictwo zawodowe prowadzone od najmłodszych lat w edukacji formalnej 

i nieformalnej. 

 Zapoznanie z organizacją doradztwa zawodowego w szkołach zgodnie z rozporządzeniem MEN. 

 Rola i kompetencje nauczycieli w realizacji doradztwa zawodowego. 

 Prezentacja sposobów wdrażania elementów doradztwa zawodowego na lekcjach przedmiotowych 

(przykłady dobrych praktyk). 

TERMINY: 11.10.2024 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 5  

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Borawska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 79 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

Z PAMIĘTNIKA DORADCY ZAWODOWEGO - PODCAST  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, nauczyciele 

wszystkich typów placówek oświatowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zajęcia realizowane w formie podcastów: seria odcinków w postaci webinarów emitowanych 

cyklicznie. 

 Rozważania na temat pozytywnego nastawienia do pracy, kształtowania postaw, wartości w pracy 

oraz szeroko pojętych kompetencji nauczyciela XXI wieku. 

 Przykłady dobrych praktyk w zakresie orientacji zawodowej, inspiracja dla nauczycieli i doradców 

zawodowych. 

TERMINY: dostęp dla subskrybentów w okresie 25.11.2024 - 8.01.2025 r. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 20 

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Borawska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 14/1/1 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

KLUB POCZĄTKUJĄCYCH DORADCÓW ZAWODOWYCH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi i nauczyciele doradztwa zawodowego 

rozpoczynający pracę  

RAMOWY PROGRAM: 

 Problemy i wyzwania współczesnego doradztwa zawodowego. 

 Organizacja doradztwa zawodowego w szkole. 

 Przykłady dobrych praktyk. 

 Zaproszenie do klubu doradców zawodowych (kwalifikacja na podstawie miejsca pracy, potrzeb 

i zainteresowań). 

TERMINY: 
8.10.2024 r. - stacjonarnie , godz. 15.30;  

15.10.2024 r. - on-line, godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 
CEN w Łomży/ 

Internet 
WYMIAR GODZIN: 10 

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Borawska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 14/2/1 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

KLUB DORADCÓW ZAWODOWYCH (SZKOŁY PODSTAWOWE I PRZEDSZKOLA) 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, nauczyciele doradztwa 

zawodowego pracujący w przedszkolach i szkołach 

podstawowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wymiana doświadczeń. 

 Przykłady dobrych praktyk. 

 Opracowywanie materiałów pomocniczych z zakresu doradztwa zawodowego. 

 Planowanie działań wspierających wdrażanie elementów doradztwa edukacyjno-zawodowego.  

TERMINY: 22.10.2024 r. - stacjonarnie; 5.11, 19.11, 3.12, 17.12.2024 r. - on-line, godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży/Internet WYMIAR GODZIN: 20  

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Borawska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 14/3/1 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

KLUB DORADCÓW ZAWODOWYCH (SZKOŁY PONADPODSTAWOWE I DORADZTWO  

DLA DOROSŁYCH) 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, nauczyciele doradztwa 

zawodowego pracujący w szkołach ponadpodstawowych, 

biurach karier etc. 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wymiana doświadczeń. 

 Przykłady dobrych praktyk. 

 Opracowywanie materiałów pomocniczych z zakresu doradztwa zawodowego. 

 Planowanie działań wspierających wdrażanie elementów doradztwa edukacyjno-zawodowego.  

TERMINY: 21.10.2024 r. - stacjonarnie; 4.11, 18.11, 2.12, 16.12.2023 r. - on-line, godz. 16.00  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży/Internet WYMIAR GODZIN: 20  

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Borawska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 14/4/1 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

KLUB ANTYWYPALENIOWY 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy i nauczyciele wszystkich typów 

placówek oświatowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Przykłady dobrych praktyk w walce ze stresem i wypaleniem zawodowym w pracy w oświacie. 

 Wymiana doświadczeń. 

 Planowanie działań wspierających profilaktykę antywypaleniową. 

TERMINY: 
29.10.2024 r. - stacjonarnie; 12.11, 26.11, 10.12.2024, 7.01.2025 r. - on-line,  

godz. 16.00  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży/Internet WYMIAR GODZIN: 20 

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Anna Borawska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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Edukacja zdrowotna,  
pierwsza pomoc przedmedyczna 

wychowanie fizyczne 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EDUKACJA ZDROWOTNA, PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA 

FORMA:kurs doskonalący KOD FORMY: KD - 15 RODZAJ SZKOLENIA:stacjonarne 

KURS NADAJĄCY UPRAWNIENIA DO PROWADZENIA ZAJĘĆ EDUKACYJNYCH W ZAKRESIE 
UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przygotowujący się do nauczania pierwszej 
pomocy we wszystkich typach szkół i placówek 

RAMOWY PROGRAM: 

 Podstawy prawne udzielania pierwszej pomocy. 

 Podstawy anatomii i fizjologii człowieka w nauczaniu pierwszej pomocy. 

 Zasady i algorytmy udzielania pierwszej pomocy w stanach zagrożenia zdrowia i życia. 

 Metodyka nauczania pierwszej pomocy. 

 Pierwsza pomoc psychologiczna. 

 Kurs kończy się egzaminem. Uczestnik uzyskuje uprawnienia do nauczania pierwszej pomocy, 

które zachowują ważność przez pięć lat. 

TERMINY: 29.11.2024 r., godz. 16.00, 30.11 - 1.12. 2024 r., godz. 8.30; 2.12.2024 r., godz. 15.30 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 30 + egzamin 

ORGANIZATOR: mgr Iwona Puciłowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: zaproszeni specjaliści 

ODPŁATNOŚĆ: 700 zł Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452 
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EDUKACJA ZDROWOTNA, PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 80 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

WYCHOWANIE DO ZDROWIA W SZKOLE. KSZTAŁTOWANIE POSTAW I ZACHOWAŃ 

SŁUŻĄCYCH ZDROWIU 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele WDŻ, nauczyciele wychowawcy wszystkich typów 

szkół oraz inni zainteresowani 

RAMOWY PROGRAM: 

 Integralna koncepcja rozwoju wychowanka. 

 7 dźwigni skutecznej profilaktyki w wychowaniu do zdrowia. 

 Strategie komunikacyjne w wychowaniu do zdrowia. 

 Źródła treści w wychowaniu do zdrowia. 

 Metody i techniki prowadzenia zajęć z uczniami. 

TERMINY: 
26.09.2024 r. - on-line, godz.16.00; 5.10.2024 r. - stacjonarnie, godz. 9.00.  

Liczba miejsc - 20 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 

10 (3 godz.on-line,  

7 godz. 

stacjonarnie) 

ORGANIZATOR: mgr Iwona Puciłowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Iwona Puciłowska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ZDROWOTNA, PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 81 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

PIERWSZA POMOC W PLACÓWCE EDUKACYJNEJ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typów szkół i placówek, w tym 

rozpoczynający pracę w zawodzie 

RAMOWY PROGRAM: 

 Obowiązki nauczycieli w zakresie udzielania pierwszej pomocy wynikające z zapisów prawa. 

 Nagłe stany zarożenia zdrowia i życia u dzieci i dorosłych. 

 Zasady, procedury, algorytmy i techniki udzielania pierwszej pomocy. 

 Wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji 2021.  

 Pokazy i ćwiczenia. 

TERMINY: 23.10.2024 r., godz. 15.30  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: mgr Iwona Puciłowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Iwona Puciłowska 

ODPŁATNOŚĆ: 30 zł Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439 
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EDUKACJA ZDROWOTNA, PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 82 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning 

MISJA ZDROWIE, CZYLI TAJEMNICE LUDZKIEGO CIAŁA - PODCAST 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji przyrodniczej i inni zainteresowani 

wszystkich typów szkół, z uwzględnieniem nauczycieli 

rozpoczynających pracę 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zajęcia realizowane w formie podcastów: seria odcinków w postaci nagrań do odsłuchania  

w okresie subskrypcji. 

 Podstawowe wiadomości z anatomii i fizjologii człowieka. 

 Zdrowie i choroby - najczęstsze dolegliwości człowieka, profilaktyka. 

 Moc najważniejszych hormonów. 

 Wpływ odpowiedniej diety na zdrowie i funkcjonowanie ludzkiego organizmu. 

 Psychologiczne aspekty zdrowia - zadbaj o swój dobrostan. 

 Wymiana doświadczeń. 

TERMINY: Dostęp: 30.09.2024 r. - 30.04. 2025 r. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 25 

ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZĄCY ZAJĘCIA: konsultanci CEN w Łomży 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

EDUKACJA ZDROWOTNA, PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 11 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

EDUKACJA PROZDROWOTNA W SZKOLE. OD CIAŁA DO DUCHA, CZYLI HOLISTYCZNIE  

O ZDROWIU 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typów szkół i placówek, w tym 

przygotowujący się do realizacji zajęć edukacyjnych  

z edukacji zdrowotnej 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zdrowie jako kategoria wielowymiarowa. 

 W trosce o zdrowie: promocja zdrowia - profilaktyka - edukacja prozdrowotna. 

 Integracja zdrowia i edukacji. 

 Twoje zdrowie w Twoich rękach - budowanie odpowiedzialności i motywacji uczniów. 

 Dobry klimat - dobre zdrowie. Społeczne i środowiskowe uwarunkowania zdrowia i choroby. 

 Stan zdrowia uczniów w świetle badań. Wstęp do opracowania planu edukacji zdrowotnej. 

TERMINY: 21.10, 13.11, 2.12.2024 r., godz. 15.30  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 15 (3x5) 

ORGANIZATOR: mgr Iwona Puciłowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Iwona Puciłowska 

ODPŁATNOŚĆ: 40 zł Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439 
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EDUKACJA ZDROWOTNA, PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 13 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

PIERWSZA POMOC NA ZAJĘCIACH Z WYCHOWAWCĄ 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typów szkół 

RAMOWY PROGRAM: 

 Co uczniowie powinni wiedzieć, umieć, potrafić z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej? 

 W jaki sposób pracować z uczniami? 

 Z jakich zasobów dotyczących pierwszej pomocy przedmedycznej korzystać? 

 Tworzymy bank dobrych praktyk. 

TERMINY: 15.10, 19.11.2024 r., 8.01.2025 r., godz. 15.30   

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 15 (3x5) 

ORGANIZATOR: mgr Iwona Puciłowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Iwona Puciłowska 

ODPŁATNOŚĆ: 30 zł Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439 
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Kształcenie zawodowe 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KSZTAŁCENIE ZAWODOWE 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 83 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

SPOTKANIA I ROZMOWY W SZKOLE. NAUCZANIE I UCZENIE SIĘ W DIALOGU  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkół kształcących w zawodach, w tym 

rozpoczynających pracę w szkole oraz inni zainteresowani 

RAMOWY PROGRAM: 

 Dlaczego warto podążać od monologu do dialogu? 

 Modele edukacyjnych relacji nauczyciel - uczniowie w codzienności szkolnej. 

 Charakterystyka edukacji dialogowej - różne spojrzenia. 

 Dialog w praktyce edukacyjnej - zastosowania. 

TERMINY: 21.11.2024 r., godz. 15.30  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: mgr Iwona Puciłowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Iwona Puciłowska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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KSZTAŁCENIE ZAWODOWE 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 84 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

W JAKI SPOSÓB ZADANIE EDUKACYJNE POMAGA SIĘ UCZYĆ? 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkół kształcących w zawodach, w tym 

rozpoczynających pracę w szkole oraz inni zainteresowani 

RAMOWY PROGRAM: 

 Czym jest zadanie edukacyjne? Refleksje badaczy edukacji i nauczycieli. 

 W jakim celu stosujemy zadania edukacyjne? Trójkąt R. Elmore'a. 

 Wymogi poznawcze zadania edukacyjnego. Zajrzyjmy do taksonomii celów kształcenia. 

 Zasady konstruowania zadania edukacyjnego pomagającego się uczyć. 

 Dowody uczenia się odnajdujemy w pracach uczniów. Metoda Analizy Prac Uczniowskich. 

TERMINY: 17.10.2024 r., godz. 15.30  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: mgr Iwona Puciłowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Iwona Puciłowska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

KSZTAŁCENIE ZAWODOWE 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 85 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

ROZWIJANIE KOMPETENCJI PRZYWÓDCZYCH UCZNIÓW  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkół kształcących w zawodach, w tym 

rozpoczynających pracę w szkole oraz inni zainteresowani 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wiedza, umiejętności, postawy - mapa kompetencji. 

 Nauczycielskie strategie rozwijania kompetencji. 

 Diagnoza poziomu rozwoju kompetencji. 

TERMINY: 14.01.2025 r., godz. 15.30  

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 5 

ORGANIZATOR: mgr Iwona Puciłowska PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Iwona Puciłowska 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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Awans zawodowy 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AWANS ZAWODOWY 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 90 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

ROLA I ZADANIA MENTORA W PROCESIE AWANSU ZAWODOWEGO NAUCZYCIELA 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkół i placówek 

RAMOWY PROGRAM: 

 Zapoznanie z przepisami prawa dotyczącymi roli i zadań mentora. 

 Wartości, przekonania i postawy mentora.  

 Wspieranie i wspólpraca z nauczycielem w różnych obszarach jego działalności. 

 Udział mentora w obserwacji lekcji/zajęć. 

 Dokumentowanie działań przez mentora,  w tym wsparcie dyrektora w przygotowaniu oceny pracy 

nauczyciela. 

TERMINY: 
27.11.2024 r. 

 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 3 

ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Dorota Szymonowicz 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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Edukacja globalna 
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EDUKACJA GLOBALNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 5/5/1 RODZAJ SZKOLENIA: 
stacjonarne/on-line 

NAUCZYCIELE Z MISJĄ DLA ZRÓWNOWAŻONEGO ROZWOJU, CZYLI WDRAŻAMY 

EDUKACJĘ GLOBALNĄ W SZKOŁACH 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkół podstawowych i ponadpodstawowych 

zainteresowani edukacją globalną 

RAMOWY PROGRAM: 

 Wprowadzenie do edukacji globalnej - definicja, cele, koncepcja, rola nauczycieli. 

 Edukacja globalna oraz zrównoważony rozwój w wychowaniu młodego pokolenia. 

 Przykłady projektów z różnych krajów świata - dzielenie się dobrymi praktykami. 

 Narzędzia cyfrowe i technologiczne oraz platformy wspierające wdrażanie edukacji globalnej  

w szkołach. 

 Współpraca z organizacjami i szkołami zagranicznymi - możliwości nawiązywania kontaktów  

i realizacji projektów. 

 "Myśl globalnie - działaj lokalnie" - oferta Centrum Edukacji Globalnej dla szkół województwa 

podlaskiego, czyli jak zaangażować lokalne społeczności do działań na rzecz wspólnego dobra. 

 Libraafrica - pomagamy najbiedniejszym dzieciom uzyskać dostęp do edukacji jako przykład 

dobrych praktyk. 

 Propozycja wspólnego projektu "Afryka dla Łomży, Łomża dla Afryki". 

TERMINY: 21.09.2024 r. - on-line, 26.10, 16.11.2024 r. - stacjonarnie, godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: 

Internet / Centrum 

Edukacji Globalnej  

w Łomży 
WYMIAR GODZIN: 15 (3x5) 

ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Justyna Jarząbska, 

mgr Janusz Ratecki 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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Technologia informacyjno - komunikacyjna 
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TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA 

FORMA: konferencja KOD FORMY: KS - 1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

PRZEBUDZIĆ EDUKACJĘ! - TRENDY, INNOWACJE I INSPIRACJE 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typów szkół i placówek oświatowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Edukacja w erze cyfrowej, czyli innowacyjne technologie w edukacji. 

 Rola nauczyciela w XXI wieku: mentor, coach, innowator.  

 Wprowadzenie do AI  - szanse i zagrożenia.  

 Smartfony w szkole.  

 O bezpieczeństwie w Internecie.  

 Inspirujące praktyki i nowe podejścia - z doświadczeń nauczycieli. 

TERMINY: 19.10.2024 r., godz. 9.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 6 

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska 

 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA: zaproszeni goście, 

konsultanci i doradcy CEN w Łomży 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 86 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

NOWE ŚRODOWISKO DO NAUKI PROGRAMOWANIA BALTIE WEB 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele technologii informacyjnej (edukacja 

wczesnoszkolna i informatyka) oraz wszyscy zainteresowani  

RAMOWY PROGRAM: 

 Jak w klasach 1-8 szkoły podstawowej w łatwy sposób realizować podstawę programową  

z informatyki. 

 Baltie Web sposobem na realizację wszystkich czterech obszarów PP dla szkoły podstawowej:  

rozwiazywanie problemów (algorytmika), programowanie wizualne, sterowanie urządzeniami 

(robotyka), programowanie tekstowe. 

 Moduły: dla  nauczyciela oraz testowy i konkursowy - omówienie. 

TERMINY: 8.10.2024 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 2 

ORGANIZATOR: mgr Małgorzata Witkiewicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA: Bohumír Soukup - autor 

programowania w języku Baltie 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 87 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

TECHNOLOGIA W STYLU ESCAPE ROOM - TWORZENIE WIRTUALNYCH POKOJÓW 

ZAGADEK  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich przedmiotów różnych typów szkół 

zainteresowani wykorzystaniem TIK  

RAMOWY PROGRAM: 

 Wprowadzenie do koncepcji Escape Room w edukacji. 

 Narzędzia i technologie do tworzenia wirtualnych pokojów zagadek. 

 Projektowanie interaktywnych lekcji w stylu Escape Room.  

 Praktyczne warsztaty tworzenia Escape Room. 

TERMINY: 6 i 27.11.2024, godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 8 (2x4) 

ORGANIZATOR: mgr Małgorzata Witkiewicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Małgorzata Witkiewicz 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA 

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 88 RODZAJ SZKOLENIA: on-line 

INTELIGENTNE NAUCZANIE. JAK WYKORZYSTAĆ SZTUCZNĄ INTELIGENCJĘ W KLASIE 

SZKOLNEJ? 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typów szkół i placówek oświatowych 

RAMOWY PROGRAM: 

 Sztuczna inteligencja - wprowadzenie . 

 Przykłady narzędzi konwersacyjnych i ich wykorzystanie do tworzenia notatek, scenariuszy zajęć.  

 Jak poprawnie sformułować prompt? 

 Narzędzia generatywne - przykłady przydatne przy tworzeniu i modyfikowaniu tekstów, obrazów 

oraz prezentacji. 

 Zastosowanie narzędzi sztucznej inteligencji w edukacji ze zwróceniem szczególnej uwagi na 

wiarygodność materiałów i bezpieczeństwo użytkownika. 

TERMINY:  2 i 9.10.2024, godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Internet WYMIAR GODZIN: 8 (2x4) 

ORGANIZATOR: mgr Małgorzata Witkiewicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Małgorzata Witkiewicz 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA 

FORMA: kurs doskonalący KOD FORMY: KD - 16 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning 

HACKATHON EDUKACYJNY: ROZWIĄZYWANIE WYZWAŃ Z WYKORZYSTANIEM 

TECHNOLOGII  

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich przedmiotów różnych typów szkół 

zainteresowani wykorzystaniem TIK  

RAMOWY PROGRAM: 

 Hackathon edukacyjny a interdyscyplinarne i projektowe metody nauczania. 

 Platformy do tworzenia interaktywnych lekcji. 

 Technologie wirtualnej i rozszerzonej rzeczywistości. 

 Narzędzia do tworzenia aplikacji edukacyjnych. 

 Platformy do współpracy i projektowania. 

 Technologie do uczenia maszynowego i sztucznej inteligencji. 

 

 

 

ORGANIZACJA, WARUNKI UKOŃCZENIA SZKOLENIA: 
 

Szkolenie ma charakter samokształceniowy. Uczestnicy w dogodnym dla siebie czasie i tempie zapoznają 

się z udostępnionymi materiałami. Warunkiem ukończenia szkolenia jest systematyczna aktywność na 

platformie e-learningowej i wykonanie wszystkich obowiązkowych zadań. 

 

TERMINY: Dostęp: 5.12.2024 r. - 12.01.2025 r. 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 24 

ORGANIZATOR: mgr Małgorzata Witkiewicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Małgorzata Witkiewicz 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   
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TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA 

FORMA: 
sieć współpracy i samokształcenia 

KOD FORMY: KL - 3/1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne 

KLUB NAUCZYCIELI - TIK W NAUCZANIU 

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich przedmiotów różnych typów szkół,  

w tym nauczyciele rozpoczynający pracę w zawodzie 

RAMOWY PROGRAM: 

 Laboratorium Przyszłości, Aktywna Tablica - czyli TIK na lekcjach - aktualności, polecane zasoby, 

narzędzia i aplikacje. 

 Modyfikowanie/tworzenie własnych materiałów interaktywnych do pracy na lekcji. 

 Inspiracje na dekoracje i nie tylko, czyli przykłady rozwiązań z wykorzystaniem sprzętu 

zakupionego w ramach projektu LP. 

 Dobre praktyki - dzielenie się pomysłami do wykorzystania. 

TERMINY: 23.10, 13.11, 20.11.2024 r., godz. 16.00 

MIEJSCE REALIZACJI ZAJĘĆ: CEN w Łomży WYMIAR GODZIN: 12 (3x4) 

ORGANIZATOR: mgr Małgorzata Witkiewicz PROWADZĄCY ZAJĘCIA: mgr Małgorzata Witkiewicz 

ODPŁATNOŚĆ: bezpłatnie Nr konta bankowego:   

  

 

 

 

 


