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Informacje organizacyjne

. Udziat we wszystkich rodzajach form wymaga wypetnienia zgtoszenia
na stronie internetowej CEN w tomzy.

. Na kazda forme doskonalenia nalezy przysta¢ oddzielne zgtoszenie.

. Przeprowadzenie szkolenia cztonkdéw rady pedagogicznej w szkole, ktora
je zamawia, takze wymaga zgtoszenia pisemnego przez dyrektora placowki.
Nalezy poda¢ temat z listy proponowanej przez CEN lub ewentualnie wiasny
oraz zaproponowac termin spotkania. Po otrzymaniu zgtoszenia, przedstawiciel
osrodka, skontaktuje sie ze szkotg i wustali szczegoty dotyczgce tresci
oraz organizacji szkolenia.

. Wypetnienie i wystanie zgtoszenia jest rownowazne z deklaracjg udziatu
w zajeciach. W przypadku niemoznosci uczestnictwa w szkoleniu osoba
zapisana zobligowana jest do wypetnienia elektronicznie formularza rezygnaciji,

dostepnego na stronie internetowej www.cen.lomza.pl w zaktadce szkolenia

oraz pod linkiem: https://www.cen.lomza.pl/szkolenial/formularz-rezygnaciji-ze-

szkolenia.

. Warunkiem realizacji kazdego szkolenia jest skompletowanie odpowiednio licznej
grupy uczestnikow (min. 10 osob).

. Zajecia szkoleniowe bedg odbywaly sie w siedzibie CEN w tomzy
lub przez Internet przede wszystkim popotudniami, tylko niektore w soboty.

. O zakwalifikowaniu do danej grupy Ilub odwotaniu zaje¢ zainteresowani
nauczyciele zostang powiadomieni e-mailem na tydzien przed zajeciami na adres
podany w zgtoszeniu, natomiast przypomnienie wyslemy SMSem na dwa dni
przed planowanym terminem szkolenia.

. Terminy przyjmowania zgtoszen na wszystkie szkolenia do 30 wrzesnia 2024 r.
(termin  nieprzekraczalny: miesigc przed dniem rozpoczecia formy
doskonalenia, jesli bedg jeszcze wolne miejsca).

. Informacje o formach doskonalenia znajdujg sie tez na stronach internetowych:

www.cen.lomza.pl i www.crtd.wrotapodpasia.pl.

10.Inne dane adresowe CEN:

Poczta e-mail: cen@cen.lomza.pl
Telefon: 86 216 42 17
Fax: 86 216 42 17, wew. 33


http://www.cen.lomza.pl/
https://www.cen.lomza.pl/szkolenia1/formularz-rezygnacji-ze-szkolenia
https://www.cen.lomza.pl/szkolenia1/formularz-rezygnacji-ze-szkolenia
http://www.cen.lomza.pl/
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Informacje o konsultantach i doradcach metodycznych

KADRA KIEROWNICZA

mgr Zbigniew Kossakowski

Dyrektor

Tel. 8621642 17w.21 e-mail z.kossakowski@cen.lomza.pl
mgr Dorota Dgbrowska Wicedyrektor
Tel. 862164217 w.19 e-mail d.dabrowska@cen.lomza.pl

mgr Radostaw Wszedyrowny

Tel. 86 216 23 57

e-mail

Kierownik Biblioteki Pedagogicznej w tomzy

r.wszedyrowny@cen.lomza.pl

CENTRUM EDUKACJI NAUCZYCIELI

Konsultanci

Centrum Edukacji Nauczycieli w tomz

pracuje od poniedziatku do piatku w godz. 8% -

mgr Bernard Zbigniew
KossakowskKi

19%

Konsultant do spraw technologii informacyjnej

Nr pokoju - 15

Tel. 862164217 w. 21

e-mail: z.kossakowski@cen.lomza.pl

Konsultacje

Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

e mgr pedagogiki, spec. technika, nauczyciel dyplomowany

¢ studia podyplomowe w zakresie ksztatcenia na odlegtosc

i przedsiebiorczosci

edukator dorostych, uprawnienia w zakresie zarzgdzania o$wiatg
trener w zakresie wykorzystania nhowoczesnych technologii
ekspert ds. awansu zawodowego nauczycieli

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

e komputerowego wspomagania dydaktyki

¢ edukacji informatycznej

¢ zastosowania narzedzi interaktywnych oraz e-learningu w réznych
obszarach edukacji

¢ wykorzystania nowoczesnych technologii w nauczania specjalnym
i integracyjnym

mgr Dorota Dabrowska

Konsultant do spraw edukacji polonistycznej

Nr pokoju - 16

Tel. 86 216 42 17 w. 24 e-mail: d.dabrowska@cen.lomza.pl

Konsultacje

Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

magr filologii polskiej - specjalnos$¢ nauczycielska

edukator dorostych

Szkolny Organizator Rozwoju Edukacji

wojewodzki ekspert przedmiotowy do spraw wdrazania nowej
podstawy programowej z jezyka polskiego

nauczyciel jezyka polskiego w szkole podstawowe;j
egzaminator egzaminu maturalnego z jezyka polskiego

e uprawnienia w zakresie zarzgdzania oswiatg

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

e metodyki nauczania jezyka polskiego w szkole podstawowe;j
i ponadpodstawowej

e pomiaru dydaktycznego

e analizy i wykorzystania wynikow badania osiggnie¢ edukacyjnych
uczniow (zewnetrznych i wewnetrznych)

* oceniania ksztattujgcego
e motywowania uczniéw do czytania i pracy na lekcjach

¢ wykorzystania metod aktywizujgcych proces dydaktyczny
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mgr Anna Borawska

Konsultant do spraw doradztwa edukacyjno - zawodowego

Nr pokoju - 4

Tel. 8621642 17 w. 11 e-mail: a.borawska@cen.lomza.pl

Konsultacje

Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

mgr ekonomii

studia podyplomowe w zakresie psychologii i komunikacji spotecznej
studia podyplomowe w zakresie doradztwa zawodowego

studia podyplomowe w zakresie matematyki

kurs trenerski ,Certificate in Advanced English”

e kurs z zakresu organizacji i zarzgdzania oswiatg

¢ studia podyplomowe Coatching w edukacji

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

dr Jolanta Boryszewska

e zagadnien zwigzanych z doradztwem zawodowym

e pedagogicznych aspektéw poradnictwa zawodowego

e komunikaciji interpersonalnej w pracy doradcy zawodowego
o wystgpien publicznych

e komunikacji spotecznej

Konsultant do spraw opieki i wychowania

Nr pokoju - 18

Tel. 86216 42 17 w. 15 | e-mail: j.boryszewska@cen.lomza.pl

Konsultacje

Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

¢ dr nauk humanistycznych, nauczyciel dyplomowany
e lider zmian MEN w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej
e szkolenie i trening mediatorow - KCM
e kurs z zakresu organizacji i zarzadzania oswiatg
e kurs z zakresu systemowej terapii rodzin - Fundacja "Ursynow"
e szkota pomagania przy Osrodku Twoérczosci Pedagogicznej
w Warszawie

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

dr Dorota Cybulska

e organizacji i udzielania pomocy psychologiczno - pedagogicznej

e prowadzenia ewaluacji wewnetrznej dotyczacej obszaru pomocy
psychologiczno - pedagogicznej i wychowania

e pracy z uczniem zdolnym

e pracy z uczniem trudnym

e zagadnien zwigzanych z opieka, wychowaniem | profilaktykg w szkole

Kierownik pracowni technologii informacyjnej
Konsultant ds. pomocy psychologiczno - pedagogicznej

Nr pokoju - 4

Tel. 862164217 w.11 | e-mail: d.cybulska@cen.lomza.pl

Konsultacje

Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

dr nauk humanistycznych z zakresu jezykoznawstwa

nauczyciel dyplomowany

egzaminator egzaminu maturalnego z jezyka polskiego
egzaminator sprawdzianu ésmoklasisty z jezyka polskiego

kurs kwalifikacyjny oraz studia podyplomowe z zakresu edukacji
i rehabilitacji osob z niepetnosprawnoscia intelektualng

kurs kwalifikacyjny z zakresu zarzadzania o$wiatg

trener TUS

e trener terapii reki

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

e zagadnien zwigzanych z opiekg i wychowaniem oraz
profilaktykga w szkole

e pracy z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych

e metod pracy z uczniem z r6znymi rodzajami zaburzeh:
emocjonalnymi, rozwojowymi, wynikajacymi
z niepetnosprawnosci dziecka

e edukacji wigczajgcej

e edukacji polonistycznej, zwlaszcza jezykowej
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dr lwona Czaplicka

Koordynator pracowni doradztwa metodycznego
Konsultant do spraw nauczania jezyka niemieckiego
i projektéw edukacyjnych

Obszar dziatania

wojewodztwo podlaskie

Dane kontaktowe

Tel. 86 216 42 17, w. 12 e-mail: i.czaplicka@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

CEN w tomzy, sala nr 3

Godziny konsultaciji

Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

o dr nauk humanistycznych w zakresie literaturoznawstwa

e mgr filologii germanskiej, nauczyciel dyplomowany

o studia podyplomowe z historii, geografii, edukacji oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualng

e prezes Oddzialu Lomza Polskiego Stowarzyszenia Nauczycieli Jezyka
Niemieckiego

e egzaminator egzaminu ésmoklasisty i egzaminu maturalnego z jezyka
niemieckiego

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

mgr Danuta Lasek

o dydaktyki jezyka niemieckiego

e pracy z uczniem zdolnym

¢ myslenia wizualnego i efektywnos$ci nauczania dziatan innowacyjnych
w praktyce szkolnej

e przygotowania, realizacji i ewaluacji projektéw edukacyjnych

e wspoipracy szkoty ze spotecznoscig lokalng

Konsultant do spraw edukacji wczesnoszkolnej

Nr pokoju - 12

Tel. 86 216 42 17 w. 23

e-mail: d.lasek@cen.lomza.pl

Konsultacje

Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

e mgr pedagogiki, spec. nauczanie poczgtkowe
¢ nauczyciel dyplomowany

e edukator dorostych

¢ Szkolny Organizator Rozwoju Edukacji

e lider zmian MEN

e uprawnienia w zakresie zarzadzania oswiatg

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

metodyki wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej
wykorzystania metod aktywizujgcych proces dydaktyczny
oceniania ksztattujgcego w klasach 1-3

pracy z uczniem zdolnym
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mgr Joanna Marek

Konsultant ds. edukacji przyrodniczej

Nr pokoju - 12

Tel.

86 216 42 17 w. 23 e-mail: j.marek@cen.lomza.pl

Konsultacje

Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

mgr pedagogiki, spec. biologia, nauczyciel dyplomowany
studium specjalne z zakresu ,,Ekologii i ochrony przyrody"
egzaminator egzaminu gimnazjalnego w czesci matematyczno-
przyrodniczej

edukator dorostych

uprawnienia w zakresie zarzadzania o$wiatg

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

mgr lwona Pucitowska

planowania i organizowania zaje¢ z edukacji przyrodniczej
metodyki przedmiotéw przyrodniczych

wdrazania nowych podstaw programowych z przedmiotow
przyrodniczych

sprawdzania i oceniania osiggnie¢ w przedmiotach przyrodniczych

Konsultant do spraw szkolnictwa zawodowego

Nr pokoju - 2

Tel. 862164217 w. 16

e-mail: i.pucilowska@cen.lomza.pl

Konsultacje

Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

mgr pielegniarstwa, nauczyciel dyplomowany, nauczyciel
przedmiotéw zawodowych z obszaru medyczno - spotecznego
edukator - kurs kwalifikacyjny nadajgcy uprawnienia do pracy
edukatorskiej z dorostymi

kursy kwalifikacyjny z zakresu organizaciji i zarzgdzania oswiatg
kursy nadajgce uprawnienia do nauczania pierwszej pomocy
studia podyplomowe z pedagogiki opiekunczo - wychowawczej
studia podyplomowe przedsiebiorczos¢ w szkole

studia podyplomowe w zakresie etyki

trener wojewddzki programu ,Wektory zycia”

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

organizacji, planowania i metodyki ksztatcenia zawodowego
udzielania pierwszej pomocy

metodyki nauczania pierwszej pomocy

metodyki prowadzenia edukacji zdrowotnej w szkole
wdrazania w szkole Zintegrowanej Strategii Umiejetnosci 2030
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mgr Adrianna
Sierzputowska

Konsultant do spraw nauczania jezyka angielskiego

Nr pokoju - 2

Tel. 862164217 w. 16 e-mail: a.sierzputowska@cen.lomza.pl

Konsultacje

Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

mgr filologii germanskiej

mgr filologii angielskiej

nauczyciel dyplomowany

egzaminator egzaminu maturalnego z jezyka niemieckiego

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

mgr Dorota
Szymonowicz

¢ aktywnych i nowoczesnych metod pracy na lekcji jezyka obcego
¢ praktyki ,uwaznosci” w procesach nauczania
e kursy dla kandydatéw na wychowawcéw wypoczynku dzieci

i modziezy

Konsultant do spraw oswiatowej kadry kierowniczej

Nr pokoju - 2

Tel. 862164217 w.24 e-mail: d.szymonowicz@cen.lomza.pl

Konsultacje

Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

e mgr pedagogiki w zakresie nauczania poczgtkowego

¢ studia podyplomowe 4-semestralne w zakresie filologii polskiej
¢ studia podyplomowe w zakresie mierzenia jakosci w oswiacie
e uprawnienia edukatorskie do pracy z dorostymi

e uprawnienia w zakresie zarzadzania oswiatg

Prowadzenie zaje¢
w zakresie:

mgr Malgorzata
Witkiewicz

e organizacji i zarzgdzania oswiatg

¢ planowania, organizowania i realizowania nadzoru pedagogicznego
sprawowanego przez dyrektora szkoty/placowki oswiatowej

e praw i obowigzkéw nauczycieli

¢ bezpieczenstwa ucznidw w szkole

¢ komunikacji w radzie pedagogicznej szkoty/placowki

Konsultant do spraw technologii informacyjnej

Nr pokoju - 18

Tel. 862164217 w. 15

e-mail: m.witkiewicz@cen.lomza.pl

Konsultacje

Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

e mgr pedagogiki przedszkolnej, informatyk, nauczyciel dyplomowany
¢ edukacja wczesnoszkolna
e zarzgdzanie oswiatg

Prowadzenie zajec
w zakresie:

e metodyki nauczania informatyki i technologii informacyjne;j

¢ edukacji informatycznej

¢ zastosowania narzedzi interaktywnych oraz e-learningu w réznych
obszarach edukacji

¢ nauczania zdalnego

¢ wykorzystania nowoczesnych technologii w edukacji

e wykorzystania zasobéw Laboratoriéw Przysztosci
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mgr Aleksandra
Chodorowska

Doradcy metodyczni

Doradca metodyczny w zakresie wychowania fizycznego

Obszar dziatania

wojewddztwo podlaskie, szkoty podstawowe i ponadpodstawowe

Dane kontaktowe

Tel. 886 755 953 e-mail: a.chodorowska@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

CEN w tomzy, sala nr 17, Il LO w tomzy

Godziny konsultaciji

Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

mgr Monika Dgbrowska -
Ignaczuk

e nauczyciel dyplomowany

e mgr wychowania fizycznego

e instruktor ptywania

e instruktor badmintona

e ratownik WOPR

¢ kurs kwalifikacyjny z zakresu organizacji i zarzgdzania o$wiatg

o kurs kwalifikacyjny pedagogiczno- metodyczny z jezyka angielskiego

Doradca metodyczny w zakresie edukacji wczesnoszkolnej

Obszar dziatania

powiaty: wysokomazowiecki, zambrowski

Dane kontaktowe

Tel. 501 874 955

e-mail: m.ignaczuk@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

Szkota Podstawowa Nr 5 w Zambrowie

Godziny konsultaciji

Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

e mgr pedagogiki, spec. wczesna edukacja

studia licencjackie w zakresie pedagogiki specjalnej —
oligofrenopedagogiki

e nauczyciel mianowany

terapia reki



INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEN 2024 — STYCZEN 2025

mgr Lidia Grad

Doradca metodyczny w zakresie geografii w szkotach
podstawowych i ponadpodstawowych

Obszar dziatania

wojewddztwo podlaskie

Dane kontaktowe

Tel. 603 223 722 e-mail: l.grad@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

Szkota Podstawowa Nr 4 w Zambrowie

Godziny konsultaciji

Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

mgr Piotr Kaja

e mgr geografii fizycznej z uprawnieniami pedagogicznymi, nauczyciel
dyplomowany

¢ studia podyplomowe w zakresie konstruowania i ewaluaciji
programéw nauczania

¢ studia podyplomowe w zakresie zarzgdzania oswiatg i marketingu

¢ studia podyplomowe w zakresie doskonalenia zawodowego
doradcéw metodycznych i nauczania przyrody

e ekspert do spraw awansu zawodowego

Doradca metodyczny w zakresie muzyki

Obszar dziatania

wojewoddztwo podlaskie, szkoty podstawowe

Dane kontaktowe

Tel. 604 225 414 e-mail: p.kaja@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

CEN w tomzy, sala nr 17

Godziny konsultaciji

Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

mgr Angelika Kedziorek

e nauczyciel dyplomowany

e mgr wychowania muzycznego

o studia podyplomowe: Dziedzictwo kulturowe

o studia podyplomowe: Zarzgdzanie oswiatg

o kurs kwalifikacyjny nadajgcy uprawnienia edukatorskie

Doradca metodyczny w zakresie edukacji wczesnoszkolnej

Obszar dziatania

powiaty: m. tomza, tomzynski, kolnenski

Dane kontaktowe

Tel. 505 452 672 e-mail: a.kedziorek@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

CEN w tomzy, sala nr 17

Godziny konsultacji

Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

e nauczyciel wczesnoszkolny, mgr pedagogiki wczesnoszkolnej
i przedszkolnej, nauczyciel mianowany

¢ studia podyplomowe z zakresu logopedii, terapii pedagogicznej
i oligofrenopedagogiki

e prowadzenie zaje¢ w zakresie metodyki edukacji wczesnoszkolnej,
oceniania uczniow, pracy z uczniem zdolnym i SPE
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mgr Dorota Koziot

Doradca metodyczny w zakresie matematyki

Obszar dziatania

powiaty: m. Lomza, tomzynski, kolnenski, wysokomazowiecki,
zambrowski

Dane kontaktowe

Tel. 668 358 389 e-mail: d.koziol@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

CEN w tomzy, sala nr 17

Godziny konsultaciji

Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

mgr Martyna Napiwodzka

e mgr matematyki, nauczyciel dyplomowany
¢ studia podyplomowe w zakresie informatyki dla nauczycieli
e prowadzenie zaje¢ w zakresie matematyki i informatyki

Doradca metodyczny w zakresie wychowania
przedszkolnego

Obszar dziatania

powiaty: m. tomza, tomzynski, kolnenski

Dane kontaktowe

Tel. 698 622 657 e-mail: m.napiwodzka@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

CEN w tomzy, sala nr 17

Godziny konsultacji

Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

mgr Alicja Pieloszczyk

nauczyciel wychowania przedszkolnego

oligofrenopedagogika

zarzgdzanie oswiatg — kurs kwalifikacyjny

prowadzenie zaje¢ w zakresie metodyki wychowania
przedszkolnego, wdrazania obowigzujgcej podstawy programowe;j
i wykorzystywania nowoczesnych technologii w edukaciji dzieci

Doradca metodyczny w zakresie historii

Obszar dziatania

wojewddztwo podlaskie, szkoty podstawowe

Dane kontaktowe

Tel. 512 143 275 e-mail: a.pieloszczyk@cen.lomza.pl

Godziny konsultacji

Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

e nauczyciel dyplomowany

e mgr historii z przygotowaniem pedagogicznym

o studia podyplomowe: terapia pedagogiczna

o studia podyplomowe: wiedza o spoteczenstwie

o kurs kwalifikacyjny z zakresu wychowania do zycia w rodzinie
o kurs kwalifikacyjny z zakresu bibliotekoznawstwa

o kurs kwallifikacyjny z zakresu organizacji i zarzadzania oswiatg



INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEN 2024 — STYCZEN 2025

mgr Agata Reszewicz

Doradca metodyczny w zakresie jezyka polskiego
w szkotach ponadpodstawowych

Obszar dziatania

powiaty: m. tomza, tomzynski, kolnerski, wysokomazowiecki,
zambrowski

Dane kontaktowe

Tel. 604 941 141 e-mail: a.reszewicz@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

CEN w tomzy, sala nr 17

Godziny konsultaciji

Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

mgr Sylwia Sawicka

e mgr filologii polskiej, specjalnos¢ nauczycielska, nauczyciel
dyplomowany

¢ studia podyplomowe w zakresie pomiaru dydaktycznego
i egzaminowania

e pierwszy stopien specjalizacji zawodowej

¢ egzaminator egzaminu ésmoklasisty i maturalnego z jezyka
polskiego

Doradca metodyczny w zakresie organizacji
i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej

Obszar dziatania

powiaty: wojewddztwo podlaskie

Dane kontaktowe

Tel. 508 225 173 e-mail: s.sawicka@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

CEN w tomzy, sala nr 17

Godziny konsultacji

Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

o mgr pedagogiki, specjalno$¢ pedagogika opiekunczo —
wychowawcza, nauczyciel dyplomowany

studia podyplomowe z pedagogiki specjalnej

studia podyplomowe z oligofrenopedagogiki

studia podyplomowe z terapii pedagogicznej

kurs kwalifikacyjny z zakresu wczesnego wspomagania rozwoju

i edukacji uczniow autystycznych

kurs Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach
e trener umiejetnosci spotecznych na poziomie 5 Europejskich Ram

Kwalifikacyjnych (5EQF)

11
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mgr Anna Tyminska

Doradca metodyczny w zakresie wychowania
przedszkolnego

Obszar dziatania

powiaty: m. tomza, tomzynski, kolnenski, wysokomazowiecki,
zambrowski

Dane kontaktowe

Tel. 696 338 267 e-mail: a.tyminska@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

Przedszkole Miejskie Nr 2 w Wysokiem Mazowieckiem

Godziny konsultaciji

Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

dr Dorota Hanna
Zalewska

¢ nauczyciel dyplomowany

e mgr pedagogiki opiekunczo-wychowawczej

e mgr pedagogiki wczesnoszkolnej

o studia podyplomowe: logopedia

o studia podyplomowe: oligofrenopedagogika

e studia podyplomowe: autyzm

¢ kurs kwalifikacyjny z zakresu organizacji i zarzadzania o$wiatg

Doradca metodyczny w zakresie jezyka polskiego
w szkotach podstawowych

Obszar dziatania

powiaty: m. tomza, fomzynski, kolnenski, wysokomazowiecki,
zambrowski

Dane kontaktowe

Tel. 729 538 803 e-mail: d.zalewska@cen.lomza.pl

Miejsce petnienia dyzuru

CEN w tomzy, sala nr 17

Godziny konsultacji

Informacje o konsultacjach na stronie internetowej www.cen.lomza.pl

Posiadane uprawnienia,
kwalifikacje:

o dr nauk humanistycznych w zakresie literaturoznawstwa

o mgr filologii polskiej, specjalno$é nauczycielska, nauczyciel
dyplomowany

o podyplomowe studia z historii

o kurs kwalifikacyjny w zakresie zarzgdzania oswiatg
i oligofrenopedagogiki

e egzaminator egzaminu 6smoklasisty i egzaminu maturalnego
z jezyka polskiego
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Konferencje

Konferencje rejonowe — powiat kolnenski

Miejsce Termin Prowadzacy /
Lp Zakres Nr formy Temat Adresaci realizacji Data GﬁgZI Organizator
Wptyw nadzoru pedagogicznego
- sprawowanego przez dyrektora dyrektorzy Szkota -
1 ig;g;nézzaaﬂiz KS/R/1 na efekty i jako$¢ ksztatcenia i wicedyretorzy szkot Podstawowa 5 Wréii&;ﬁ;gﬂr' 10.00 Sz Ir?]?)rr?;ivicz
4 w przedszkolu/szkole - najwazniejsze i placowek w Turosli Y
tezy z raportu NIK
nauczyciele jezyka Dorota
2 KS/R/2 Biezace i pIanoyva'ne zmiany w edukacji polskiego w szkotach CEN w tomzy 28 wrzesnia 2024r. 10.00 Dabrowska
a nauczanie jezyka polskiego onadpodstawowvch /sobota/ Agata
Jezyk polski P P Wy Reszewicz
. ) . . nauczyciele jezyka Szkota -
3 KS/R/3/1 Biezace i planoyva_ne zmiany w edukacji polskiego w szkotach Podstawowa 9 wrzesnia 2024r. 15.30 Dorota
a nauczanie jezyka polskiego ) /poniedziatek/ Zalewska
podstawowych Nr 1 w Kolnie
Jak wyniki egzaminu 6smoklasisty z nauczyciele jozykéw Szkola
jezyka angielskiego mogg pomoéc w 9 wrzesnia 2024r. Adrianna
4 KS/R/4/1 motywowaniu uczniéw do samodzielnej ODCy(;:h w Squle POdStaWOIW.a /poniedziatek/ 16.00 Sierzputowska
Jezyk angielski nauki? podstawowej Nr 1 w Kolnie
Whioski i rekomendacje z egzaminu nauczyciele jezykow - .
5 KS/R/5 maturalnego z jezyka angielskiego obcych w szkole CEN w tomzy 25 wrz/zsrggaa/2024 | 16.00 SierAzerIJetlgueslka
drogg do sukcesu w XXI. wieku ponadpodstawowej p
. L nauczyciele jezyka
Nauka jezyka niemieckiego bez prac L Szkota -
6 Jezyk niemiecki | KS/R/6/1 domowych - w poszukiwaniu n|em|e<ék|tego w sziljo'lach Podstawowa 10 wr/z\ztsnlak?024r. 15.30 c Iwolr_1ak
alternatywnych rozwigzan pogstawowych | Nr 1 w Kolnie ore zapiicka
ponadpodstawowych
Biblioteka L L . . . 19 wrzesnia 2024r. Dorota
R 1
7 szkolna KS -2 Czytanie jest najwazniejsze! nauczyciele bibliotekarze CEN w tomzy Jczwartek/ 10.00 Dabrowska
Edukacja Zamiast pracy domowef’, ¢z e edukac SZoa | g ursesnia 2004 Ancelik
8 wczesnoszkoln KS/R/B/I1 | . rozwijanie samoazielnoscl, nauczyciele edukacy Podstawowa wrzesnia r- 15.30 ngetika
a innowacyjnosci i kreatywnosci u uczniéw wczesnoszkolnej Nr 1 w Kolnie /poniedziatek/ ’ Kedziorek
edukacji wczesnoszkolnej
Ruch i zabawa to podstawa. Przedszkole nauczyciele wszvstkich Szkola
9 Wychowanie KS/RI9/ miejscem rozwijania fundamentalnych forr¥1 ChOWCZﬂia Podstawowa Nr 10 wrzes$nia 2024r. 15.30 Martyna
przedszkolne umiejetnosci niezbednych na dalszych \(Iij Kol Ini /wtorek/ ’ Napiwodzka
szczeblach edukaciji przedszkoinego 1w Kolnie
nauczyciele edukacji Szkota -
10 KS/R/10/1 | Planowanie i zarzgdzanie pracg domowg | przyrodniczej wszystkich Podstawowa 10 wr/z\zts;::k?OMr. 15.30 Joanna Marek
typow szkot Nr 1 w Kolnie
1 KS/R/11 Zasoby internetowe, ZPE i Al w pracy nauczyciele matematyki on-line 25 wrzesnia 2024r. 16.00 D_ogc;t;szazm’f
Przedmioty nauczyciela matematyki. szkot ponadpodstawowych rejestracja /$roda/ ’ metodyczn
matematyczno- Szkota DorotayKoz>i/oI
przyrodnicze Zasoby internetowe, ZPE i Al w pracy nauczyciele matematyki 9 wrzesnia 2024r. )
12 KS/R/12/1 nauczyciela matematyki. szkoét podstawowych Podstawowa /poniedziatek/ 15.30 doradca
Nr 1 w Kolnie metodyczny
Interdyscyplinarne nauczanie . . . Szkota - Lidia Grad -
13 KS/R/13/1 | przedmiotdéw przyrodniczych ksztattujgce nauczyzlgls?ag‘;l\?;grigl szkot Podstawowa 9 ‘/Nrgr?izry;;gi;‘r' 16.00 doradca
myslenie analityczne uczniéw P Wy Nr 1 w Kolnie p metodyczny
Ksztattowanie postaw patriotycznych,
obywatelskich i spotecznych w szkole ‘el historii szkot Szkol Alicja
odstawowej i ponadpodstawowej - hauczyciele historii sz ZKoa Sni i .
14 Historia KS/R/14/1 P i P P ) podstawowychi Podstawowa 10 wrzesnia 2024r. 15.30 Pieloszczyk
zadania wspétczesnego nauczyciela : Iwtorek/ doradca
histori. ponadpodstawowych Nr 1 w Kolnie metodyczny
) Wspieranie dobrostanu uczniéw nauczyciele wszystkich Szkota -
Profilaktyka . A ) ; . o A 10 wrzesnia 2024r. Jolanta
15 i wychowanie KS/R/15/1 i nauczycieli - jakie dz’lalanla wato typow §2I§0I i placowek Podstawow_a Iwtorek/ 15.30 Boryszewska
zaplanowac? o$wiatowych Nr 1 w Kolnie
} . ) . Nauczyciele, pedagodzy Szkota ) Dorota
16 Pomoc pgych. KS/R/16/1 Jak zadbad q’zdrowe psychiczne i wychowawcy wszystkich Podstawowa 9 wrzesnia 2024r. 15.30 Cybulska/
pedagogiczna uczniéw ze SPE? . . h /poniedziatek/ f .
typow szkot Nr 1 w Kolnie Sylwia Sawicka
Harmonia innowaciji z tradycjq - Piotr K. Kaia -
17 Ksztatcenie KS-3 | konferencja doradcéw metodycznych nauczyciele przedmiotow on-line 11 wrzesnia 2024 r. 16.30 doraacaj
artystyczne dla nauczycieli realizujgcych edukacje artystycznych rejestracja /$roda/ ’ metodyczn
muzyczng w przedszkolu lub szkole yezny
. doradcy zawodowi ) -
Doradztwo Wyzwania doradztwa zawodowego ’ f on-line 24 wrzesnia 2024 r. Anna
18 zawodowe KS/R/18 W zmieniajgcej sie rzeczywistosci i nauczyciele doradztwa rejestracija Iwtorek/ 16.00 Borawska
zawodowego
19 | Tliinformatyka KS/R/19 Cyfrowi Ment_o rzy: wyzwania nauczyciele informatyki _qn-lmel 16 wrzesnia 2024 r. 16.00 Mg’fgorz_ata
W nauczaniu informatyki rejestracja /poniedziatek/ Witkiewicz
nauczyciele wszystkich lwona
Ksztatcenie Szkota zawodowa miejscem rozwoju . . ) . 23 wrzesnia 2024 r. Pucitowska
20 zawodowe KS/R/20 kompetencji uczenia si¢ przez cate zycie typow SZkQ' szkolnictwa CEN w tomzy Iponiedziatek/ 1530 Wojciech
branzowego Kowalik
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScLm9ehKWa9L3qzJuxMwtB4kKGQWkYaMb64rA65fylFmQ93JQ/viewform
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Konferencje rejonowe — powiat zambrowskKi

. - - Termin Prowadzacy /
Lp Zakres Nr formy Temat Adresaci Miejsce realizacji Data Godzina | Organizator
Wptyw nadzoru pedagogicznego
Organizacia sprawowanego przez dyrektora dyrektorzy Zespot Szkot 6 wrzesnia Dorota
1 o9 Iz KS/R/1 na efekty i jako$c¢ ksztatcenia i wicedyretorzy szkot Agroprzedsigbiorczosci . 10.00 ]
i zarzadzanie P . X ) 2024r. /pigtek/ Szymonowicz
w przedszkolu/szkole - najwazniejsze i placéwek w Zambrowie
tezy z raportu NIK
. . . L - Dorota
Biezace i planowane zmiany nauczyciele jezyka 28 wrzesnia Dabrowska
2 KS/R/2 w edukacji a nauczanie jezyka polskiego w szkotach CEN w tomzy 2024r. 10.00 quata
Jezyk polski polskiego ponadpodstawowych /Sobota/ Reszewicz
Biezgce i planowane zmiany nauczyciele jezyka 10 wrzesnia
3 KS/R/3/2 w edukacji a nauczanie jezyka polskiego w szkotach Szkota Podstawoyva 2024r. 15.30 Dorota
: Nr 4 w Zambrowie Zalewska
polskiego podstawowych /wtorek/
J?k wyniki egzaminu ésmoklasisjcy nauczyciele jezykow 10 wrzesnia .
4 KS/R/A/2 z jezyka anglelsklego moga poméce obcych w szkole Szkota Podstawowa 2024r. 16.00 ) Adrianna
w motywowaniu uczniow p Nr 4 w Zambrowie Sierzputowska
. . ) h - podstawowej Iwtorek/
Jezyk angielski do samodzielnej nauki?
Whioski i rekomendacje z egzaminu nauczyciele jezykow 25 wrzesnia Adrianna
5 KS/R/5 maturalnego z jezyka angielskiego obcych w szkole CEN w tomzy i 16.00 .
. ) 2024 r. /$roda/ Sierzputowska
drogg do sukcesu w XXI. wieku ponadpodstawowej
Nauka jezyka niemieckiego bez prac nieﬁgglfi)lesngggfach on-line 13 wrzesnia lwona
6 Jezyk niemiecki KS/R/6/2 domowych - w poszukiwaniu 9 - — 2024r. 18.00 ]
o podstawowych i rejestracja ; Czaplicka
alternatywnych rozwigzan Ipigtek/
ponadpodstawowych
Biblioteka 19 wrzesnia Dorota
7 KS -2 Czytanie jest najwazniejsze! nauczyciele bibliotekarze CEN w tomzy 2024r. 10.00
szkolna Dabrowska
/czwartek/
Razem ku nowej przygodzie! Cele
- i kierunki wspdlpracy rodzicow, ! " 10 wrzesnia Monika
8 Edukacja KSIR/8I2 uczniéw i nauczycieli edukadji nauczyciele edukacji Szkota Podstawowa 2024r. 15.30 Ignaczuk
wczesnoszkolna ; wczesnoszkolnej Nr 4 w Zambrowie
wczesnoszkolnej w roku szkolnym Iwtorek/ Dabrowska
2024/2025
Ruch i zabawa to podstawa.
Wychowanie Przedszkole miejscem rozwijania nauczyciele wszystkich Szkola Podstawowa 9 wrzesdnia Anna
9 rzyedszkolne KS/R/9/2 fundamentalnych umiejetnosci form wychowania Nr 4 w Zambrowie 2024r. 15.30 Tyminiska
P niezbednych na dalszych szczeblach przedszkolnego /poniedziatek/ y
edukacji
. ) nauczyciele edukacji 9 wrzesnia
10 KS/R/10/2 Planowanie i zarzgdzanie pracg przyrodniczej wszystkich Szkota Podstawovya 2024r. 15.30 Joanna
domowg - . Nr 4 w Zambrowie o Marek
typdw szkot /poniedziatek/
nauczyciele matematyki Dorota
1 KS/R/1 Zasoby internetowe, ZPE i Al w pracy 4 szkot Y on-line 25 wrzesnia 16.00 Koziot -
nauczyciela matematyki. rejestracija 2024r. /$rodal ’ doradca
. ponadpodstawowych
Przedmioty metodyczny
matematyczno- 10 wrzesnia Dorota
przyrodnicze Zasoby internetowe, ZPE i Al w pracy | nauczyciele matematyki Szkota Podstawowa Koziot -
12 KS/R/12/2 . . A . 2024r. 15.30
nauczyciela matematyki. szkot podstawowych Nr 4 w Zambrowie wtorek/ doradca
metodyczny
Interdyscyplinarne nauczanie - . :
przedmiotéw przyrodniczych nauczyciele geografii Szkota Podstawowa 10 wrzesnia Lidia Grad
13 KS/R/13/2 ) f ; . . 2024r. 16.00 doradca
ksztattujgce myslenie analityczne szkot podstawowych Nr 4 w Zambrowie
o Iwtorek/ metodyczny
uczniow
Ksztattowanie postaw patriotycznych,
obywatelskich i spotecznych w szkole iele historil szkot 9 . Alicja
o podstawowej i ponadpodstawowe; - | Nauczyciele nistorll szko Szkofa Podstawowa wrzesnia Pieloszczyk -
14 Historia KS/RI1412 | zadania wspéiczesnego nauczyciela podstawowychi Nr 4 w Zambrowie 2024r. 15.30 doradca
historii. ponadpodstawowych /poniedziatek/ metodyczny
) Wspieranie dobrostanu uczniéw nauczyciele wszystkich 9 wrzesnia
15 | Proflakka e qpign | i nauczycieli - jakie dziatania wato | typow szko i placowek | SZkofd Podstawowa 2024r. 15.30 Jolanta
i wychowanie ] - Nr 4 w Zambrowie I Boryszewska
zaplanowac¢? o$wiatowych /poniedziatek/
Pomoc Nauczyciele, pedagodzy 10 wrzesnia Dorota
16 | psychologiczno- | KS/R/16/2 Jak zadzigrﬁéz\:’ir;;vgp%sg/ chiczne i wychowawcy SNZr kz*awpzogr?:s:’(v)&vi? 2024r. 15.30 Cébllj\:;gal
pedagogiczna ’ wszystkich typow szkét /wtorek/ Y
Sawicka
Harmonia innowacji z tradycjg -
Ksztatcenie | konferencja doradcéwl ’ nauczyciele przedmiotow on-line 11 wrzesnia Piotr K. Kaja
17 artystyczne KS-3 metodycznych dla nauczycieli antystyeznveh relestracia 2024 1. Jérodal 16.30 - doradca
ysty realizujgcych edukacje muzyczng w ystyezny! Lo fediin ’ metodyczny
przedszkolu lub szkole
. doradcy zawodowi ) 24 wrzesnia
Jace] sle yw zawodowego feeslacls /wtorek/
- ’ ) 16 wrzesnia
. Cyfrowi Mentorzy: wyzwania S . on-line Matgorzata
19 Tl i informatyka KS/R/19 P ’ nauczyciele informatyki — 2024r. 16.00 e
w nauczaniu informatyki rejestracja Jponiedziatek/ Witkiewicz
Szkota zawodowa miejscem rozwoju nauczyciele wszystkich lwona
20 Ksztalcenie KS/R/20 kompetencji uczenia sie przez cate typdw szkét szkolnictwa CEN w tomzy 23'0.9'20.24 I 15.30 Pum{oyvska
zawodowe o . /poniedziatek/ Wojciech
zycie branzowego Kowalik
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfvEMgpF_e_4vNBDLjk2Ccp-gQHjz5Q_u5bNzBo4LfsYbkolw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfvEMgpF_e_4vNBDLjk2Ccp-gQHjz5Q_u5bNzBo4LfsYbkolw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfBlXFSaQn9e40kZd7Uo0AzjgIE2VRK7teTq7aoIeWSUO91yg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfBlXFSaQn9e40kZd7Uo0AzjgIE2VRK7teTq7aoIeWSUO91yg/viewform
https://www.cen.lomza.pl/szkolenia1/dla-nauczycieli/edukacja-artystyczna-plastyka-muzyka-taniec/1e
https://www.cen.lomza.pl/szkolenia1/dla-nauczycieli/edukacja-artystyczna-plastyka-muzyka-taniec/1e
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScLm9ehKWa9L3qzJuxMwtB4kKGQWkYaMb64rA65fylFmQ93JQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScLm9ehKWa9L3qzJuxMwtB4kKGQWkYaMb64rA65fylFmQ93JQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd6ZTbXd-Svm01ASNSyrYGlpaIUFc8_mLR7k7iav6eq26Jpag/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd6ZTbXd-Svm01ASNSyrYGlpaIUFc8_mLR7k7iav6eq26Jpag/viewform

INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEN 2024 — STYCZEN 2025

Konferencje rejonowe — powiat wysokomazowiecki

. - - Termin Prowadzacy /
Lp Zakres Nr formy Temat Adresaci Miejsce realizacji Data Godzina| Organizator
Woptyw nadzoru pedagogicznego .
Liceum -
Organizacja sprawowanego przez dyrektora dyrektorzy Ogélnoksztalcace 9 wrzesnia Dorota
1 . ) KS/R/1 na efekty i jako$¢ ksztatcenia i wicedyretorzy szkot : 2024r. 10.00 B
i zarzadzanie : . w Wysokiem S Szymonowicz
w przedszkolu/szkole - i placowek i /poniedziatek/
L Mazowieckiem
najwazniejsze tezy z raportu NIK
. . ’ o . Dorota
Biezgce i planowane zmiany nauczyciele jezyka 28 wrzesnia Dabrowska
2 KS/R/2 w edukacji a nauczanie jezyka polskiego w szkotach CEN w tomzy 2024r. 10.00 aAgata
Jezyk polski polskiego ponadpodstawowych /Sobota/ Reszewicz
Biezace i planowane zmiany nauczyciele jezyka -
3 KS/R/3/3 w edukacji a nauczanie jezyka polskiego w szkotach Szkota Podstawowa Nr 2 i wrzesnia 15.30 Dorota
: w Wys. Maz. 2024r. /$roda/ Dabrowska
polskiego podstawowych
Jak wyniki egzaminu 6smoklasisty nauczyciele jezykow
4 KS/R/4/3 z jezyka anglelsklego moga pomaoc obcych w szkole Szkota Podstawowa Nr 2 1 wrzesnia 16.00 ) Adrianna
w motywowaniu uczniéw B w Wys. Maz. 2024r. /$roda/ Sierzputowska
. . . . . podstawowej
Jezyk angielski do samodzielnej nauki?
Whioski i rekomendacje z egzaminu | nauczyciele jezykow 25 wrzesnia Adrianna
5 KS/R/5 maturalnego z jezyka angielskiego obcych w szkole CEN w tomzy 2024r. /$rodal 16.00 Sierzoutowska
drogg do sukcesu w XXI. wieku ponadpodstawowej ) P
nauczyciele jezyka
Nauka jezyka niemieckiego bez niemieckiego on-line 13 wrzesnia lwona
6 Jezyk niemiecki KS/R/6/2 prac domowych - w poszukiwaniu w szkotach reiestracia 2024 1. Ioiatek/ 18.00 Czaplicka
alternatywnych rozwigzan podstawowych e -'pig p
i ponadpodstawowych
nauczyciele 19 wrzesnia Dorota
7 Biblioteka szkolna KS-2 Czytanie jest najwazniejsze! auczy CEN w tomzy 2024r. 10.00
bibliotekarze Dabrowska
/czwartek/
Razem ku nowej przygodzie! Cele
" i kierunki wspdlpracy rodzicow, : " - Monika
8 Edukacja KS/R/8/3 uczniow i nauczycieli edukacji nauczyciele educhp Szkota Podstawowa Nr 2 1 wrzesnia 15.30 Ignaczuk
wczesnoszkolna ; wczesnoszkolnej w Wys. Maz. 2024r. /$roda/
wczesnoszkolnej w roku szkolnym Dabrowska
2024/2025
Ruch i zabawa to podstawa. nauczyciele
Wychowanie Przedszkole miejscem rozwijania wsz stki)(/:h form Szkota Podstawowa Nr 2 12 wrzesnia
9 rzyedszkolne KS/R/9/3 fundamentalnych umiejetnosci ychowania W Wys. Maz 2024r. 15.30 Anna Tyminska
P niezbednych na dalszych wy ys. ' Iczwartek/
J przedszkolnego
szczeblach edukaciji
Planowanie i zarzadzanie prac naucg crlv;e)ldeniecdzL:el'('EICJI Szkota Podstawowa Nr 2 12 wrzesnia
10 KS/R/10/3 a praca przyro ! 2024r. 15.30 | Joanna Marek
domowa wszystkich typow w Wys. Maz.
. [czwartek/
szkot
. . nauczyciele m - Dorota Koziot
1 Przedmiot; KS/RI11 WZ?Z(? b%;rz[ce;ngitgl\g%ztii;ﬂ(i matematyki szkot re%‘a 2%524\:?2/:?:&2/ 16.00 - doradca
matematyczzo- pracy Y YKl ponadpodstawowych etk ) metodyczny
- - . nauczyciele - Dorota Koziot
12 przyrodnicze KS/R/12/3 Zasoby |nterneltowe, ZPE i Al ] matematyki szkot Szkota Podstawowa Nr 2 1 wrzesnia 15.30 - doradca
W pracy nauczyciela matematyki. w Wys. Maz. 2024r. /$roda/
podstawowych metodyczny
Interdyscyplinarne nauczanie Lidia Grad -
13 KS/R/13/2 przedmiotéw przyrodniczych nauczyciele geografii | Szkota Podstawowa Nr 4 10 wrzesnia 16.00 doradca
ksztattujgce myslenie analityczne szkoét podstawowych w Zambrowie 2024r. Iwtorek/ ’
. metodyczny
uczniéw
Ksztattowanie postaw
patriotycznych, obywatelskich iele histori Alicja
- i spotecznych w szkole podstawowej | NaUCzycle'e NISIOM 1 o7\ 15 pogstawowa Nr2 | 11 wrzesnia Pieloszczyk -
14 Historia KS/R/14/3 i ponadpodstawowej - zadania szkot podstawowychi wWys. Maz. 2024r. /srodal 15.30 doradca
wspotczesnego nauczyciela historii. | Ponadpodstawowych metodyczny
Profilaktyka Wspieranie dobrostanu uczniow wsxst(l:(?gr?ig/l:)eéw Szkota Podstawowa Nr 2 12 wrzesnia Jolanta
15 i wychowanie KS/R/15/3 i nauczycieli - jakie dzllalanla wato 57kt i placowek wWys. Maz. 2024r. 15.30 Boryszewska
zaplanowac? P /czwartek/
o$wiatowych
Nauczyciele,
Pomoc . . . pedagodzy - Dorota
. Jak zadba¢ o zdrowie psychiczne . Szkota Podstawowa Nr 2 11 wrzesnia
16 psycholog_lczno- KS/R/16/3 uczniow ze SPE? |wychpwawcy wWys. Maz. 2024r. /srodal 15.30 Cybulska_l/
pedagogiczna wszystkich typow Sylwia Sawicka
szkot
Harmonia innowacji z tradycjg -
Ksztalcenie | konferencja doradcow nauczyciele on-line 11 wrzesnia Piotr K. Kaja -
17 artystyczne KS-3 metodycznych dla nauczycieli przedmiotow reiestracia 2024 1. Jérodal 16.30 doradca
ysty realizujgcych edukacje muzyczng w artystycznych i ’ metodyczny
przedszkolu lub szkole
doradcy zawodowi
Doradztwo Wyzwania doradztwa zawodowego i nauczyciele on-line 24 wrzesnia Anna
18 KS/R/18 L BOSe e — 16.00
zawodowe w zmieniajacej sie rzeczywistosci doradztwa rejestracja 2024 r. lwtorek/ Borawska
zawodowego
] . . ) . 16 wrzesnia
Y Y Sl Jponiedziatek/
Ksztalcenie Szkota zawodowa miejscem wszystiich if leéw 23.09.2024 1 Puclmoxska
20 KS/R/20 rozwoju kompetencji uczenia 4 P CEN w tomzy o ) 15.30 L
zawodowe h A szkét szkolnictwa /poniedziatek/ Wojciech
sie przez cate zycie N h
branzowego Kowalik
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfvEMgpF_e_4vNBDLjk2Ccp-gQHjz5Q_u5bNzBo4LfsYbkolw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfvEMgpF_e_4vNBDLjk2Ccp-gQHjz5Q_u5bNzBo4LfsYbkolw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfBlXFSaQn9e40kZd7Uo0AzjgIE2VRK7teTq7aoIeWSUO91yg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfBlXFSaQn9e40kZd7Uo0AzjgIE2VRK7teTq7aoIeWSUO91yg/viewform
https://www.cen.lomza.pl/szkolenia1/dla-nauczycieli/edukacja-artystyczna-plastyka-muzyka-taniec/1e
https://www.cen.lomza.pl/szkolenia1/dla-nauczycieli/edukacja-artystyczna-plastyka-muzyka-taniec/1e
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScLm9ehKWa9L3qzJuxMwtB4kKGQWkYaMb64rA65fylFmQ93JQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScLm9ehKWa9L3qzJuxMwtB4kKGQWkYaMb64rA65fylFmQ93JQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd6ZTbXd-Svm01ASNSyrYGlpaIUFc8_mLR7k7iav6eq26Jpag/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd6ZTbXd-Svm01ASNSyrYGlpaIUFc8_mLR7k7iav6eq26Jpag/viewform

INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEN 2024 — STYCZEN 2025

Konferencje rejonowe — powiat fomzynski

. - - Termin Prowadzacy /
Lp Zakres Nr formy Temat Adresaci Miejsce realizacji Data Godzina | Organizator
Whptyw nadzoru pedagogicznego
. sprawowanego przez dyrektora dyrektorzy -
Organizacja L . ) - . . 10 wrzesnia Dorota
1 i zarzadzanie KS/R/1 na efekty i jakos$¢ kszt_alcefnlla_ i wwe@yretgrzy szkot CEN w tomzy 2024 1. fwtorek/ 10.00 Szymonowicz
w przedszkolu/szkole - najwazniejsze i placowek
tezy z raportu NIK
. . . o . Dorota
Biezgce i planowane zmiany nauczyciele jezyka 28 wrzesnia Dabrowska
2 KS/R/2 w edukacji a nauczanie jezyka polskiego w szkotach CEN w tomzy 2024r. 10.00 aAgata
Jezyk polski polskiego ponadpodstawowych /Sobota/ Reszewicz
Biezgce i planowane zmiany nauczyciele jezyka 12 wrzesnia Dorota
3 KS/R/3/4 w edukacji a nauczanie jezyka polskiego w szkotach CEN w tomzy 2024r. 15.30
: Dabrowska
polskiego podstawowych /czwartek/
Jak wyniki egzaminu 6smoklasisty Lo . -
z jezyka angielskiego mogg pomoc nauczyciele jezykow 23 wrzesnia Adrianna
4 KS/R/4/4 - = obcych w szkole CEN w tomzy 2024 r. 15.30 .
w motywowaniu uczniow . s Sierzputowska
s ) h : podstawowej Iponiedziatek/
Jezyk angielski do samodzielnej nauki?
Whioski z matury z jezyka nauczyciele jezykéw 25 wrzesnia Adrianna
5 KS/R/5 angielskiego drogg do sukcesu obcych w szkole CEN w tomzy 2024 . 15.30 Sierzoutowska
w XXI. wieku ponadpodstawowej /$roda/ P
nauczyciele jezyka
Nauka jezyka niemieckiego bez prac niemieckiego 12 wrzesnia lwona
6 Jezyk niemiecki KS/R/6/3 domowych - w poszukiwaniu w szkotach CEN w tomzy 2024r. 15.30 B
) . Czaplicka
alternatywnych rozwigzan podstawowych /czwartek/
i ponadpodstawowych
nauczyciele 19 wrzesnia Dorota
7 | Biblioteka szkolna KS -2 Czytanie jest najwazniejsze! auczy CEN w tomzy 2024r. 10.00
bibliotekarze Dabrowska
/czwartek/
"Zamiast pracy domowej", czyli -
Edukacja rozwijanie samodzielnosci nauczyciele edukaciji 12 wrzeSnia Andzelika
8 ! KS/R/8/4 ) Janie sam b Y ) CEN w tomzy 2024r. 15.30 :
wczesnoszkolna innowacyjnosci i kreatywnosci wczesnoszkolnej Kedziorek
. - . /czwartek/
u uczniéw edukacji wczesnoszkolnej
Ruch i zabawa to podstawa. .
o L nauczyciele
Wychowanie Przedszkole miejscem rozwijania wszystkich form 11 wrzesnia Martyna
9 Y KS/RI9/4 fundamentalnych umiejetnosci Y : CEN w Lomzy ° 15.30 arty
przedszkolne . wychowania 2024r. /$roda/ Napiwodzka
niezbednych na dalszych szczeblach rzedszkolnego
edukacji P 9
nauczyciele edukacji
Planowanie i zarzgdzanie pracg przyrodniczej . 11 wrzesénia Joanna
10 KS/R10/4 domowg wszystkich typow CEN wtomzy 2024r. /$roda/ 15.30 Marek
szkot
nauczyciele Dorota
1 KS/R/11 Zasoby |nterne_towe, ZPE i Al w pracy matematyki szkot Qn—llneA 25 wrzesnia 16.00 Koziot -
. nauczyciela matematyki. rejestracja 2024r. /$roda/ doradca
Przedmioty ponadpodstawowych metodyczn
matematyczno- D ?/ t .
przyrodnicze Zasoby internetowe, ZPE i Al w prac nauczyciele 12 wrzesnia Kr;;ic?’f;i1
12 KSIR/12/4  covciola matematvid. Y | matematyki szkot CEN w tomzy 2024r. 15.30 doradca
4 Y. podstawowych /czwartek/
metodyczny
Interdyscyplinarne nauczanie Lidia Grad -
13 KS/R/13/3 przeqmlotow przyrodnlc;ych nau([:zymele geografii CEN w tomzy 1 wrzesnia 16.00 doradca
ksztattujgce myslenie analityczne szkoét podstawowych 2024r. /$roda/
o metodyczny
uczniow
Ksztattowanie postaw patriotycznych, Alicia
obywatelskich i spotecznych w szkole nauczyciele historii 12 wrzes$nia PieIoschz K -
14 Historia KS/R/14/4 | podstawowej i ponadpodstawowej - szkoét podstawowychi CEN w tomzy 2024r. 15.30 dora dc;
zadania wspotczesnego nauczyciela ponadpodstawowych /czwartek/
o metodyczny
historii.
) ) L nauczyciele -
) Wspieranie dobrostanu uczniow ] i 11 wrzesnia
15 | Profilakyka -y pigia | i nauczycieli - jakie dziatania wato wszystkich typow CEN wkomzy 2024r. 15.30 Jolanta
i wychowanie A szkot i placowek ! Boryszewska
zaplanowac? o /$roda/
o$wiatowych
Nauczyciele,
Pomoc Jak zadbaé o zdrowie psychiczne pedagodzy 12 wrzednia CDISLESI?aI
16 psychologiczno- | KS/R/16/4 . Py i wychowawcy CEN w tomzy 2024r. 15.30 ybuls
. uczniéw ze SPE? . ) Sylwia
pedagogiczna wszystkich typow /czwartek/ :
. Sawicka
szkot
Harmonia innowacji z tradycjg -
Ksztatcenie | konferencja doradcow nauczyciele on-line 11 wrzesdnia Piotr K. Kaja
17 artystyczne KS -3 metodycznych dla nauczycieli przedmiotow reiestracia 2024r. 16.00 - doradca
Sty realizujgcych edukacje muzyczng w artystycznych Sl /$roda/ metodyczny
przedszkolu lub szkole
doradcy zawodowi
Doradztwo Wyzwania doradztwa zawodowego w i nauczyciele on-line 24 wrzesnia Anna
18 KS/R/18 R e - : 16.00
zawodowe zmieniajgcej sie rzeczywistosci doradztwa rejestracja 2024 r. /wtorek/ Borawska
zawodowego
Cyfrowi Mentorzy: wyzwania nauczyciele 16 wrzesnia Matgorzata
19 | Tiiinformatyka | KS/R/19 orzy. wyzwar nauczyciele CEN w tomzy 2024 1. 16.00 agorz
W nauczaniu informatyki informatyki o Witkiewicz
/poniedziatek/
Ksztatcenie Szkota zawodowa miejscem rozwoju wszast(l:(?gif |te Ieéw 23 wrzesnia Pué;?;(w:ka
20 KS/R/20 | kompetencji uczenia sie przez cate A P CEN w tomzy 2024r. 15.30 1o\
zawodowe - szkét szkolnictwa o Wojciech
zycie . /poniedziatek/ h
branzowego Kowalik
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfBlXFSaQn9e40kZd7Uo0AzjgIE2VRK7teTq7aoIeWSUO91yg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfBlXFSaQn9e40kZd7Uo0AzjgIE2VRK7teTq7aoIeWSUO91yg/viewform
https://www.cen.lomza.pl/szkolenia1/dla-nauczycieli/edukacja-artystyczna-plastyka-muzyka-taniec/1e
https://www.cen.lomza.pl/szkolenia1/dla-nauczycieli/edukacja-artystyczna-plastyka-muzyka-taniec/1e
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScLm9ehKWa9L3qzJuxMwtB4kKGQWkYaMb64rA65fylFmQ93JQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScLm9ehKWa9L3qzJuxMwtB4kKGQWkYaMb64rA65fylFmQ93JQ/viewform

INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEN 2024 — STYCZEN 2025

Kompleksowe wspomaganie szkdt i placowek
oSwiatowych

W trosce o jako$é edukacji zawsze blisko szkoly,
zawsze razem z nauczycielami

CELE:

e wspieranie szkot w indywidualnym rozwoju,

e pomoc w zakresie diagnozowania obszarow wymagajgcych wsparcia,

e podniesienie jakosci pracy szkot i placowek poprzez szkolenia, konsultacje i inne
dziatania podjete w szkole,

o wzbudzenie autorefleksji na temat pracy szkoty i wkasnej pracy nauczycieli,

e wdrozenie do realizowania w szkotach i placowkach systemowych rozwigzan,
wynikajgcych ze spojnosci dziatan w zakresie planowania, realizacji i oceny
efektow.

CHARAKTERYSTYKA PRZEDSIEWZIECIA:

Kompleksowe wspomaganie szkoét oznacza procesowe dziatania, uwzgledniajgce pomoc
w diagnozowaniu potrzeb szkoty/ placowki, okreslenie obszaru wymagajgcego wsparcia
(obszaru rozwoju szkoty), wspdlne zaplanowanie szkolen, konsultacji oraz innego typu
przedsiewzie¢, stuzgcych doskonaleniu w wybranym zakresie, realizacje zaplanowanych
zadan oraz ewaluacje procesu wsparcia. Charakter wspomagania oraz jego przebieg
wynika z autentycznych potrzeb szkoty, uwzglednia réznorodne uwarunkowania
i konteksty, ktore okreslajg jej sytuacje. Kompleksowym wspomaganiem moze by¢ objeta
kazda szkota, ktéra wyrazi takg ched.

Wszyscy konsultanci CEN majg formalne przygotowanie i doswiadczenie w organizowaniu
tej nowej formy doskonalenia. Przygotowani sg do organizowania wsparcia w bardzo
réznorodnym zakresie: np.: podniesienia efektywnosci ksztatcenia, doskonalenia procesu
ksztatcenia, podejmowania dziatan innowacyjnych i nowatorskich oraz wielu innych.

Wspomaganie szkoty/ placowki obejmuje w zaleznosci od jej potrzeb okres kilku lat.
W czasie jego trwania szkota/placowka moze skorzysta¢ z bogatej oferty szkolen,
konsultacji oraz réznych form doradztwa. Potowa zamdéwionych szkolen jest pfatna,
potowa zas$ realizowana jest bezptatnie. Pozostate formy wspomagania (konsultacje,
doradztwo) sg bezptatne. Wszystkie formy wsparcia odbywajg sie w siedzibie szkoty/
placowki.

Poza tym od roku szkolnego 2024/25 proponujemy szkotom podstawowym kompleksowe
wspomaganie szkot z wykorzystaniem egzaminu 6smoklasisty.
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INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEN 2024 — STYCZEN 2025

Program wspomagania

Temat: Jak wykorzysta¢ wyniki egzaminéw ésmoklasisty w podniesieniu efektywnosci
ksztatcenia?

Cele:

wskazanie sposobow wykorzystania wynikow egzamindw w podniesieniu
efektywnosci ksztatcenia,

identyfikacja obszaréw pracy szkoty wymagajgcych zmiany, modyfikacji, wsparcia,
rozpoznanie potrzeb nauczycieli w zakresie doskonalenia zawodowego w obszarze
analizy

i wykorzystania wynikow egzaminu ésmoklasisty,

opracowanie planu poprawy efektywnosci ksztatcenia,

rozbudzenie odpowiedzialnosci wszystkich nauczycieli za wyniki egzaminu.

Tresci :

arwnE

Analiza i interpretacja wynikdw egzaminow w szkole

Z czego mozemy by¢ zadowoleni, nad czym powinnismy popracowac?

Planowanie dziatan naprawczych w szkole

Jak stworzy¢ srodowisko sprzyjajgce skutecznemu uczeniu sie uczniéw?

Jak doskonali¢ umiejetnosci sprawdzane na egzaminie w ramach zaje¢ lekcyjnych (
praca

w klasach zréznicowanych) i poza nimi?

Nadzér dyrektora szkoty nad realizacjg dziatan naprawczych

Nasze wieloletnie doswiadczenie w pracy ze szkotami uczestniczgcymi w Programie
potwierdza efektywnos¢ przedsiewziecia, ktore zdaniem wielu dyrektorow umozliwia
autentyczng zmiane w szkole. Oczywiscie gwarantem tej zmiany jest zaangazowanie
cztonkow rady pedagogicznej, wynikajgce z przeswiadczenia, ze zawsze w wyniku
wspolnych dziatan, towarzyszgcej im refleksji oraz dialogu mozna udoskonali¢ wtasng
prace i przyczynic sie do podniesienia jakosci pracy szkoty/ placowki.
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INFORMACJE O DZIALALNOSCI BIBLIOTEKI PEDAGOGICZNEJ CEN W £ OMZY

Biblioteka Pedagogiczna CEN w tomzy oferuje:

dostep do zbiorow wypozyczalni i czytelni — ksigzki pedagogiczne, metodyczne,
psychologiczne, z roznych dziedzin wiedzy i literatury pieknej, multimedia (audiobooki,
filmy i programy edukacyjne),

dostep do czytelni online na platformie IBUK Libra — 2159 e-bookdw; wsrdod publikacii
znajduje sie literatura przydatna dla nauczycieli z zakresu dydaktyki i wychowania,
poradniki, ksigzki popularnonaukowe, podreczniki akademickie, stowniki, literatura
faktu, reportaze i ,co$ do poczytania” dla kazdego,

wypozyczenia miedzybiblioteczne tradycyjne oraz dostep online w systemie
ACADEMICA do 2707 784 wolumindw zdigitalizowanych zbioréw Biblioteki Narodowej,
w tym do ponad miliona publikacji chronionych prawem autorskim,

wyszukiwanie, zamawianie, rezerwacje publikacji bibliotecznych online poprzez katalog
OPAC WWW,

udzielanie informacji w oparciu o dostepny warsztat informacyjny,

zestawienia bibliograficzne na zamdéwienie dla pracownikow oswiaty,

pomoc w wyborze literatury i tworzeniu bibliografii do prac licencjackich i magisterskich,
mozliwos¢ wskazywania pozycji do zakupu poprzez wypetnienie formularza
,Zaproponuj do zbioréw” na stronie internetowej placowki lub na miejscu w bibliotece,
nieodptatny dostep do Internetu i skanera,

lekcje biblioteczne,

konsultacje z zakresu organizacji i zarzadzania bibliotekg szkolng dla nauczycieli
bibliotekarzy,

szkolenia dla zainteresowanych bibliotekarzy oraz nauczycieli i pasjonatéw historii,
organizuje praktyki zawodowe dla studentow i stuchaczy przygotowujgcych sie
do zawodu nauczyciela bibliotekarza,

prowadzi dziatalnos¢ edukacyjng i kulturalng, promuje twdrczos¢ nauczycieli i uczniow,
organizuje wystawy.

Biblioteka moze ponadto:

1.

organizowacC praktyki zawodowe dla studentéw i stuchaczy przygotowujgcych
sie do zawodu nauczyciela bibliotekarza na podstawie pisemnego porozumienia
dyrektora CEN w tomzy zawartego ze szkotg wyzszg lub zaktadem ksztatcenia
nauczycieli;

wspotpracowaC w zakresie doskonalenia zawodowego nauczycieli ze szkotami
wyzszymi oraz innymi bibliotekami (np. naukowymi, publicznymi) w miare potrzeb;

. organizowac i prowadzi¢ dziatalnos¢ edukacyjng i kulturalng, w szczegdlnosci otwarte

zajecia edukacyjne, lekcje biblioteczne i spotkania autorskie;
promowac tworczos¢ nauczycieli i ucznidw;
organizowac wystawy (edukacyjne, tematyczne, okolicznosciowe).
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Szkolenia cztonkéw rad pedagogicznych

i zespotow nauczycielskich

Prowadzacy
L.p. Tytut szkolenia .
/Organizator
POMIAR DYDAKTYCZNY | OCENIANIE
1. Informacja zwrotna — konstruktywny dialog nauczyciela z uczniem Joanna Marek
2. Ocenianie zachowania w praktyce szkolnej Joanna Marek
3. Analiza, interpretacja i wykorzystanie badan osiggnie¢ uczniowskich Iwona Czaplicka
4. Ocenianie wspierajgce uczenie sie Dorota Dabrowska
POMOC PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA, KSZTALCENIE SPECJALNE | EDUKACJA
WLACZAJACA
Wspieranie dobrostanu i dbatos¢ o zdrowie psychiczne uczniéw, w tym
5. uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi Dorota Cybulska
6. Podnos;erye Jakosm.edukaql wigczajacej oraz rozwijanie umiejetnosci Dorota Cybulska
nauczycieli w zakresie pracy z zespotem zréznicowanym
7 Zadania dyrektora,_wychowawcy, _nauc_zyC|eI| i specjalistow w procesie Dorota Cybulska
pomocy psychologiczno-pedagogicznej
8. Rola i zadania specjalistow w przedszkolu i szkole Dorota Cybulska
Indywidualizacja pracy w zréznicowanej klasie sposobem na podnoszenie
9. jakosci edukacji wigczajacej Joanna Marek
DYDAKTYKA
10. Od aktywnosci tworczej ucznia do jego pasiji Danuta Lasek
11. | Lekcje mobilizujgce uczniéw do pracy Dorota Dabrowska
12. Ksztatcenie kompetencji przysztosci ( krytycznego myslenia, kreatywnosci, Dorota Dabrowska
wspétpracy, skutecznej komunikacji) w szkole
13. Rozwijanie kompetencji czytelniczych uczniéw drogg do sukcesu Dorota Dagbrowska
edukacyjnego
14. | wykorzystanie wynikéw egzaminow zewnetrznych w pracy szkoty Dorota Dabrowska
15. | Jak skonstruowa¢ wymagania edukacyjne? Joanna Marek
16. STEAM-owe lekcje w edukaciji szkolnej sposobem na interdyscyplinarnos¢ Joanna Marek
W nauczaniu
17. Wielokulturowa klasa — uczniowie z doswiadczeniem migracyjnym Lidia Grad
18. I;;allzgf'ﬁe? pomystem, czyli myslenie wizualne i sketchnoting w edukaciji lwona Czaplicka
19. Uczy¢ lepiej — od neurodydaktyki do skutecznej edukacji Iwona Czaplicka
20. Projekty edukacyjne na rzecz rozwijania postaw obywatelskich i spotecznych lwona Czaplicka
— narzedzia, metody, ewaluacja
21. Gamifikacja w pracy nauczyciela Alicja Pieloszczyk
TECHNOLOGIE INFORMATYCZNE | KOMUNIKACYJNE
29 Cyfrowe safari: efektywne wykorzystywanie narzedzi i materiatow Matgorzata Witkiewicz
edukacyjnych dostepnych w sieci
23, Prawda czy fatsz: umiejetnos¢ rozpoznawania wiarygodnych informacji Matgorzata Witkiewicz
w Internecie
24. Laboratorium Przysziosci — teoretyczne podstawy i praktyczne zastosowania Matgorzata Witkiewicz
25. Photon. Certyfikowane szkolenie z obstugi robota Matgorzata Witkiewicz
26. Transformacja edukacji z Al: mozliwosci i wyzwania Matgorzata Witkiewicz
27. Sztuczna Inteligencja w pracy nauczyciela — wybrane przyktady Adrianna Sierzputowska
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Prowadzacy
L.p. Tytut szkolenia .
/Organizator
28. Uczen z nosem w smartfonie — czy naprawde mamy sie czego obawiac¢? Adrianna Sierzputowska
WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA
29. | Wsparcie wychowawcze i psychoprofilaktyczne uczniow w sytuacii Jolanta Boryszewska
kryzysowej
30. | wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny Jolanta Boryszewska
31. | Profilaktyka przemocy réwiesniczej — rola $wiadka Jolanta Boryszewska
32. | Dobrostan uczniéw i nauczycieli - jak o niego dbaé? Jolanta Boryszewska
33. | Formy przemocy domowej (przedszkole, edukacja elementarna) Jolanta Boryszewska
34. | Metody integracji uczniow w wielokulturowej klasie Iwona Czaplicka
35, Wspieranie rozwoju spotecznego i emocjonalnego ucznia Danuta Lasek
36. Jak dobrze by¢ sobg - 0 poczuciu wlasnej wartosci dzieci Danuta Lasek
37. Jak nauczy¢ dziecko bycia empatycznym? Danuta Lasek
NADZOR PEDAGOGICZNY | INNOWACJE
Klasy trudne wychowawczo w szkole podstawowej — zadania
i odpowiedzialno$¢ wychowawcy, nauczycieli pracujgcych w jednym oddziale
38. oraz specjalistéw i dyrektora szkoty w $wietle obowigzujgcego prawa Dorota Szymonowicz
oswiatowego
Wptyw doskonalenia zawodowego nauczycieli szkét podstawowych na
39. podnoszenie wynikdw uzyskiwanych przez uczniéw, w tym z egzaminow Dorota Szymonowicz
zewnetrznych
,Nauczyciel nie pracuje w szkole, ale w gtowie ucznia”. Inspirowanie
40. przy_Ja}zn){ch relac’Jl nauczycieli Z uczniami, w tym rozwijanie |ch empatii, Dorota Szymonowicz
wrazliwosci, wspoipracy, odpowiedzialnosci i rozumnej komunikaciji
41. | Reagowanie w sytuacjach kryzysowych Zbigniew Kossakowski
42. Innoy\/’acyjne metody nauczania drogg rozwoju kompetencji kluczowych Iwona Czaplicka
uczniéow
43. Zmajstrujmy cos, czyli uczenie sie przez doswiadczanie — szkota nauczania Lidia Grad
interdyscyplinarnego i innowacji edukacyjnych
PRAGMATYKA ZAWODU | EDUKACJA ZDROWOTNA
44. Pierwsza pomoc dla nauczycieli i pracownikdw szkoty Iwona Pucitowska
45. Edukacja prozdrowotna. Holistycznie o zdrowiu w szkole Iwona Pucitowska
DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE
Ksztattowanie tworczego myslenia podczas zaje¢ w przedszkolu i szkole
46. | podstawowej w trosce o sukces edukacyjny i zawodowy mtodego czlowieka Anna Borawska
47. Profilaktyka antystresowa i antywypaleniowa w rzeczywistosci szkolnej Anna Borawska
48. ABC doradztwa zawodowego w szkole Anna Borawska
ROZWOJ OSOBISTY NAUCZYCIELA
49. | Dobrostan nauczyciela a efektywno$é jego pracy Adrianna Sierzputowska
50. | sztuka asertywnosci a dobrostan psychiczny nauczyciela Anna Borawska
»~Ja nauczyciel, nie musze by¢ bezbtedny ani doskonaty” — potrzebuje
51. wsparcia i zrozumienia w ustawicznym procesie zmiany zachodzgcym Dorota Szymonowicz

w szkole/placéwce
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Kursy kwalifikacyjne

ORGANIZACJA I ZARZADZANIE OSWIATA
FORMA: kurs kwalifikacyjny KOD FORMY: KK - 1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KURS KWALIFIKACYJNY Z ZAKRESU ZARZADZANIA OSWIATA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele zainteresowani nabyciem wiedzy
i umiejetnosci niezbednych do zarzadzania szkotlg

RAMOWY PROGRAM:

Kurs obejmuje nastepujace obszary tematyczne:

e Przywodztwo edukacyjne w szkole.
e Przywodztwo dla uczenia sie i rozwoju indywidualnego.
e Polityka oswiatowa - dyrektor jako lider w Srodowisku.
e Zarzadzanie zasobami ludzkimi.
e Zarzadzanie strategiczne w kontekscie prawnym, spotecznym i finansowym.
e Zarzadzanie wlasnym rozwojem zawodowym.
TERMINY: pazdziernik 2024 r. - czerwiec 2025 r.
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 210
ORGANIZATOR: mgr Dorota Dgbrowska PROWADZACY ZAJECIA: eksperci zewnetrzni,
konsultanci CEN
ODPLATNOSC: 1800 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
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Kursy specjalistyczne

KURSY SPECJALISTYCZNE
FORMA: kurs specjalistyczny KOD FORMY: KD - 1/1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

SZKOLENIE OKRESOWE W ZAKRESIE BEZPIECZENSTWA 1 HIGIENY PRACY
DLA NAUCZYCIELI I PRACOWNIKOW OSWIATY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, pracownicy administracji i obstugi wszystkich
typow szkot i placéwek oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:
e Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27.07.2004 r. w sprawie szkolenia

w dziedzinie BHP /Dz. U. Nr 180 z 2004 poz. 1860 ze zm./.

pazdziernik 2024 - styczen 2025 r. - terminy zostana ustalone po zebraniu grupy

TERMINY: (min.10 osob)
i CEN w Lomzy lub
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: siedziba szkoty WYMIAR GODZIN: 8
zamawiajacej
ORGANIZATOR: mgr Zbigniew Kossakowski PROWADZACY ZAJECIA: mgr Ireneusz Rudnicki
ODPLATNOSC: 80 zl Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
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KURSY SPECJALISTYCZNE
FORMA: kurs specjalistyczny KOD FORMY: KD - 2/1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

SZKOLENIE OKRESOWE W ZAKRESIE BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY
DLA PRACODAWCOW I OSOB KIERUJACYCH PRACOWNIKAMI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, wicedyrektorzy, kierownicy swietlic, inne osoby
kierujace pracownikami
RAMOWY PROGRAM:
e Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27.07.2004 r. w sprawie szkolenia

w dziedzinie BHP /Dz. U. Nr 180 z 2004 poz. 1860 ze zm./

TERMINY: pazdziernik 2024 - styczen 2025 r. - terminy zostana ustalone po zebraniu grupy

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 16

ORGANIZATOR: mgr Zbigniew Kossakowski PROWADZACY ZAJECIA: mgr Ireneusz Rudnicki

ODPLATNOSC: 200 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
KURSY SPECJALISTYCZNE

FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 3/1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KURS KIEROWNIKOW WYCIECZEK SZKOLNYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele i wychowawcy wszystkich typow szkét
i placowek oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:

e Przepisy regulujace organizowanie turystyki w srodowisku szkolnym.

e Organizacja wycieczek i imprez krajoznawczych.

e Tworzenie i realizacja programu wycieczki i imprezy krajoznawczej.

e Prowadzenie dokumentacji.

e Bezpieczenistwo i higiena na wycieczce i imprezie krajoznawcze;j.

e Pierwsza pomoc podczas wycieczek szkolnych i imprez krajoznawczych.
TERMINY: pa}zdz1ern11<§ 2024 - listopad 2024r. - terminy zostang ustalone po zebraniu sie grupy

min. 20 oso6b.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 10
ORGANIZATOR: mgr Iwona Pucitlowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Iwona Pucitowska
ODPLATNOSC: 70 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439
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KURSY SPECJALISTYCZNE
FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 4 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KURS KIEROWNIKOW WYPOCZYNKU DZIECI I MLODZIEZY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele i wychowawcy wszystkich typow szkol
i placowek oswiatowych, zainteresowane osoby

RAMOWY PROGRAM:

e Przepisy regulujace organizowanie wypoczynku dzieci i mtodziezy.

e Planowanie pracy wychowawcze;j.

e Bezpieczenstwo zycia i zdrowia uczestnikow.

e Organizacja pracy kierownika.

e Tworzenie dokumentac;ji.
TERMINY: 28.10129.10.2024 r., godz. 15.30
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 10
ORGANIZATOR: mgr Iwona Pucitlowska PROWADZACY ZAJECIA: konsultanci CEN
ODPLATNOSC: 80 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439
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Organizacja i zarzadzanie o$Swiatg

0
()

ORGANIZACJA 1 ZARZADZANIE OSWIATA
FORMA: forum KOD FORMY: FD - 1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

FORUM DYREKTOROW SZKOL/PLACOWEK

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, wicedyrektorzy szkét/placowek

RAMOWY PROGRAM:

e Temat, program, miejsce forum, odptatnosc¢ przedstawimy Panstwu Dyrektorom w terminie
pozniejszym.

TERMINY: 21-22.11.2024 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: do uzgodnienia WYMIAR GODZIN: 12

ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZACY ZAJECIA: przedstawimy w terminie
pozZniejszym.

ODPLATNOSC: do uzgodnienia Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
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ORGANIZACJA I ZARZADZANIE OSWIATA

FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 5 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

WIELOKIERUNKOWE WSPARCIE NAUCZYCIELA POCZATKUJACEGO W PRAKTYCE
SZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele poczatkujacy przygotowujacy sie do zawodu

RAMOWY PROGRAM:

e Prawa i obowiazki nauczycieli w Swietle obowiazujacego prawa oSwiatowego i szkolnego. Awans

zawodowy nauczyciela poczatkujacego. Rola i zadania mentora. Spotkanie z konsultantami

i doradcami, ktorzy beda prowadzic¢ zajecia w trakcie calego kursu doskonalacego. Omoéwienie
celow, wiodacych zagadnien, ustalenie szczegélow technicznych itp. - stacjonarnie - CEN

w Lomzy. 8.10.24 r. - 4 godz. dydaktyczne, godz. 16.00.

e Podstawa programowa, program nauczania a wymagania edukacyjne. Ocenianie osiagniec
uczniow. Dokumentowanie dziatan. Prowadzi dr D. Zalewska - 22.10.2024 r. - on-line, 4 godziny
dydaktyczne, godz. 16.00.

e Pomoc psychologiczno-pedagogiczna i jej dokumentowanie. Prowadzi dr D. Cybulska -
5.11.2024 r. - on-line, 4 godz. dydaktyczne, godz. 16.00.

e Metody, srodki, formy pracy i ocenianie uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Dokumentowanie dziatan. Prowadzi mgr Sylwia Sawicka - 21.11.2024 r. - on-line, 4 godz.
dydaktyczne, godz.16.00.

e Praca nauczyciela w kontekscie wspotpracy z rada pedagogiczna, rodzicami i réznymi
podmiotami. Prowadzi dr Iwona Czaplicka - 3.12.2024 r. - on-line, 4 godz. dydaktyczne,
godz. 16.00.

e Obserwacja lekcji/zajeé¢ - najwazniejsze kryterium obowiazkowe oceny pracy nauczyciela
w drugim i czwartym roku pracy. Prowadzi mgr D. Szymonowicz - 17.12.2024 r. - on-line, 4 godz.
dydaktyczne, godz. 16.00.

e Ocena pracy nauczyciela w drugim i czwartym roku pracy - kryteria obowigzkowe i dodatkowe.
Forum dyskusyjne z udziatem wszystkich os6b prowadzacych. Podsumowanie. Prowadzi
mgr Dorota Szymonowicz - 11.01.2025 r. - stacjonarnie, 6 godz. dydaktycznych,
godz. 9.00.

Kazdy z Panstwa Nauczycieli otrzyma stosowne materialy. Organizatorzy sa otwarci na kontakty,
pomoc i wsparcie Panstwa nauczycieli poczatkujacych.

8.10.2024 r. - stacjonarnie, 22.10, 5.11, 21.11, 3.12, 17.12.2024 r. - on-line,

TERMINY: godz. 16.00, 11.01.2025 r. - stacjonarnie, godz. 9.00.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy/Internet WYMIAR GODZIN: 30
ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Cybulska,

dr Iwona Czaplicka, dr Dorota Zalewska, mgr Sylwia
Sawicka, mgr Dorota Szymonowicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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ORGANIZACJA I ZARZADZANIE OSWIATA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ZMIANY W PRAWIE OSWIATOWYM W ROKU SZKOLNYM 2024-2025

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, wicedyrektorzy szkét i placowek

RAMOWY PROGRAM:

e Analiza zmian w prawie o§wiatowym na rok szkolny 2024-25.
e Dostosowanie prawa wewnatrzszkolnego do zmian w przepisach prawa oSwiatowego w nowym
roku szkolnym.

17.09.2024 r., godz. 9.00

TERMINY:

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5
ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Rekawek
ODPLATNOSC: 100 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

|
ORGANIZACJA I ZARZADZANIE OSWIATA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

KIERUNKI POLITYKI OsWIA‘TOWEJ PANSTWA W PLANIE NADZORU PEDAGOGICZNEGO
DYREKTORA SZKOLY/PLACOWKI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy/wicedyrektorzy szkot i placowek

RAMOWY PROGRAM:

e Kierunki polityki oSwiatowej panstwa - kontrola, wspomaganie, obserwacja, inne formy.

e Nadzor jakosciowy i iloSciowy dyrektora nad realizacjg w szkole/placowce zadan wynikajacych
z kierunkoéw polityki oSwiatowej panstwa.

e Wspolpraca i wspotdzialanie nauczycieli w realizacji kierunkéw polityki oswiatowej panstwa.

e Dokumentowanie dzialan wynikajacych z realizacji kierunkow polityki os§wiatowej panstwa.

e Przyklady dobrych praktyk irozwiazan.

TERMINY: dostep do nagrania od 26 sierpnia do 13 wrzesnia 2024 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Szymonowicz
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
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ORGANIZACJA I ZARZADZANIE OSWIATA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 3 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ROLA I ZADANIA DYREKTORA W PROCESIE PRZYGOTOWANIA NAUCZYCIELA
POCZATKUJACEGO DO ZAWODU

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy/wicedyrektorzy szkot i placowek, w tym
dyrektorzy, ktérym po raz pierwszy powierzono stanowisko

RAMOWY PROGRAM:

e Nauczyciel poczatkujacy w szkole - aspekty prawne.

e Odpowiedzialnos¢ dyrektora szkoly za proces przygotowania nauczyciela do zawodu.

e Rolaizadania mentora w procesie przygotowania do zawodu nauczyciela poczatkujacego.

e Ocena pracy nauczyciela poczatkujacego w drugim i czwartym roku pracy ze szczegolnym
zwréceniem uwagi na merytoryczne i metodyczne prowadzenie lekcji/zajec.

e Dokumentowanie dzialan dotyczacych nauczyciela poczatkujacego.

e Wymiana doswiadczen, przyklady dobrych praktyk.

TERMINY: 22.10.2024 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5
ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Szymonowicz
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
ORGANIZACJA I ZARZADZANIE OSWIATA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 4 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KSZTALCENIE KOMPETENCJI PRZYSZLOSCI W SZKOLE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, wicedyrektorzy szkét i placowek

RAMOWY PROGRAM:

e Najwazniejsze kompetencje w Swietle najnowszych badan oswiatowych.

e Tworzenie Srodowiska edukacyjnego sprzyjajacego rozwojowi kompetencji przysztosci.

e Strategie i metody pracy sprzyjajace doskonaleniu krytycznego mys$lenia, kreatywnosci,
wspolpracy i skutecznej komunikacji.

e Nadz6r dyrektora szkoly nad rozwijaniem kompetencji 4K.

TERMINY: 23.10.2024 r., godz. 10.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Dorota Dabrowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Dabrowska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

29




INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEN 2024 — STYCZEN 2025

ORGANIZACJA I ZARZADZANIE OSWIATA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 5 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WYKORZYSTANIE WNIOSKOW Z EGZAMINU ZEWNETRZNEGO DROGA DO POPRAWY
EFEKTYWNOSCI KSZTALCENIA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, wicedyrektorzy szkét podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Analiza wynikow egzaminéw zewnetrznych w szkole.

e Identyfikacja obszaréw pracy szkoly wymagajacych poprawy.

e Od wnioskow i rekomendacji do planowania dziatan naprawczych.

e Wspolpraca nauczycieli w realizacji zadan wynikajacych z zaplanowanych dziatan.

e Odpowiedzialnosé nauczycieli pracujacych w jednym oddziale i dyrektora za efekty dziatan
naprawczych.

e Nadzo6r pedagogiczny dyrektora szkoly nad realizacja dziatan naprawczych.

TERMINY: 3.10.2024 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Dgabrowska,
mgr Dorota Szymonowicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
ORGANIZACJA I ZARZADZANIE OSWIATA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: KL -1/1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KLUB AKTYWNYCH DYREKTOROW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, wicedyrektorzy szkét i placowek

RAMOWY PROGRAM:

e Program spotkan w ramach klubu dyrektoréow bedzie uzgodniony z dyrektorami szkot i placéwek
we wrzesniu 2024 r.

29.10, 14.11, 10.12.2024 r., 14.01.2025 r. - wszystkie spotkania godz. 9.00.

TERMINY:

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 16
ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Szymonowicz
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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Prawa i obowigzki nauczyciela
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PRAWA I OBOWIAZKI NAUCZYCIELI

FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 5 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

WIELOKIERUNKOWE WSPARCIE NAUCZYCIELA POCZATKUJACEGO W PRAKTYCE
SZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele poczatkujacy przygotowujacy sie do zawodu

RAMOWY PROGRAM:

e Prawa i obowiazki nauczycieli w Swietle obowiazujacego prawa oSwiatowego i szkolnego. Awans

zawodowy nauczyciela poczatkujacego. Rola i zadania mentora. Spotkanie z konsultantami

i doradcami, ktorzy beda prowadzic¢ zajecia w trakcie catego kursu doskonalacego. Oméwienie
celow, wiodacych zagadnien, ustalenie szczegélow technicznych itp. - stacjonarnie - CEN

w Lomzy. 8.10.24 r. - 4 godz. dydaktyczne, godz. 16.00.

e Podstawa programowa, program nauczania a wymagania edukacyjne. Ocenianie osiagniec
uczniow. Dokumentowanie dziatan. Prowadzi dr D. Zalewska - 22.10.2024 r. - on-line, 4 godziny
dydaktyczne, godz. 16.00.

e Pomoc psychologiczno-pedagogiczna i jej dokumentowanie. Prowadzi dr D. Cybulska -
5.11.2024 r. - on-line, 4 godz. dydaktyczne, godz. 16.00.

e Metody, srodki, formy pracy i ocenianie uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Dokumentowanie dziatan. Prowadzi mgr Sylwia Sawicka - 21.11.2024 r. - on-line, 4 godz.
dydaktyczne, godz.16.00.

e Praca nauczyciela w kontekscie wspotpracy z rada pedagogiczna, rodzicami i réznymi
podmiotami. Prowadzi dr Iwona Czaplicka - 3.12.2024 r. - on-line, 4 godz. dydaktyczne,
godz. 16.00.

e Obserwacja lekcji/zajeé¢ - najwazniejsze kryterium obowigzkowe oceny pracy nauczyciela
w drugim i czwartym roku pracy. Prowadzi mgr D. Szymonowicz - 17.12.2024 r. - on-line, 4 godz.
dydaktyczne, godz. 16.00.

e Ocena pracy nauczyciela w drugim i czwartym roku pracy - kryteria obowigzkowe i dodatkowe.
Forum dyskusyjne z udziatem wszystkich os6b prowadzacych. Podsumowanie. Prowadzi
mgr Dorota Szymonowicz - 11.01.2025 r. - stacjonarnie, 6 godz. dydaktycznych,
godz. 9.00.

Kazdy z Panstwa Nauczycieli otrzyma stosowne materialy. Organizatorzy sa otwarci na kontakty,
pomoc i wsparcie Panstwa nauczycieli poczatkujacych.

8.10.2024 r. - stacjonarnie, 22.10, 5.11, 21.11, 3.12, 17.12.2024 r. - on-line,

TERMINY: godz. 16.00, 11.01.2025 r. - stacjonarnie, godz. 9.00.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy/Internet WYMIAR GODZIN: 30
ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Cybulska,

dr Iwona Czaplicka, dr Dorota Zalewska, mgr Sylwia
Sawicka, mgr Dorota Szymonowicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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Wspomaganie rozwoju i dziatalnosci dydaktyczno-
wychowawczej nauczycieli

Doradztwo metodyczne
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA
FORMA: konferencja warsztatowa KOD FORMY: KS - 3 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

HARMONIA INNOWACJI Z TRADYCJA - I KONFERENCJA DORADCOW METODYCZNYCH
DLA NAUCZYCIELI REALIZUJACYCH EDUKACJE MUZYCZNA W PRZEDSZKOLU LUB
SZKOLE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele muzyki, wychowania przedszkolnego i edukacji
wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Integracja technologii z tradycyjna metodyka wychowania muzycznego.

e Rozwd6j umiejetnosci przedmiotowych uczniow poprzez wykorzystanie innowacyjnych metod
nauczania.

e Zarzadzanie klasa podczas lekcji muzyki.

e Wsparcie dla nauczyciela, czyli zasoby i narzedzia do pracy z uczniem.

TERMINY: 11.09.2024 r., godz. 16.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Piotr Krzysztof Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Agnieszka Gietner,
mgr Piotr Krzysztof Kaja, mgr Maria Koloch, mgr
Magdalena Kozak-Jabtonska, mgr Izabela Witek

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ARTYSTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 21 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KALENDARZ MUZYCZNY W PRZEDSZKOLU - PIOSENKI I ZABAWY NA JESIEN

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, w tym
rozpoczynajacy prace zawodowa

RAMOWY PROGRAM:

e Konwencjonalne i niekonwencjonalne metody oraz formy umuzykalniania dzieci w przedszkolu.

e Piosenka inspiruje — piosenki do §piewania i zabawy.

e Muzyka narzedziem ksztaltowania kompetencji migkkich.

e Realizacja wybranych autorskich propozycji repertuarowych do $piewania i zabawy zwiazanych
tematycznie z jesienia.

TERMINY: 18.09.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr K. Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 22 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

JAK GRAC NA INSTRUMENTACH MELODYCZNYCH W KLASACH I-III SZKOLY
PODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, nauczyciele swietlic
szkolnych, w tym rozpoczynajacy prace zawodowa,

RAMOWY PROGRAM:

e Rytm podstawowym elementem dziela muzycznego - kodowanie i dekodowanie prostych rytmow.
e Podstawy gry na dzwonkach diatonicznych i solfonkach oraz flecie prostym.

e Wprowadzenie do gry na ukulele.

e Wprowadzenie do samodoskonalenia gry na instrumencie melodycznym.

e Granie melodii i akompaniamentéw na instrumentach melodycznych.

TERMINY: 2.10.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr K. Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ARTYSTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 23 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PROJEKT ARTYSTYCZNY W PRZEDSZKOLU I SZKOLE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji
wczesnoszkolnej oraz nauczyciele muzyki

RAMOWY PROGRAM:

o Aktywizowanie nauczycieli do tworzenia projektéw artystycznych opartych o umiejetnosci
wynikajace z realizacji podstawy programowej na zajeciach muzycznych w przedszkolu
i szkole.

e Planowanie i realizacja projektu muzyczno-scenicznego.

e Budowanie kompetencji nie tylko muzycznych podczas zaje¢ z muzyka.

e Sposoby wizualizacji projektu.

TERMINY: 6.11.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr K. Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 24 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

BUDOWANIE WSPOLNEGO POLA UWAGI I RELACJI Z WYKORZYSTANIEM NARZEDZI TIK

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji
wczesnoszkolnej i Swietlic szkolnych

RAMOWY PROGRAM:

¢ Rola TIK w edukacji artystycznej, spotecznej i emocjonalnej dziecka.

e Sposoby aktywizowania dzieci w zabawach integracyjnych z wykorzystaniem urzadzen
interaktywnych, m.in. podlég interaktywnych.

e Zabawy sensoryczne na podlodze interaktywnej i smartfonie.

e Wspomaganie procesu dydaktycznego z wykorzystaniem multimediow.

TERMINY: 13.11.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr K. Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ARTYSTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 25 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KALENDARZ MUZYCZNY W PRZEDSZKOLU - PIOSENKI I ZABAWY NA ZIME

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, w tym
rozpoczynajacy prace zawodowa

RAMOWY PROGRAM:

e Konwencjonalne i niekonwencjonalne metody oraz formy umuzykalniania dzieci w przedszkolu.

e Piosenka inspiruje — piosenki do Spiewania i zabawy.

e Muzyka narzedziem ksztaltowania kompetencji miekkich.

e Realizacja wybranych autorskich propozycji repertuarowych do $piewania i zabaw zwigzanych
tematycznie z zima.

TERMINY: 20.11.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr K. Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 26 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

AKTYWNE SLUCHANIE MUZYKI NIE TYLKO WEDLUG IDEI BATII STRAUSS

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji
wczesnoszkolnej, Swietlic szkolnych oraz nauczyciele muzyki

RAMOWY PROGRAM:

e Aktywne shuchanie muzyki — pluralistyczna koncepcja wychowania muzycznego w Polsce a idea
Batii Strauss.

e Ekspresje muzyczno-ruchowe stymulowane muzyka réznych epok z wykorzystaniem m.in.
parafraz.

e Konwencjonalne i niekonwencjonalne metody oraz formy umuzykalniania dzieci.

TERMINY: 4.12.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr K. Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ARTYSTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 27 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

MUZYKATOWE ZABAWY MUZYCZNO-RUCHOWE W UMUZYKALNIANIU DZIECI
PRZEDSZKOLNYCH I WCZESNOSZKOLNYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji
wczesnoszkolnej, Swietlic szkolnych oraz nauczyciele muzyki

RAMOWY PROGRAM:

e Muzykatowy kalendarz - prace z wybranymi zabawami muzyczno-ruchowymi.
e Praca z dzwonkami diatonicznymi na podstawie "Prostych Piosenek Pani Kasi".
e Praca z emocjami w oparciu o wybrane zabawy muzyczno-ruchowe.

e Aktywne stluchanie muzyki w oparciu o autorskie utwory.

TERMINY: 11.01.2025 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 8

ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Katarzyna Zaniat

ODPLATNOSC: 150 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA
FORMA: projekt KOD FORMY: PR - 1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

CALA KLASA SPIEWA Z NAMI - BUDOWANIE DOBROSTANU DZIECI I MLODZIEZY
POPRZEZ SPIEW (II EDYCJA - ROK SZKOLNY 2024/25)

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej, nauczyciele muzyki,
nauczyciele swietlic szkolnych i burs

RAMOWY PROGRAM:

e Promowanie piosenek szkolnych.

e Wspieranie aktywnosci wokalnej i spotecznej w formie zbiorowego Spiewu przyczyniajacego sie do
budowania wiezi miedzyludzkich i zwigkszania poczucia przynaleznosci do grupy.

e Budowanie dobrostanu dzieci i mlodziezy w szkole poprzez Spiew sprzyjajacy relaksacji, redukcji
stresu i poprawie samopoczucia.

e Aktywizowanie nauczycieli do madrego korzystania na lekcjach z technologii informacyjno-
komunikacyjnych.

ORGANIZACJA, WARUNKI UKONCZENIA PROJEKTU:

- W serwisie YouTube w ciagu roku szkolnego 2024 /25 co tydzien zamieszczane beda piosenki w wersji
uproszczonego karaoke do odtwarzania przez nauczyciela na lekcjach w szkole i wspélnego Spiewania.
Zamieszczany repertuar ma promowac piosenki szkolne, czyli pisane dla dzieci, a nie te tworzone dla
dorostych. Zadaniem nauczyciela jest zainteresowanie uczniéow tym repertuarem oraz §piewanie

z wykorzystaniem tego narzedzia, a takze promowanie i popularyzowanie w swoim Srodowisku zasobow
repertuaru publikowanego na YouTube w ramach projektu.

- W regulaminie projektu na biezacy rok szkolny opublikowane beda zadania obowiazkowe i zadania
dodatkowe do wykonania w ramach realizacji projektu. Warunkiem ukonczenie projektu jest udziat

w szkoleniu on-line oraz praca wlasna polegajaca na realizacji zadan obowiazkowych wymienionych

w regulaminie projektu.

- Kazdy uczestnik projektu zobowiazany bedzie réwniez do przestania sprawozdania z realizacji projektu
do organizatora projektu (rozliczenia sie z zadan obowigzkowych i dwéch wybranych do realizacji zadan
dodatkowych).

TERMINY: wrzesien 2024 r. - maj 2025 r.
B 20 (szkolenie - 4,
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN:
praca wlasna 16)
ORGANIZATOR: mgr Piotr Krzysztof Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr Krzysztof Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA
FORMA: zajeccia otwarte KOD FORMY: ZO -1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

PIOSENKA INSPIRUJE, CZYLI JAK PRACOWAC Z REPERTUAREM WOKALNYM

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele muzyki i edukacji wczesnoszkolnej, w tym
rozpoczynajacy prace zawodowa

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zajec otwartych — omowienie przebiegu lekcji oraz celow
obserwacji.

e Obserwacja zaje¢ otwartych pod katem doboru metod i srodkéw wspomagajacych proces nauki
piosenki ze shuchu.

e Rozmowa po zajeciach - analiza metodyczna struktury lekcji, zaprezentowanie wprowadzonych na
zajeciach ¢wiczen.

e Podsumowujaca dyskusja oraz dzielenie si¢ przyktadami dobrych praktyk.

TERMINY: 27.11.2024 r., godz. 16.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: Internet WYMIAR GODZIN: 2
ORGANIZATOR: mgr Piotr Krzysztof Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr Krzysztof Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ARTYSTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 23/1 RODZAJ SZKOLENIA:on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

ZAJECIA MUZYCZNE DLA DZIECI ZE SPECYFICZNYMI POTRZEBAMI (Z OPINIAMI
I ORZECZENIAMI) - SIEC WSPOLPRACY I SAMODOSKONALENIA DLA DORADCOW
METODYCZNYCH I KONSULTANTOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: konsultanci i doradcy metodyczni z zakresu muzyki
w szkole podstawowej

RAMOWY PROGRAM:

e Wymiana doswiadczen i przykladéw dobrych praktyk konsultantéw i doradcéw metodycznych
z zakresu edukacji muzycznej w szkole podstawowe;].

e Nowe rozwiagzania metodyczne w zakresie tworzenia sytuacji edukacyjnych zwiazanych z praca
z dzie¢mi o specyficznych potrzebach.

e TIK w edukacji muzycznej.

e Inspiracje muzyczno-metodyczne w teorii i praktyce.

TERMINY: pazdziernik 2024 r. - maj 2025 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC:  Internet WYMIAR GODZIN: 2 (szkolenia 16,
praca wlasna 16)

ORGANIZATOR: mgr Piotr Krzysztof Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr Krzysztof Kaja

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEN 2024 — STYCZEN 2025

EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 28 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ZAKODOWANY SWIAT - ROZWIJANIE LOGICZNEGO MYSLENIA DZIECI W WIEKU
PRZEDSZKOLNYM

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego,
w tym rozpoczynajacy prace zawodowa

RAMOWY PROGRAM:

e Kodowanie - umiejetnos¢ przysztosci.
e Kodowanie przez ruch, zabawe i Spiew.
e Tworzenie sytuacji edukacyjnych wspierajacych rozwéj kompetencji matematycznych.

TERMINY: 23.10.2024 r., godz. 15.45
Przedszkole Miejskie

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 2 w Wysokiem WYMIAR GODZIN: 3
Mazowieckiem

ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska,

mgr Martyna Napiwodzka

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 29 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KSIEGA, KSIAZKA, KSIAZECZKA - ZABAWY INSPIROWANE LITERATURA DZIECIECA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego

RAMOWY PROGRAM:

e Wplyw czytania ksiazek na rozw6j dzieci.
e Zabawy czytelnicze, plastyczne, ruchowe z ksigzka w tle.
e Przyklady dobrych praktyk - sposoby popularyzacji czytelnictwa wsréd dzieci.

TERMINY: 24.09.2024 r., godz. 15.45
Przedszkole Miejskie
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 2 w Wysokiem WYMIAR GODZIN: 3
Mazowieckiem
ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

40




INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEN 2024 — STYCZEN 2025

EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 30 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ZABAWY Z KREDKA - ZABAWY PRZYGOTOWUJACE DO PISANIA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, w tym
rozpoczynajacy prace zawodowa

RAMOWY PROGRAM:

e Edukacja przez ruch - woké6t metody D. Dziamskie;j.
e Tworzenie sytuacji edukacyjnych przygotowujacych dzieci do pisania.
e Zabawy przygotowujace do pisania.

TERMINY: 13.11.2024 r., godz. 15.45

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska,
mgr Martyna Napiwodzka

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

ZABAWY Z BALWANKAMI - ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI MATEMATYCZNYCH W GRUPIE
DZIECI CZTEROLETNICH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego,
w tym rozpoczynajacy prace w zawodzie

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zaje¢ otwartych — charakterystyka grupy obserwowanej,
omowienie przebiegu zajec oraz celéw obserwacji.

e Obserwacja zaje¢ otwartych pod katem indywidualizacji pracy adekwatnie do potrzeb i mozliwosci
dzieci.

e Rozmowa po zajeciach — analiza metodyczna, analiza form i metod uzytych podczas zajec.

e Podsumowujaca dyskusja oraz dzielenie sie¢ przyktadami dobrych praktyk.

TERMINY: 14.01.2025 r., godz. 17.15

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 2
ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
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INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEN 2024 — STYCZEN 2025

EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 11/1/1 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

WARSZTAT PRACY NAUCZYCIELA PRZEDSZKOLA (POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI
I ZAMBROWSKI)

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego z powiatéw
wysokomazowieckiego i zambrowskiego

RAMOWY PROGRAM:

e Zdrowy styl Zycia - nowe wyzwania edukacyjne XXI w.

e Planowanie pracy wychowawczo-edukacyjnej pod katem rozwijania postaw prozdrowotnych.

e Projekt edukacyjny jako metoda wspierajaca myslenie przyczynowo-skutkowe. Dziatania
praktyczne.

e Dzielenie sie dobrymi praktykami z zakresu dzialan prozdrowotnych.

TERMINY: 30.09, 22.11.2024 r. - on-line, godz. 17.10, 22.01.2025 r. - stacjonarnie, godz. 15.45

Internet / Przedszkole
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Miejskie nr 2 w Wys. WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
Maz.
ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 31 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

PRZEDSZKOLE W PIGULCE, CZYLI CO KAZDY NAUCZYCIEL PRZEDSZKOLA WIEDZIEC
POWINIEN

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, w tym
rozpoczynajacy prace w zawodzie

RAMOWY PROGRAM:

e Podstawa programowa wychowania przedszkolnego - zadania, sposoby i warunki realizacji.

e Prowadzenie dokumentacji nauczyciela przedszkola - sposoby i formy planowania przebiegu
procesu wychowawczo-dydaktycznego.

e Przestrzen edukacyjna w placowce przedszkolnej - jak ja zorganizowac?

TERMINY: 9.10.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Napiwodzka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
42




INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEN 2024 — STYCZEN 2025

EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 32 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PRZEDSIEBIORCZY PRZEDSZKOLAK

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego

RAMOWY PROGRAM:

e Postawa przedsiebiorcza przedszkolaka.

e Propozycje zabaw rozwijajacych umiejetnosci: komunikacji, wspolpracy, kreatywnosci
i samodzielnosci.

e Mata ekonomia - edukacja finansowa w przedszkolu.

TERMINY: 6.11.2024 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Napiwodzka,
mgr Anna Tyminska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 3 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

ZAJECIA OTWARTE W GRUPIE DZIECI 6-LETNICH - ROLA NAUCZYCIELA W ROZWIJANIU
AKTYWNOSCI TWORCZEJ DZIECKA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, w tym
rozpoczynajacy prace w zawodzie

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikéw ze scenariuszem zaje¢ otwartych - charakterystyka grupy.

e Obserwacja fragmentow zajec¢ otwartych pod katem doboru metod wspomagajacych rozwéj
tworczy dziecka.

e Wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka poprzez poszukiwanie nowatorskich rozwigzan.

e Rozmowa po zajeciach - analiza metodyczna struktury zajec.

e Przyklady dobrych praktyk - sposoby relizacji tresci z wykorzystaniem metod aktywizujacych.

TERMINY: 22.10.2024 r., godz. 16.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Napiwodzka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEN 2024 — STYCZEN 2025

EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: projekt KOD FORMY: PR - 2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

WSZYSTKIE KOLORY EMOCJI - PROJEKT EDUKACYJNY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego

RAMOWY PROGRAM:

e Realizacja zadan zawartych w 4 modulach dotyczacych emocji, zgodnych z harmonogramem
projektu: I. Wprowadzenie grupy w projekt, II. Smutek, III. Rados¢, IV. Strach.

e Wspieranie nauczycieli w ksztaltowaniu prawidlowego rozwoju spoleczno-emocjonalnego dziecka.

e Stwarzanie warunkow do rozwijania inteligencji emocjonalnej dziecka, pozytywnego kreowania
przez dziecko obrazu swojej osoby, poczucia wlasnej wartosci.

e Wspolpraca miedzyszkolna nauczycieli i uczniow poprzez wymiane doSwiadczen na stronie
projektu.

ORGANIZACJA, WARUNKI UKONCZENIA PROJEKTU:

1. Zgloszenie sie do projektu poprzez wypelnienie formularza zapisu.

2. Realizacja projektu w dogodnym przez nauczyciela terminie.

3. Nauczyciel wraz z grupa realizuje w kazdym module 1 zadanie obowiazkowe oraz 2 zadania

do wyboru, zawarte w poszczegolnych modulach projektu.

4. Udzial uczestnikéw projektu w 3 spotkaniach on-line, zgodnie z harmonogramem podanym

w terminarzu szkolen na stronie CEN w Lomzy.

4. Warunkiem ukonczenia projektu i otrzymania zaswiadczenia jest aktywna wymiana doswiadczen,
dzielenie si¢ pomystami, wzajemna inspiracja do dalszej pracy podczas spotkan on-line.

TERMINY: 25.09, 27.11.2024 r., 8.01.2025 r., godz. 17.00

2 Internet/ miejsce prac 18 (w tym 3x1
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: JSCe PTacy  wyYMIAR GODZIN:  spotkania on-line,

nauczyciela 15 praca wlasna)
ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Napiwodzka,
mgr Anna Tyminska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEN 2024 — STYCZEN 2025

EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 11/2/1 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztatcenia stacjonarne/on-line
W KREGU PRZEDSZKOLNYCH OPOWIESCI - KLUB NAUCZYCIELI WYCHOWANIA

PRZEDSZKOLNEGO (POWIAT LOMZYNSKI I KOLNENSKI)

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego

RAMOWY PROGRAM:

e Kreatywny nauczyciel w poszukiwaniu nowoczesnych rozwiazan wychowawczo-dydaktycznych.

e Dzielenie si¢ wiedza i dobrymi praktykami.

e Tworzenie bazy materiatow, niezbednych w pracy nauczyciela: scenariusze i pomoce dydaktyczne
na uroczystosci przedszkolne.

26.09.2024 r. - stacjonarnie, 28.11.2024 r. -on-line, 9.01.2025 r. - stacjonarnie,

TERMINY: godz. 16.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy/Internet WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Napiwodzka,

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEN 2024 — STYCZEN 2025

EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: projekt KOD FORMY: PR - 3 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

"RATUJEMY" - PROJEKT EDUKACYJNY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej i wychowania
przedszkolnego, w tym rozpoczynajacy prace

RAMOWY PROGRAM:

e "Co to jest zdrowie?".

e "Nasze zdrowie jest wazne".

e "Wiem, co jem".

e "Sport to zdrowie".

e Wspolpraca z nauczycielami réznych placéwek oraz doradcami metodycznymi z zakresu edukacji
wczesnoszkolnej i wychowania przedszkolnego w celu bogacenia warsztatu pracy nauczyciela oraz
promowania dziatan prozdrowotnych w Srodowisku lokalnym.

e Poszerzanie wiedzy uczniéw i dzieci z oddzialéw przedszkolnych z zakresu ochrony zdrowia
i higieny.

e Rozwijanie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy przez dzieci.

ORGANIZACJA, WARUNKI UKONCZENIA PROJEKTU:

1. Realizacja projektu "RatuJEMY" w dogodnym dla nauczyciela terminie. Wykonanie wybranych zadan
z listy zgodnie z 4 modutami.

2. Udziatl uczestnikéw projektu w trzech spotkaniach klubu w formie webinarium wedtug harmonogramu
zamieszczonego na stronie CEN Lomza.

3. Dzielenie si¢ doswiadczeniem, pomystami i dobrymi praktykami z zakresu wykonywanych zadan

w ramach zamknietej grupy na Facebooku oraz podczas spotkan on-line.

4. Zaswiadczenia z projektu otrzymaja osoby, ktére spelnia wymagania zawarte w punkcie 1.1 2.

TERMINY: 7.10, 5.11, 9.12.2024 r. , godz. 17.00

i 20 (3x1 spotkania
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: on-line i 17 praca
wlasna nauczyciela)

ORGANIZATOR: mgr Angelika Kedziorek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Angelika Kedziorek

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
_____________________________________________________________________________________]
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INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEN 2024 — STYCZEN 2025

EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 38 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

LEKTUROWY NARZEDZIOWNIK - JAK W CIEKAWY SPOSOB OMAWIAC LEKTURE
SZKOLNA?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej oraz zainteresowani
nauczyciele innych specjalnosci, w tym nauczyciele
rozpoczynajacy prace zawodowa

RAMOWY PROGRAM:
e Ciekawe metody i techniki pracy z lektura szkolna.

¢ Wymiana doswiadczen wsrod nauczycieli.
e Terapeutyczne dzialanie metod pracy z lektura.

TERMINY: 17.10.2024 r., godz. 16.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Angelika Kedziorek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Angelika Kedziorek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 39 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

JAK MOTYWOWAC I INSPIROWAC UCZNIOW DO NAUKI?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej oraz zainteresowani
nauczyciele innych specjalnosci, w tym rozpoczynajacy prace
zawodowg

RAMOWY PROGRAM:

e Zrodita motywacji uczniow do nauki.

e Wspieranie motywacji wewnetrznej uczniow.

e Przyklady praktycznych dzialan wyzwalajacych motywacje wewnetrzna.
e Metody aktywizujace w edukacji.

TERMINY: 25.09.2024 r., godz. 16.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Angelika Kedziorek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Angelika Kedziorek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEN 2024 — STYCZEN 2025

EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 89 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

EDUMUZOWE INSPIRACJE MUZYCZNO - RUCHOWE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, przedszkolnej,
nauczyciele muzyki oraz zainteresowani nauczyciele innych
specjalnosci, w tym rozpoczynajacy prace zawodowa

RAMOWY PROGRAM:

e Zabawy muzyczno - ruchowe wedtug Marii Zofii Tomaszewskie;j.
¢ Wymiana doswiadczen wsrod nauczycieli.
e Terapeutyczne dzialanie metod pracy z piosenka i ruchem.

e Uczestnicy otrzymaja certyfikat ukonczenia szkolenia od EDUMUZ, zestaw piosenek oraz dostep
do nagran wideo.

TERMINY: 9.11.2024 r., godz. 10.00.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 8

ORGANIZATOR: mgr Angelika Kedziorek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr Supel

ODPLATNOSC: 200 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 4 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

ORGANIZACJA PRACY W KLASIE LACZONEJ - LEKCJA OTWARTA W KLASIE 2. I 3.
SZKOLY PODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, w tym rozpoczynajacy
prace zawodowa

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zaje¢ otwartych — charakterystyka grupy obserwowanej,
omoéwienie przebiegu zajec¢ oraz celow obserwacji.

e Obserwacja zaje¢ otwartych w klasie II i III (klasa taczona) szkoly podstawowej pod katem
organizacji pracy.

e Rozmowa po zajeciach — analiza metodyczna lekcji, zaprezentowanie uzytych na zajeciach metod,
narzedzi oraz technik.

e Podsumowujaca dyskusja oraz dzielenie sie przyktadami dobrych praktyk.

TERMINY: listopad 2024 r.
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Angelika Kedziorek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Maria Czyz -
nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej
w Szkole Podstawowej w Lemanie
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEN 2024 — STYCZEN 2025

EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: KOD FORMY: KL - 17/3/1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

TWORCZY NAUCZYCIEL - KLUB NAUCZYCIELI EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej, w tym rozpoczynajacy
prace w zawodzie

RAMOWY PROGRAM:

e Sposoby pisania projektéw edukacyjnych, innowacji i innych dokumentéw szkolnych.

e Wymiana doswiadczen oraz dzielenie sie dobrymi praktykami.

e Stworzenie banku pomyslow na projekty i dziatania innowacyjne.

e Praca wlasna - przygotowanie dokumentacji potrzebnej w pracy nauczyciela edukacji
wczesnoszkolnej, tworzenie projektow edukacyjnych i innowacji pedagogicznych.

TERMINY: 22.10, 19.11, 17.12.2024 r., godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 6 (3x2)
ORGANIZATOR: mgr Angelika Kedziorek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Angelika Kedziorek
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 40 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

UCZEN AKTYWNY I SKONCENTROWANY - CZY TAKI ISTNIEJE? SAMOREGULACJA I JEJ
WPLYW NA UCZENIE SIE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, w tym rozpoczynajacy
prace zawodowa

RAMOWY PROGRAM:

e Model pieciu obszaréw samoregulacji wedtug dr S. Shankera.

e Utrzymanie koncentracji i czujnosci w klasie - problemy z samoregulacja uczniéw. Dlaczego
niektore dzieci maja klopot ze skupieniem uwagi?

e Znaczacy wplyw inteligencji spolecznej i emocjonalnej na uczenie sie dzieci w szkole.

e Wyzwania nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej w pracy ze wspoélczesnymi uczniami - sylwetka
ucznia i jego potrzeb.

e Samoregulacja nauczyciela jako troska o wlasny dobrostan.

TERMINY: 26.09.2024 r., godz. 16.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Monika Dabrowska - PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska-
Ignaczuk Ignaczuk

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 41 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

MATEMATYKA DLA ZYCIA, CZYLI WSZYSTKO O UCZENIU SIE UCZNIOW W POCZUCIU
SENSU I PRZYDATNOSCI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej, w tym rozpoczynajacy
prace zawodowa,

RAMOWY PROGRAM:

e Myslenie a bezmyslnos¢ matematyczna - bltedy w nauczaniu matematyki na poczatku drogi
edukacyjnej.

e Zadania problemowe - kilka stow o tworczosci i kreatywnosci w edukacji matematyczne;j.

e Przyklady wartosciowych zadan i aktywnosci matematycznych ciekawych i bliskich uczniom.

TERMINY: 17.10.2024 r., godz.16.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG:  S2Kola Podstawowa WYMIAR GODZIN: 3
nr 4 w Zambrowie

ORGANIZATOR: mgr Monika Dabrowska - PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska -
Ignaczuk Ignaczuk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 42 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

"MOJA RODZINA JEST WYJATKOWA" - WIELOWYMIAROWA REALIZACJA CELOW
EDUKACYJNYCH METODA PROJEKTU

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, w tym rozpoczynajacy
prace w zawodzie

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie nauczycieli z zalozeniami i celami projektu edukacyjnego opracowanego przez
konsultantéw i doradcow metodycznych w ramach ogélnopolskiej sieci wspéipracy w roku
szkolnym 2023 /24.

e Metoda projektu jako sposob na rozwdj kreatywnosci i kompetencji uczniow z obszaru wielu
edukac;ji.

e STEAM-owe podejscie do budowania kompetencji uczniéw klas mtodszych.

e Zaproszenie nauczycieli do realizacji zadan projeku "Moja rodzina jest wyjatkowa" z wlasnymi

klasami.
TERMINY: 19.09.2024 r., godz. 17.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Monika Dgbrowska- PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska-
Ignaczuk Ignaczuk
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 5 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

OCENIANIE KSZTALTUJACE W PRAKTYCE SZKOLNEJ. ZAJECIA OTWARTE W KLASIE
I ORAZ III SZKOLY PODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, w tym w szczegélnosci
rozpoczynajacy prace zawodowa

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zaje¢ otwartych — charakterystykami grup
obserwowanych, omoéwienie przebiegu zaje¢ oraz celow obserwacji.

e Obserwacja fragmentoéw zaje¢ otwartych w klasie II i III szkoly podstawowej pod katem
zastosowania elementéw oceniania ksztaltujacego - nacobezu, samoocena oraz ocena kolezenska
- czyli réwiesnicza informacja zwrotna.

e Podsumowujaca dyskusja na temat efektywnosci stosowania strategii OK i dzielenie si¢
przykladami dobrych praktyk.

TERMINY: 12.12.2024 r., godz. 16.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Monika Dabrowska - PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska -
Ignaczuk Ignaczuk, mgr Agnieszka Kossakowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: projekt KOD FORMY: PR - 4 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

ORTOGRAFICZNY REJS Z KAPITANEM SKUWKA. MIEDZYSZKOLNY PROJEKT
EDUKACYJNY, CZESC 1., EDYCJA II

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej pracujacy w klasie II
lub III szkoly podstawowej

RAMOWY PROGRAM:

¢ Rola aktywizujacych form i metod uczenia si¢ w opanowaniu zasad ortografii przez uczniow -
gamifikacja i storytelling.

e Przykltady STEAM-owych zadan dla uczniéw pomocnych w przyswajaniu pisowni wyrazow
z trudnosciami ortograficznymi.

e Wymiana doswiadczen i refleksji na temat realizacji zadan ortograficznych w sposéb twoérczy
i kreatywny.

ORGANIZACJA, WARUNKI UKONCZENIA PROJEKTU:

* Zapoznanie nauczycieli z celami, zadaniami i regulaminem projektu ortograficznego podczas I spotkania
on-line.

* Realizacja zadan przez nauczycieli w swojej szkole z uczniami, dzieki ktérym uczniowie poznaja pule
160 wyrazow z trudnosScia ortograficzna i poprzez wykonywanie kreatywnych, wielowymiarowych zadan
staraja sie je zapamietac i utrwali¢ wraz z zasadami ortograficznymi.

* Warunkiem otrzymania zaswiadczenia z 1. czeSci projektu jest aktywny udzial w spotkaniach on-line

i zaprezentowanie fotorelacji z wytworami prac uczniéw i wykonanymi zadaniami.

TERMINY: 24.10, 9.12.2024 r., godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: ~ iernet/ miejsce pracy  woniap GODZIN: 20 (18+ 2- on-line)

nauczyciela
ORGANIZATOR: mgr Monika Dabrowska - PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska-
Ignaczuk Ignaczuk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 17/1/1 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

WITAJ W KLUBIE! SIEC WSPOLPRACY AKTYWNYCH NAUCZYCIELI EDUKACJI
WCZESNOSZKOLNEJ (POWIAT ZAMBROWSKI)

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej z powiatu
zambrowskiego, w tym rozpoczynajacy prace w zawodzie

RAMOWY PROGRAM:

e Wyzwania nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej w pracy z cyfrowymi tubylcami z pokolenia Alfa.
e Analiza badan naukowych dotyczacych wplywu przebodzcowania wynikajacego z wczesnego
korzystania z urzadzen cyfrowych na funkcjonowanie mézgéw dzieci.
e Opracowanie materiatu propedeutycznego dla rodzicéw i nauczycieli dotyczacego zagrozen
dla zdrowia i psychiki matych dzieci wynikajacego z niehigienicznego korzystania z urzadzen

cyfrowych.
TERMINY: 1.10.2024 r. - stacjonarnie; 7.11.2024 r. - on-line; 2.12.2024 r. - stacjonarnie,
godz. 17.00
i Szkotla Podstawowa
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 5 w Zambrowie/ WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
Internet
ORGANIZATOR: mgr Monika Dgbrowska- PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska-
Ignaczuk Ignaczuk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 17/2/1 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

GRAJMY RAZEM! SIEC WSPOLPRACY NAUCZYCIELI EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ
POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI)

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej z powiatu
wysokomazowieckiego, w tym nauczyciele rozpoczynajacy
prace w zawodzie

RAMOWY PROGRAM:

e Wyzwania nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej w pracy z cyfrowymi tubylcami z pokolenia Alfa.

e Aktywizujace walory gier dydaktycznych.

e Wymiana doswiadczen i przyklady dobrych praktyk z zakresu wykorzystania gier dydaktycznych
w edukacji - tradycyjne gry i aplikacje internetowe.

e Opracowanie gry dla uczniéow klas I-III do wykorzystania na lekcjach.

28.10.2024 r.- stacjonarnie; 29.11.2024 r.- on-line; 9.01.2025 r. - stacjonarnie,

TERMINY: godz. 17.00
Szkola Podstawowa
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEGC: nr 2 w Wys. Maz./ WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
Internet
ORGANIZATOR: mgr Monika Dgbrowska- PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska-
Ignaczuk Ignaczuk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 45 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

PRZYGOTOWANIE UCZNIOW DO EGZAMINU OSMOKLASISTY. WYKORZYSTANIE ZASOBOW
INTERNETOWYCH NA LEKCJACH JEZYKA POLSKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkét podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Wymagania na egzaminie 6smoklasisty w roku szkolnym 2024 /2025.

e Wykorzystanie wnioskow z egzaminu 6smoklasisty w procesie planowania pracy z uczniami.

¢ Rozwijanie umiejetnosci czytania réznych tekstow kultury na poziomie dostownym i przenosnym.
e Tworzenie zestawow ¢wiczen rozwijajacych umiejetnosci redakcyjne uczniow.

e Wykorzystanie zasobow internetowych w przygotowaniu do egzaminu.

e Projektowanie scenariuszy zaje¢ powtorzeniowych.

TERMINY: 19.10.2024 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Mariola Matejkowska
(ekspert OKE w Lomzy), dr Dorota Zalewska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 46 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

W POSZUKIWANIU WARTOSCI - W KRAINIE FANTASY. LITERACKIE WEDROWKI
Z TOLKIENEM I LEWISEM

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkoét podstawowych, w tym
rozpoczynajacy prace w zawodzie

RAMOWY PROGRAM:

e Literatura fantasy w podstawie programowe;.

e Nie tylko Harry Potter - o popularnosci fantasy wsrod nastolatkow.

e Czy to basnie czy nie basnie? Wyro6zniki literatury fantasy.

e Tworcze lekcje z literatura fantasy. Tworzenie scenariuszy zaje¢ z lekturami: "Opowiesci z Narnii"
oraz "Hobbit, czyli tam i z powrotem".

e Przygotowanie uczniéw do tworzenia wypowiedzi - konstruowanie kart pracy.

TERMINY: 21.11.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: )

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Dabrowska,
dr Dorota Zalewska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 47 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

JAK WYKORZYSTAC OCENIANIE WYPRACOWAN DO ROZWIJANIA UMIEJETNOSCI
REDAKCYJNYCH UCZNIOW?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkoét podstawowych, w tym
rozpoczynajacy prace w zawodzie

RAMOWY PROGRAM:

e Norma i blad jezykowy. Klasyfikacja btedoéw jezykowych.

e Kompozycja i sp6jnos¢ uczniowskich wypowiedzi.

e Ocenianie prac uczniow z perspektywy egzaminatora egzaminu 6smoklasisty.

e Formulowanie informacji zwrotnej dla ucznia.

e Ocenianie przykladowych prac uczniéw (opis, opowiadanie, list, charakterystyka, rozprawka,
przemowienie).

e Wykorzystanie sprawdzonych prac uczniow na lekcji jezyka polskiego.

TERMINY: 28.11.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Dabrowska,
dr Dorota Zalewska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 6 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

DWOR W SOPLICOWIE JAKO MALA ARKADIA. LEKCJA MUZEALNA W PRACY Z LEKTURA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkét podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie ze scenariuszem zajec - charakterystyka obserwowanej grupy, omowienie przebiegu
zajec oraz celo6w obserwacji.

e Wykorzystanie lekcji muzealnej w edukacji polonistyczne;j.

e Obserwacja lekcji jezyka polskiego ze zwréceniem uwagi na wykorzystanie w pracy z lektura
roznych kontekstow.

e Omowienie lekcji - analiza zastosowanych metod i organizacji procesu lekcyjnego.

TERMINY: 18.11.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Magdalena Mucha
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: zajeccia otwarte KOD FORMY: ZO - 7 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

WYKORZYSTANIE GRY DYDAKTYCZNEJ W PRACY Z LEKTURA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkét podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie ze scenariuszem zajec - charakterystyka obserwowanej grupy, omowienie przebiegu
zajec oraz celow obserwacji.

e Tworzenie gier dydaktycznych na lekcje jezyka polskiego.

e Obserwacja lekcji jezyka polskiego ze zwréceniem uwagi na wlaczenie gry dydaktycznej w proces
lekcyjny.

e Omowienie lekcji - analiza skutecznosci zastosowanych metod pracy.

TERMINY: 12.12.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: Internet WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 10/1/1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

WYKORZYSTANIE FRAGMENTOW TEKSTU W PRACY Z LEKTURA OBOWIAZKOWA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkoét podstawowych, w tym
rozpoczynajacy prace w zawodzie

RAMOWY PROGRAM:

e Zasady wyboru fragmentéw tekstow ze szkolnych lektur.

e Wykorzystywanie fragmentow tekstow z lektur do tworzenia gier dydaktycznych.

e Tworzenie scenariuszy lekcji na podstawie fragmentéw tekstoéw z lektur obowiazkowych.

e Opracowanie kart pracy dla uczniéw.

e Wykorzystanie fragmentu tekstu lektury do rozwijania umiejetnosci redakcyjnych uczniow.

TERMINY: 30.09, 21.10, 25.11.2024 r., godz.16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 12
ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 48 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

O DEZINFORMACJI, INDOKTRYNACJI, INWIGILACJI I PROPAGANDZIE W LITERATURZE.
ANALIZA FRAGMENTOW LEKTUR OBOWIAZKOWYCH I TEKSTOW INTERNETOWYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego w szkotach ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Analiza wymagan edukacyjnych.
e Sposoby osiagania celow dydaktycznych - analiza i interpretacja wybranych lektur

obowiazkowych.
e Przyklady rozwiazan metodycznych z wykorzystaniem lektur obowiazkowych i innych tekstéw
kultury.
TERMINY: 23.11.2024 r., godz. 9.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6
ORGANIZATOR: mgr Agata Reszewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Dgabrowska,
mgr Agata Reszewicz
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 8 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line
MECHANIZMY ZNIEWALANIA A KRYTYCZNA ANALIZA INFORMACJI - "ROK 1984"

G.ORWELLA, "INNY SWIAT" G.HERLINGA-GRUDZINSKIEGO I ZRODLA INTERNETOWE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkoét ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:
e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zaje¢ otwartych — charakterystyka grupy obserwowanej,
omowienie przebiegu zajec oraz celéw obserwacji.
e Obserwacja zajec¢ otwartych w klasie IV szkoly ponadpodstawowej w kontekscie wymagan
przedmiotowych.

e Rozmowa po zajeciach — analiza metodyczna lekcji, zaprezentowanie uzytych na zajeciach metod
pracy z tekstem oraz sposobow rozwijania erudycyjnosci uczniow.

. 12.11.2024 r. - stacjonarnie, godz. 12.40;
TERMINY: wideokonferencja: 14.11.2024 r., godz. 18.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: I LO w Lomzy/ Internet WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Agata Reszewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Agata Reszewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 10/5/1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB NAUCZYCIELI JEZYKA POLSKIEGO SZKOL PONADPODSTAWOWYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedmiotéw humanistycznych w szkotach
ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Wymagania edukacyjne a wymagania egzaminacyjne.

e Analiza podstawy programowej z jezyka polskiego.

e Opracowanie przykladowych wymagan edukacyjnych na oceny szkolne po klasie II, IIT i IV (V)
szkoly ponadpodstawowe;j.

TERMINY: 24.10, 12.12.2024 r., godz. 17.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: Internet WYMIAR GODZIN: 8 (4x2)
ORGANIZATOR: mgr Agata Reszewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Agata Reszewicz
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: wycieczka edukacyjna KOD FORMY: WE - 2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WYCIECZKA DO OSTROLEKI: PRZESZLOSC, TRADYCJA I KULTURA KURPI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii oraz zainteresowani nauczyciele innych
specjalnosci

RAMOWY PROGRAM:

e Omowienie walorow wycieczek szkolnych organizowanych do lokalnych miejsc pamieci.

e Wizyta w Muzeum Kultury Kurpiowskiej w Ostrotece - zapoznanie sie z zasobami muzeum,
warsztaty rekodzieta ludowego (wycinanka kurpiowska).

e Pomnik Mauzoleum zolnierzy polegltych w bitwie pod Ostroteka 26 maja 1831 roku - zwiedzanie
wystaw.

e Poznanie smakoéw regionalnej kuchni kurpiowskiej - przerwa obiadowa.
e Zapoznanie sie z multimedialng wystawa stala Muzeum Zolnierzy Wykletych w Ostrolece;
rywalizacja na strzelnicy cyfrowe;.

nabor do 1.10.2024 r., wycieczka - 26.10.2024 r., godz. 8.50

TERMINY: Cena obejmuje wejscie do muzedw oraz przejazd autokarem.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Ostroteka WYMIAR GODZIN: caly dzien

ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Alicja Pieloszczyk oraz
pracownicy muzeoéw

ODPLATNOSC: 80 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: projekt KOD FORMY: PR - 5 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

MIEDZY HISTORIA I LITERATURA: "KOCHASZ TY DOM, RODZINNY DOM..." - 3. EDYCJA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii, jezyka polskiego, WOS-u, przedmiotow
artystycznych oraz zainteresowani nauczyciele innych
specjalnosci

RAMOWY PROGRAM:

e Rozwijanie zainteresowania historia w procesie ksztaltowania tozsamosci narodowej dzieci
i mlodziezy oraz rozbudzanie poczucia wiezi z "Mala Ojczyzna".

e Docieranie do ciekawych, oryginalnych zrédel: relacji Swiadkow, wspomnien, pamietnikow, miejsc
zwiazanych z bohaterami.

e Realizacja dziatan w szkotach, np.: katalog miejsc pamieci narodowej mojej Matej Ojczyzny;
"Czes¢ i chwala bohaterom" - porzadkowanie lokalnych miejsc pamieci narodowej; "To byt wielki
dzien w historii mojej miejscowosci" - projekt gazety; "Tajemnice mojej Matej Ojczyzny" - gra
terenowa; "Bohaterowie znani i nieznani" - konkurs plastyczny i/ lub literacki; "W barwach

narodowych" - dekoracje.

ORGANIZACJA, WARUNKI UKONCZENIA PROJEKTU:

Opracowanie harmonogramu projektu (pazdziernik 2024 r.).

Realizacja dziatan projektowych, konsultacje on-line (pazdziernik 2024 r. - maj 2025 r.).
Podsumowanie - przedstawienie przez uczestnikéw projektu sprawozdania (np. w formie prezentacji
multimedialnej) potwierdzajacego realizacje co najmniej dwoch dziatlan wpisujacych sie w tematyke
projektu, wybranych sposréd propozycji badz zrealizowanych wg wlasnego pomystu (27 maja 2025 r.).

1.10.2024 r. - stacjonarnie, godz. 16.00; pazdziernik 2024 r. - maj 2025 r.- konsultacje

TERMINY: on-line; 27.05.2025 r. - stacjonarnie, godz. 16.00

CEN w Lomzy/Internet 25 (10 + 15 praca
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: / miejsce pracy WYMIAR GODZIN: wlasna
nauczyciela uczestnikow)
ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Alicja Pieloszczyk,
mgr Agata Reszewicz, dr Dorota Hanna Zalewska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 49 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

JAK SIE UCZYC? POMOC UCZNIOM W ZNALEZIENIU WLASNEJ DROGI DO EFEKTYWNEGO
UCZENIA SIE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii oraz zainteresowani nauczyciele innych
specjalnosci

RAMOWY PROGRAM:

e Dlaczego warto nauczac¢ o uczeniu sie i wlasciwej organizacji pracy?

e Uczenie sie jawne i utajone.

e Podstawowe czynniki wplywajace na efektywne uczenie sie i zapamietywanie.

e Metody i techniki zapamietywania w edukacji humanistycznej - praktyczne rozwiazania.

TERMINY: 10.12.2024 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: Internet WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Alicja Pieloszczyk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 50 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PRZYMUSOWE ROBOTY W III RZESZY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii szkét ponadpodstawowych oraz
zainteresowani nauczyciele innych specjalnosci

RAMOWY PROGRAM:
e Polityka Niemiec na terenie okupowanej Europy w czasie Il wojny swiatowej w podstawie
programowej z historii w szkole ponadpodstawowe;.
e Wyktad: "Przymusowe roboty w III Rzeszy".
e Prezentacja materialéw edukacyjnych w ramach serii: "Klucz do historii".
e Praca w grupach - rozwiazywanie zadan.

e Podsumowujaca dyskusja na temat mozliwosci realizacji zagadnien zwiazanych z robotami
przymusowymi w III Rzeszy na lekcjach historii.

TERMINY: 3.10.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Teresa Mlejnek -
Dylewska - starszy inspektor OBEN IPN
w Bialymstoku

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L

60



INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEN 2024 — STYCZEN 2025

EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 51 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

MIEDZYNARODOWE PROJEKTY HISTORYCZNE Z ZAKRESU KSZTALTOWANIA POSTAW

OBYWATELSKICH, SPOLECZNYCH I PATRIOTYCZNYCH - POMYSL, REALIZACJA,
EWALUACJA
ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii szkél podstawowych

i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Mozliwosci nawiazywania kontaktow z nauczycielami historii z innych krajow europejskich.

e Pozyskiwanie Srodkow na realizacje projektow historycznych.

e Pomysly na projekty historyczne z zakresu ksztaltowania postaw obywatelskich, spotecznych
i patriotycznych.

e Platformy i narzedzia do inicjowania, realizacji oraz ewaluacji projektéw miedzynarodowych.

e "Sladami Jadwigi Ankiewicz" - polsko-niemiecki projekt historyczny jako przyktad dobrych

praktyk.
TERMINY: 29.10.2024 r., godz. 16.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka,
mgr Alicja Pieloszczyk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: zajeccia otwarte KOD FORMY: ZO -9 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

RELACJE SWIADKOW WYDARZEN NA LEKCJI HISTORII - ZAJECIA OTWARTE W KLASIE
VIII SZKOLY PODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii, w tym z krotkim stazem dydaktycznym

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikéw ze scenariuszem zaje¢ otwartych; charakterystyka grupy obserwowanej,
omoéwienie celéw obserwacji oraz przebiegu zajec.

e Obserwacja lekcji stanowigcej przyklad wykorzystania relacji swiadkéw wydarzen ze szczegdlnym
uwzglednieniem deportacji Polakéw w glab ZSRS (odtworzenie zarejestrowanych zajec).

e Rozmowa po zajeciach - metodyczna analiza lekcji, zaprezentowanie uzytych na zajeciach metod,
Srodkow dydaktycznych, narzedzi.

e Dyskusja podsumowujaca oraz dzielenie sie przykladami dobrych praktyk.

TERMINY: 26.11.2024 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Magdalena Wasik -
nauczycielka historii w Zespole Szkoét Samorzadowych
w Nowogrodzie, mgr Alicja Pieloszczyk

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 19/1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB NAUCZYCIELI HISTORII

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii szkél podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Zastosowanie réznorodnych narzedzi TIK do opracowania pomocy dydaktycznych i materiatow
do wykorzystania w przestrzeni klasowej (gazetki Scienne, informatory itp.).

e Podejmowanie tematyki zgodnie z biezacymi potrzebami nauczycieli oraz z podstawowymi
kierunkami realizacji polityki o§wiatowej panstwa.

e Dzielenie sie doswiadczeniem, prezentacja przykladow dobrych praktyk.

TERMINY: 15.10, 5.11, 3.12.2024 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: Internet WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)
ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Alicja Pieloszczyk
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

e —————————————————
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 11 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

PROJEKTOWE METODY NAUCZANIA W PRZEDMIOTACH MATEMATYCZNO-
PRZYRODNICZYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki i edukacji przyrodniczej wszystkich
typow szkot, z uwzglednieniem nauczycieli rozpoczynajacych
prace

RAMOWY PROGRAM:
e Strategie edukacyjne STEM, STEAM, STREAM - matematyka w przedmiotach przyrodniczych,
przedmioty przyrodnicze w matematyce.
e Integracja miedzy przedmiotami w kontekscie STEM, STEAM, STREAM.
e Otwarte zasoby edukacyjne w strategii STEM, STEAM, STREAM.
e Przyktady dobrych praktyk - wymiana doswiadczen.

TERMINY: 21.11.2024 r. - 10.01.2025 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 24

ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziol PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot,
mgr Joanna Marek, mgr Matgorzata Witkiewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 62 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

METODA SOKRATEJSKA W MATEMATYCE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkot podstawowych
i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Cechy metody sokratejskiej.
e Planowanie zaje¢ z wykorzystaniem metody sokratejskie;.
e Wymiana doswiadczen - przyklady dobrych praktyk.

TERMINY: 22.10.2024 r., godz.16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: Internet WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziot PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 10 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

METODY ANGAZUJACE UCZNIOW NA LEKCJI MATEMATYKI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki, w tym z krotkim stazem
dydaktycznym

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zaje¢ otwartych - charakterystyka grupy obserwowanej,
omowienie przebiegu zajec oraz celéw obserwacji.

e Obserwacja lekcji stanowiacej przyktad zastosowania efektywnych metod nauczania (odtworzenie
zarejestrowanych zajec).

e Rozmowa po zajeciach - analiza metodyczna lekcji, zaprezentowanie i oméwienie uzytych
na zajeciach metod, srodkéw dydaktycznych oraz narzedzi.

e Podsumowujaca dyskusja oraz dzielenie si¢ przykladami dobrych praktyk.

TERMINY: 26.11.2024 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziot PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 7/1/1 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB AKTYWNYCH MATEMATYKOW (SZKOLY PODSTAWOWE)

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkot podstawowych, w tym
rozpoczynajacych prace zawodowa

RAMOWY PROGRAM:

e Opracowanie narzedzi do badania osiggnie¢ uczniéw z matematyki w szkole podstawowe;j.
e Rozwiazywanie biezacych problemoéw dydaktycznych.
e Wymiana doswiadczen - przyklady dobrych praktyk.

TERMINY: 8.10.2024 r. - stacjonarnie, godz. 15.30; 5.11, 10.12.2024 r. - on-line, godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy/Internet WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)

ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziot PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 8/1/1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB AKTYWNYCH MATEMATYKOW (SZKOLY PONADPODSTAWOWE)

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szk6t ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:
e Konstruowanie sprawdzianéw diagnostycznych.
e Rozwiazywanie biezacych problemow dydaktycznych.
e Wymiana doswiadczen - przyktady dobrych praktyk.

TERMINY: 16.10, 13.11, 5.12.2024 r., godz.16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: Internet WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)
ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziot PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 65 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ZAJECIA TERENOWE Z GPS I BIOROZNORODNOSCIA W TLE - KSZTALTOWANIE
ODPOWIEDZIALNOSCI ZA REGION I OJCZYZNE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geogralfii i zainteresowani nauczyciele innych
specjalnosci wszystkich typow szkol, w tym rozpoczynajacy
prace zawodowa

RAMOWY PROGRAM:

e Szkic, plan, mapa, kompas i aplikacja GPS do okreslania polozenia.

e Przyrzady pomiarowe i ich zastosowanie podczas zajec¢ terenowych.

e Okreslanie cech krajobrazu pod katem relacji cztowieka z przyroda. Ksztaltowanie postaw
spolecznych i patriotycznych.

TERMINY: 9.11.2024 r., godz. 10.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 66 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

ZMAJSTRUJMY COS, CZYLI UCZENIE SIE PRZEZ DOSWIADCZANIE. O CZYM WARTO
ROZMAWIAC Z RODZICAMI UCZNIA?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: wszyscy nauczyciele, rodzice uczniow

RAMOWY PROGRAM:

e Uczenie si¢ przez eksperymentowanie.

e Uczenie sie przez dzialanie.

e Uczenie sie przez poszukiwanie rozwigzan.
e Uczenie sie przez zabawe.

e Instytucje wspierajace uczenie si¢ przez doswiadczanie.
Szanowni Nauczyciele, zachecam do udostepniania tresci szkolenia rodzicom Waszych uczniow. Sugerujemy,
aby w tym celu przekazac link do szkolenia np. za pomoca dziennika elektronicznego:
www.cen.lomza.pl/rodzice

Rodzice uczniéw beda mogli skorzystac¢ z podcastu, wpisujac swoje imie, nazwisko i adres e-mail. Nauczyciele
rejestruja sie na szkolenie zgodnie z dotychczas przyjetymi zasadami.

TERMINY: dostep do nagrania: 18.11.2024 r. - 31.01.2025 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 24
ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: zajeccia otwarte KOD FORMY: ZO - 11 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

INFORMACJA ZWROTNA NA LEKCJI POWTORZENIOWEJ SPOSOBEM NA WSPIERANIE
DOBROSTANU DZIECI I MLODZIEZY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geogralfii i zainteresowani nauczyciele innych
specjalnosci szkot podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikéw ze scenariuszem zajec otwartych - charakterystyka obserwowanej grupy,
przedstawienie etapow lekcji i celow obserwacji.

e Obserwacja zaje¢ otwartych pod katem metodycznych rozwiazan lekcji powtorzeniowej
z uwzglednieniem zastosowania informacji zwrotnej i oceny pracy uczniow (odtworzenie
zarejestrowanych zajec).

e Rozmowa po zajeciach - omowienie roli informacji zwrotnej w uczeniu sie.

e Dyskusja podsumowujaca oraz dzielenie sie przykladami dobrych praktyk.

TERMINY: 7.11.2024 r., godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: Internet WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Marzena Kraszewska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 9/1/1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB GEOGRAFOW I PRZY‘RODNIK(‘)W - KREATYWNE METODY PRACY
W INTERDYSCYPLINARNYM PODEJSCIU DO NAUCZANIA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geogralfii i przyrody wszystkich typow szkot
z powiatow zambrowskiego i wysokomazowieckiego

RAMOWY PROGRAM:

e Jak zaplanowac i poprowadzi¢ lekcje tworcze i problemowe, indywidualizujac prace z uczniem?

e Myslenie analityczne i interdyscyplinarne podejScie do nauczania przedmiotéw przyrodniczych
oraz Scistych.

e Przyktady dobrych praktyk - wymiana doswiadczen.

e Nowosci dydaktyczne w geografii i przyrodzie.

TERMINY: 27.09, 25.10, 22.11, 13.12.2024 r., godz. 17.00
- Szkola Podstawowa
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: . WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)
nr 4 w Zambrowie
ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 9/2/1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB GEOGRAFOW I PRZYBODNIK()W - KREATYWNE METODY PRACY
W INTERDYSCYPLINARNYM PODEJSCIU DO NAUCZANIA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii i przyrody wszystkich typéw szkot,
z powiatow tomzynskiego i kolnenskiego

RAMOWY PROGRAM:

e Jak poprowadzi¢ lekcje twoércze i problemowe, indywidualizujac prace z uczniem?

e Myslenie analityczne i interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotéw przyrodniczych
oraz Scistych.

e Przyktady dobrych praktyk - wymiana doswiadczen.

e Nowosci dydaktyczne w geografii i przyrodzie.

TERMINY: 3.10, 24.10, 21.11, 12.12.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: Internet WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)
ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L]
KSZTALCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WLACZAJACA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 69 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

GDZIE SZUKAC POMYSLOW NA PRACE 2Z TRUDNYM UCZNIEM? - TRENING
ZASTEPOWANIA AGRESJI I PROGRAM NAUKI ZACHOWANIA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, specjalisci wszystkich typow szkol pracujacy
z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

RAMOWY PROGRAM:

e Teoretyczne podstawy treningu zastepowania agres;ji.

e Teoretyczne podstawy programu nauki zachowania.

e Podstawowe kroki w Treningu Zastepowania Agresji.

e Zasady Programu Nauki Zachowania i zastosowanie ich w praktyce szkolne;j.
e Gdzie szukac¢ specjalistycznych szkolen TZA i PNZ.

14.11.2024r., godz. 16.30

TERMINY:

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Sylwia Sawicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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KSZTALCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WLACZAJACA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 70 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

JAK USTALAC PRIORYTETY, PLANOWAC PRACE SPECJALISTY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, specjalisci wszystkich typéw szkol pracujacy
z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym
rozpoczynajacy prace w zawodzie

RAMOWY PROGRAM:

e Zarzadzanie soba w czasie — madre planowanie i dobor priorytetow w pracy specjalisty.
e Wykorzystanie narzedzi i strategii sprzyjajacych zachowaniu dobrostanu.
e Jak dbac o dobrostan w pracy?

17.10.2024r., godz. 15.00

TERMINY:

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Sylwia Sawicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
KSZTALCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WLACZAJACA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 71 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

GDZIE SZUKAC POMYSLOW NA PRACE Z TRUDNYM UCZNIEM? - PRZYJAZNE TECHNIKI
BEHAWIORALNE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, specjalisci wszystkich typow szkol pracujacy
z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

RAMOWY PROGRAM:

e Czynniki wplywajace na zachowanie dziecka ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
e Problemy uczniow wynikajace z ich specjalnych potrzeb edukacyjnych.

e Teoria behawioralno-poznawcza w praktyce szkolnej.

e Dobor technik behawioralnych do trudnosci dziecka.

e Podstawowe zasady diagnozy funkcjonalnej trudnych zachowan.

26.09.2024r., godz. 16.30

TERMINY:

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Sylwia Sawicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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KSZTALCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WEACZAJACA
FORMA: zajeccia otwarte KOD FORMY: ZO - 12 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

"JAK PRACOWAC Z GLOSKA [R]?"- LEKCJA OTWARTA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele specjalisci i inni zainteresowani nauczyciele,
w tym rozpoczynajacy prace zawodowa

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zaje¢ otwartych — charakterystyka obserwowanego
dziecka, omowienie przebiegu zaje¢ oraz celow obserwacji.
e Obserwacja zaje¢ otwartych w kontekscie usprawniania aparatu mowy i wywolywania gloski "r".

e Rozmowa po zajeciach — analiza metodyczna zajec, zaprezentowanie uzytych na zajeciach metod,
Srodkéw dydaktycznych i narzedzi.

e Podsumowujaca dyskusja oraz dzielenie sie przyktadami dobrych praktyk.

TERMINY: pazdziernik 2024 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Agata Olender
logopeda w Zespole Szkolno - Przedszkolnym
w Piatnicy, mgr S. Sawicka

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

KSZTALCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WLACZAJACA

FORMA: KOD FORMY: KL - 22/1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

SPECJALISCI PRZY KAWIE - PROJEKT MLODZIEZOWY KURS NAUKI ZYCIA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele specjalisci, wychowawcy opiekunczo-edukacyjni

RAMOWY PROGRAM:

e Wspoélpraca ze specjalistami i wychowawcami réznych placowek w celu rozwoju
emocjonalno-spotecznego mtodziezy i budowania pozytywnego obrazu wtasnej osoby.
e Zakres dziatan:
1) Udziat uczestnikow w trzech spotkaniach klubu w formie webinarium wedtug terminarza
zamieszczonego na stronie CEN w Lomzy.
2) Realizacja zadan projektu "Mlodziezowy Kurs Nauki Zycia" w dogodnym dla siebie terminie.
e 3) Dzielenie sie dos§wiadczeniem.
e Bogacenie warsztatu pracy nauczyciela, realizacja kompetencji kluczowych.

TERMINY: 10.10, 12.12.2024 r., 9.01.2025 r., godz. 16.30
i 20 (3x1 spotkanie
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: on-line + 17 praca
wlasna nauczyciela)
ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Sylwia Sawicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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ORGANIZACJA I ZARZADZANIE OSWIATA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: KL - 1/1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KLUB AKTYWNYCH DYREKTOROW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, wicedyrektorzy szkét i placowek

RAMOWY PROGRAM:

e Program spotkan w ramach klubu dyrektoréw bedzie uzgodniony z dyrektorami szkét i placowek
we wrzesniu 2024 r.

29.10, 14.11, 10.12.2024 r., 14.01.2025 r. - wszystkie spotkania godz. 9.00.

TERMINY:

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 16
ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Szymonowicz
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 3/1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB NAUCZYCIELI - TIK W NAUCZANIU

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich przedmiotow réznych typow szkot,
w tym nauczyciele rozpoczynajacy prace w zawodzie

RAMOWY PROGRAM:

e Laboratorium Przyszlosci, Aktywna Tablica - czyli TIK na lekcjach - aktualnosci, polecane zasoby,
narzedzia i aplikacje.

e Modyfikowanie/tworzenie wlasnych materialow interaktywnych do pracy na lekc;ji.

e Inspiracje na dekoracje i nie tylko, czyli przyklady rozwigzan z wykorzystaniem sprzetu
zakupionego w ramach projektu LP.

e Dobre praktyki - dzielenie sie pomystami do wykorzystania.

TERMINY: 23.10, 13.11, 20.11.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)

ORGANIZATOR: mgr Malgorzata Witkiewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Malgorzata Witkiewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA JEZYKOWA

FORMA: KOD FORMY: KL - 4/1/1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB ANGLISTOW (POWIAT KOLNENSKI)

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka angielskiego wszystkich typow szkot,
w tym nauczyciele rozpoczynajacy prace z REJONU
KOLNENSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:
e Wymiana doswiadczen — przyktady dobrych praktyk.
e Rozwiazywanie biezacych problemoéw dydaktycznych.
e Wykorzystanie na lekcji jezyka angielskiego narzedzi i zasobow cyfrowych.

TERMINY: 9.10, 5.1115.12.2024 r., godz. 16.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Adrianna
Sierzputowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA JEZYKOWA

FORMA: KOD FORMY: KL - 4/2/1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB ANGLISTOW (POWIAT ZAMBROWSKI I WYSOKOMAZOWIECKI)

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka angielskiego wszystkich typow szkot,
w tym nauczyciele rozpoczynajacy prace - REJON
ZAMBROWSKI I WYSOKOMAZOWIECKI

RAMOWY PROGRAM:
e Wymiana doswiadczen - dzielenie sie wiedza.
e Rozwiazywanie biezacych problemow dydaktycznych.
e Wykorzystanie na lekcji jezyka angielskiego narzedzi i zasobéw cyfrowych.

TERMINY: 16.10, 13.11, 10.12.2024 r., godz. 16.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: ~ S2<ola Podstawowa WYMIAR GODZIN:  9(3x3)
nr 5 w Zambrowie

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Adrianna
Sierzputowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA JEZYKOWA
FORMA: KOD FORMY: KL - 5/1/1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia
KLUB GERMANIST()W - INDYWIDUALIZUJEMY PRACE NA LEKCJACH JEZYKA
NIEMIECKIEGO W ZROZNICOWANEJ GRUPIE UCZNIOW
ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szko6t podstawowych

i ponadpodstawowych wojewddztwa podlaskiego poza
powiatem tomzynskim i kolnenskim

RAMOWY PROGRAM:

e Zasady dostosowywania materiatow oraz zadan do potrzeb i mozliwosci uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi na lekcjach jezykéw obcych.

e Opracowanie zbioru zadan dostosowanych do potrzeb i mozliwosci uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi na lekcje jezyka niemieckiego.

TERMINY: 4.11.2024 r., 10.01.2025 r., godz. 18.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 7 (1x3, 1x4)
ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
|
EDUKACJA JEZYKOWA
FORMA: KOD FORMY: KL - 5/3/1 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line
KLUB GERMANISTOW - INDYWIDUALIZUJEMY PRACE NA LEKCJACH JEZYKA

NIEMIECKIEGO W ZROZNICOWANEJ GRUPIE UCZNIOW (POWIAT LOMZYNSKI)

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szko6t podstawowych
i ponadpodstawowych z Lomzy i z powiatu tomzynskiego
RAMOWY PROGRAM:

e Zasady dostosowywania materialow oraz zadan do potrzeb i mozliwosci uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi na lekcjach jezykéw obcych.

e Opracowanie zbioru zadan dostosowanych do potrzeb i mozliwosci uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi na lekcje jezyka niemieckiego.

TERMINY: 4.11.2024 r. - on-line, godz. 18.00; 27.12.2024 r. - stacjonarnie, godz. 9.00

Internet /
CEN w Lomzy

ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 7 (1x3, 1x4)

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA JEZYKOWA
FORMA: KOD FORMY: KL - 5/4/1 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztatcenia stacjonarne/on-line
KLUB GERMANISTOW - INDYWIDUALIZUJEMY PRACE NA LEKCJACH JEZYKA

NIEMIECKIEGO W ZROZNICOWANEJ GRUPIE UCZNIOW (POWIAT KOLNENSKI)

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szkét podstawowych
i ponadpodstawowych z Kolna i z powiatu kolnenskiego

RAMOWY PROGRAM:

e Zasady dostosowywania materiatéow i zadan do potrzeb oraz mozliwosci uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi na lekcjach jezykéw obcych.

e Opracowanie zbioru zadan dostosowanych do potrzeb i mozliwosci uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi na lekcje jezyka niemieckiego.

TERMINY: 4.11.2024 r. - on-line, godz. 18.00; 8.01.2025 r. - stacjonarnie, godz. 15.00

Internet / Szkota

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Podstawowa WYMIAR GODZIN: 7 (1x3, 1x4)
nr 2 w Kolnie

ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA GLOBALNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 5/5/1 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

NAUCZYCIELE Z MISJA DLA ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU, CZYLI WDRAZAMY
EDUKACJE GLOBALNA W SZKOLACH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szko6t podstawowych i ponadpodstawowych
zainteresowani edukacja globalna

RAMOWY PROGRAM:

e Wprowadzenie do edukacji globalnej - definicja, cele, koncepcja, rola nauczycieli.

e Edukacja globalna oraz zréwnowazony rozw6j w wychowaniu mtodego pokolenia.

e Przyklady projektow z roznych krajow Swiata - dzielenie sie dobrymi praktykami.

e Narzedzia cyfrowe i technologiczne oraz platformy wspierajace wdrazanie edukacji globalnej
w szkolach.

e Wspoélpraca z organizacjami i szkolami zagranicznymi - mozliwosci nawiazywania kontaktéw
i realizacji projektow.

e "Mysl globalnie - dziataj lokalnie" - oferta Centrum Edukacji Globalnej dla szkot wojewodztwa
podlaskiego, czyli jak zaangazowac lokalne spolecznosci do dzialan na rzecz wspoélnego dobra.

e Libraafrica - pomagamy najbiedniejszym dzieciom uzyskac dostep do edukacji jako przyktad
dobrych praktyk.

e Propozycja wspélnego projektu "Afryka dla Lomzy, Lomza dla Afryki".

TERMINY: 21.09.2024 r. - on-line, 26.10, 16.11.2024 r. - stacjonarnie, godz. 9.00

Internet / Centrum
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Edukacji Globalnej WYMIAR GODZIN: 15 (3x5)
w Lomzy
ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Justyna Jarzabska,
mgr Janusz Ratecki

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 7/1/1 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB AKTYWNYCH MATEMATYKOW (SZKOLY PODSTAWOWE)

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkot podstawowych, w tym
rozpoczynajacych prace zawodowa

RAMOWY PROGRAM:

e Opracowanie narzedzi do badania osiggnie¢ uczniéw z matematyki w szkole podstawowe;j.
e Rozwiazywanie biezacych problemoéw dydaktycznych.
e Wymiana doswiadczen - przyklady dobrych praktyk.

TERMINY: 8.10.2024 r. - stacjonarnie, godz. 15.30; 5.11, 10.12.2024 r. - on-line, godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy/Internet WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)

ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziot PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 8/1/1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB AKTYWNYCH MATEMATYKOW (SZKOLY PONADPODSTAWOWE)

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szk6t ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:
e Konstruowanie sprawdzianéw diagnostycznych.
e Rozwiazywanie biezacych problemow dydaktycznych.
e Wymiana doswiadczen - przyktady dobrych praktyk.

TERMINY: 16.10, 13.11, 5.12.2024 r., godz.16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: Internet WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)
ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziot PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 9/1/1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB GEOGRAFOW I PRZYBODNIK()W - KREATYWNE METODY PRACY
W INTERDYSCYPLINARNYM PODEJSCIU DO NAUCZANIA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geogralfii i przyrody wszystkich typéow szkoét
z powiatow zambrowskiego i wysokomazowieckiego

RAMOWY PROGRAM:

e Jak zaplanowac i poprowadzi¢ lekcje tworcze i problemowe, indywidualizujac prace z uczniem?

e Myslenie analityczne i interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotéw przyrodniczych
oraz Scistych.

e Przyktady dobrych praktyk - wymiana doswiadczen.

e Nowosci dydaktyczne w geografii i przyrodzie.

TERMINY: 27.09, 25.10, 22.11, 13.12.2024 r., godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG:  SZKola Podstawowa WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)
nr 4 w Zambrowie

ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 9/2/1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB GEOGRAFOW I PRZY‘RODNIK(‘)W - KREATYWNE METODY PRACY
W INTERDYSCYPLINARNYM PODEJSCIU DO NAUCZANIA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii i przyrody wszystkich typéw szkot,
z powiatow tomzynskiego i kolnenskiego

RAMOWY PROGRAM:

e Jak poprowadzi¢ lekcje twoércze i problemowe, indywidualizujac prace z uczniem?

e Myslenie analityczne i interdyscyplinarne podejScie do nauczania przedmiotéw przyrodniczych
oraz Scistych.

e Przyktady dobrych praktyk - wymiana doswiadczen.

e Nowosci dydaktyczne w geografii i przyrodzie.

TERMINY: 3.10, 24.10, 21.11, 12.12.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: Internet WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)
ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 10/1/1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

WYKORZYSTANIE FRAGMENTOW TEKSTU W PRACY Z LEKTURA OBOWIAZKOWA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkoét podstawowych, w tym
rozpoczynajacy prace w zawodzie

RAMOWY PROGRAM:

e Zasady wyboru fragmentow tekstow ze szkolnych lektur.

e Wykorzystywanie fragmentow tekstow z lektur do tworzenia gier dydaktycznych.

e Tworzenie scenariuszy lekcji na podstawie fragmentow tekstow z lektur obowiazkowych.

e Opracowanie kart pracy dla uczniow.

e Wykorzystanie fragmentu tekstu lektury do rozwijania umiejetnosci redakcyjnych uczniow.

TERMINY: 30.09, 21.10, 25.11.2024 r., godz.16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: Internet WYMIAR GODZIN: 12
ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 10/5/1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB NAUCZYCIELI JEZYKA POLSKIEGO SZKOL PONADPODSTAWOWYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedmiotéw humanistycznych w szkotach
ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Wymagania edukacyjne a wymagania egzaminacyjne.

e Analiza podstawy programowej z jezyka polskiego.

e Opracowanie przykladowych wymagan edukacyjnych na oceny szkolne po klasie II, IIT i IV (V)
szkoly ponadpodstawowe;j.

TERMINY: 24.10, 12.12.2024 r., godz. 17.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 8 (4x2)
ORGANIZATOR: mgr Agata Reszewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Agata Reszewicz
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: KOD FORMY: KL - 11/1/1 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

WARSZTAT PRACY NAUCZYCIELA PRZEDSZKOLA (POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI
I ZAMBROWSKI)

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego z powiatéw
wysokomazowieckiego i zambrowskiego

RAMOWY PROGRAM:

e Zdrowy styl Zycia - nowe wyzwania edukacyjne XXI w.

e Planowanie pracy wychowawczo-edukacyjnej pod katem rozwijania postaw prozdrowotnych.

e Projekt edukacyjny jako metoda wspierajaca myslenie przyczynowo-skutkowe. Dziatania
praktyczne.

e Dzielenie sie dobrymi praktykami z zakresu dzialan prozdrowotnych.

TERMINY: 30.09, 22.11.2024 r. - on-line, godz. 17.10, 22.01.2025 r. - stacjonarnie, godz. 15.45

Internet / Przedszkole
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Miejskie nr 2 w Wys. WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
Maz.
ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 11/2/1 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line
W KREGU PRZEDSZKOLNYCH OPOWIESCI - KLUB NAUCZYCIELI WYCHOWANIA

PRZEDSZKOLNEGO (POWIAT LOMZYNSKI I KOLNENSKI)

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego

RAMOWY PROGRAM:

e Kreatywny nauczyciel w poszukiwaniu nowoczesnych rozwiazan wychowawczo-dydaktycznych.

e Dzielenie si¢ wiedza i dobrymi praktykami.

e Tworzenie bazy materiatow, niezbednych w pracy nauczyciela: scenariusze i pomoce dydaktyczne
na uroczystosci przedszkolne.

TERMINY: 26.09.2024 r. - stacjonarnie, 28.11.2024 r. -on-line, 9.01.2025 r. - stacjonarnie,
godz. 16.30
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: CEN w Lomzy/Internet WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Napiwodzka,

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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BIBLIOTEKA

FORMA: KOD FORMY: KL - 13/1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB AKTYWNYCH NAUCZYCIELI BIBLIOTEKARZY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele bibliotekarze wszystkich typow szkot, w tym
rozpoczynajacy prace w zawodzie

RAMOWY PROGRAM:

e VR - czym jest wirtualna rzeczywistosc?

e Technologia VR w edukacji.

e Bajki i basnie w bibliotece szkolnej - przenosimy si¢ w inny wymiar.
e Drugie zycie ksiazek - blackout poetry, papierowe dalie DIY i inne.
e Wymiana doswiadczen, przyklady dobrych praktyk.

TERMINY: 11.10, 22.11.2024 r., godz. 10.00

Biblioteka
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Pedagogiczna CEN WYMIAR GODZIN: 8(2 x4)
w Lomzy
ORGANIZATOR: mgr Elwira Kaminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Elwira Kaminska,
mgr Malgorzata Wasilewska mgr Malgorzata Wasilewska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE

FORMA: KOD FORMY: KL - 14/1/1 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB POCZATKUJACYCH DORADCOW ZAWODOWYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi i nauczyciele doradztwa zawodowego
rozpoczynajacy prace

RAMOWY PROGRAM:

e Problemy i wyzwania wspoélczesnego doradztwa zawodowego.

e Organizacja doradztwa zawodowego w szkole.

e Przyklady dobrych praktyk.

e Zaproszenie do klubu doradcow zawodowych (kwalifikacja na podstawie miejsca pracy, potrzeb
i zainteresowan).

8.10.2024 r. - stacjonarnie , godz. 15.30;
15.10.2024 r. - on-line, godz. 15.30

CEN w Lomzy/
Internet

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska

TERMINY:

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 10

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE

FORMA: KOD FORMY: KL - 14/2/1 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB DORADCOW ZAWODOWYCH (SZKOLY PODSTAWOWE I PRZEDSZKOLA)

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, nauczyciele doradztwa
zawodowego pracujacy w przedszkolach i szkolach
podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Wymiana doswiadczen.

e Przyklady dobrych praktyk.

e Opracowywanie materialow pomocniczych z zakresu doradztwa zawodowego.

e Planowanie dziatan wspierajacych wdrazanie elementéw doradztwa edukacyjno-zawodowego.

TERMINY: 22.10.2024 r. - stacjonarnie; 5.11, 19.11, 3.12, 17.12.2024 r. - on-line, godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy/Internet WYMIAR GODZIN: 20

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE

FORMA: KOD FORMY: KL - 14/3/1 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB DORADCOW ZAWODOWYCH (SZKOLY PONADPODSTAWOWE I DORADZTWO
DLA DOROSLYCH)

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, nauczyciele doradztwa
zawodowego pracujacy w szkolach ponadpodstawowych,
biurach karier etc.

RAMOWY PROGRAM:

e Wymiana doswiadczen.

e Przyklady dobrych praktyk.

e Opracowywanie materiatdow pomocniczych z zakresu doradztwa zawodowego.

e Planowanie dziatan wspierajacych wdrazanie elementéw doradztwa edukacyjno-zawodowego.

TERMINY: 21.10.2024 r. - stacjonarnie; 4.11, 18.11, 2.12, 16.12.2023 r. - on-line, godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy/Internet WYMIAR GODZIN: 20

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE

FORMA: KOD FORMY: KL - 14/4/1 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB ANTYWYPALENIOWY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy i nauczyciele wszystkich typow
placowek oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:

e Przyklady dobrych praktyk w walce ze stresem i wypaleniem zawodowym w pracy w oSwiacie.
e Wymiana doswiadczen.
e Planowanie dziatan wspierajacych profilaktyke antywypaleniowa.

29.10.2024 r. - stacjonarnie; 12.11, 26.11, 10.12.2024, 7.01.2025 r. - on-line,

TERMINY: godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy/Internet WYMIAR GODZIN: 20

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 17/1/1 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

WITAJ W KLUBIE! SIEC WSPOLPRACY AKTYWNYCH NAUCZYCIELI EDUKACJI
WCZESNOSZKOLNEJ (POWIAT ZAMBROWSKI)

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej z powiatu
zambrowskiego, w tym rozpoczynajacy prace w zawodzie

RAMOWY PROGRAM:

e Wyzwania nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej w pracy z cyfrowymi tubylcami z pokolenia Alfa.

e Analiza badan naukowych dotyczacych wplywu przebodzcowania wynikajacego z wczesnego
korzystania z urzadzen cyfrowych na funkcjonowanie mézgoéw dzieci.

e Opracowanie materiatu propedeutycznego dla rodzicéw i nauczycieli dotyczacego zagrozen
dla zdrowia i psychiki matych dzieci wynikajacego z niehigienicznego korzystania z urzadzen
cyfrowych.

1.10.2024 r. - stacjonarnie; 7.11.2024 r. - on-line; 2.12.2024 r. - stacjonarnie,

TERMINY: godz. 17.00
Szkola Podstawowa
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 5 w Zambrowie/ WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
Internet
ORGANIZATOR: mgr Monika Dgbrowska- PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska-
Ignaczuk Ignaczuk
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 17/2/1 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

GRAJMY RAZEM! SIEC WSPOLPRACY NAUCZYCIELI EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ
POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI)

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej z powiatu
wysokomazowieckiego, w tym nauczyciele rozpoczynajacy
prace w zawodzie

RAMOWY PROGRAM:

e Wyzwania nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej w pracy z cyfrowymi tubylcami z pokolenia Alfa.

e Aktywizujace walory gier dydaktycznych.

e Wymiana doswiadczen i przyklady dobrych praktyk z zakresu wykorzystania gier dydaktycznych
w edukagcji - tradycyjne gry i aplikacje internetowe.

e Opracowanie gry dla uczniéw klas I-III do wykorzystania na lekcjach.

TERMINY: 28.10.2024 r.- stacjonarnie; 29.11.2024 r.- on-line; 9.01.2025 r. - stacjonarnie,

godz. 17.00
Szkotla Podstawowa
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 2 w Wys. Maz./ WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
Internet
ORGANIZATOR: mgr Monika Dgbrowska- PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska-
Ignaczuk Ignaczuk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 17/3/1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

TWORCZY NAUCZYCIEL - KLUB NAUCZYCIELI EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, w tym rozpoczynajacy
prace w zawodzie

RAMOWY PROGRAM:

e Sposoby pisania projektéw edukacyjnych, innowacji i innych dokumentéw szkolnych.

e Wymiana doswiadczen oraz dzielenie sie dobrymi praktykami.

e Stworzenie banku pomyslow na projekty i dziatania innowacyjne.

e Praca wlasna - przygotowanie dokumentacji potrzebnej w pracy nauczyciela edukacji
wczesnoszkolnej, tworzenie projektow edukacyjnych i innowacji pedagogicznych.

TERMINY: 22.10, 19.11, 17.12.2024 r., godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 6 (3x2)
ORGANIZATOR: mgr Angelika Kedziorek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Angelika Kedziorek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 19/1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB NAUCZYCIELI HISTORII

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii szkél podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Zastosowanie réznorodnych narzedzi TIK do opracowania pomocy dydaktycznych i materiatow
do wykorzystania w przestrzeni klasowej (gazetki Scienne, informatory itp.).

e Podejmowanie tematyki zgodnie z biezacymi potrzebami nauczycieli oraz z podstawowymi
kierunkami realizacji polityki o§wiatowej panstwa.

e Dzielenie sie doswiadczeniem, prezentacja przykladow dobrych praktyk.

TERMINY: 15.10, 5.11, 3.12.2024 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: Internet WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)
ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Alicja Pieloszczyk
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L]
KSZTALCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WLACZAJACA

FORMA: KOD FORMY: KL - 22/1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

SPECJALISCI PRZY KAWIE - PROJEKT MLODZIEZOWY KURS NAUKI ZYCIA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele specjalisci, wychowawcy opiekunczo-edukacyjni

RAMOWY PROGRAM:

e Wspoélpraca ze specjalistami i wychowawcami réznych placowek w celu rozwoju
emocjonalno-spotecznego mtodziezy i budowania pozytywnego obrazu wtasnej osoby.
e Zakres dziatan:
1) Udziat uczestnikow w trzech spotkaniach klubu w formie webinarium wedtug terminarza
zamieszczonego na stronie CEN w Lomzy.
2) Realizacja zadan projektu "Mlodziezowy Kurs Nauki Zycia" w dogodnym dla siebie terminie.
e 3) Dzielenie sie dos§wiadczeniem.
e Bogacenie warsztatu pracy nauczyciela, realizacja kompetencji kluczowych.

TERMINY: 10.10, 12.12.2024 r., 9.01.2025 r., godz. 16.30
i 20 (3x1 spotkanie
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: on-line + 17 praca
wlasna nauczyciela)
ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Sylwia Sawicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 23/1 RODZAJ SZKOLENIA:on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztatcenia

ZAJECIA MUZYCZNE DLA DZIECI ZE SPECYFICZNYMI POTRZEBAMI (Z OPINIAMI
I ORZECZENIAMI) - SIEC WSPOLPRACY I SAMODOSKONALENIA DLA DORADCOW
METODYCZNYCH I KONSULTANTOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: konsultanci i doradcy metodyczni z zakresu muzyki
w szkole podstawowej

RAMOWY PROGRAM:

e Wymiana doswiadczen i przykladow dobrych praktyk konsultantéw i doradcéw metodycznych
z zakresu edukacji muzycznej w szkole podstawowe;j.

e Nowe rozwiazania metodyczne w zakresie tworzenia sytuacji edukacyjnych zwiazanych z praca
z dzieémi o specyficznych potrzebach.

e TIK w edukacji muzycznej.
e Inspiracje muzyczno-metodyczne w teorii i praktyce.

TERMINY: pazdziernik 2024 r. - maj 2025 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC:  Internet WYMIAR GODZIN: -2 (Szkolenia 10,
praca wlasna 16)

ORGANIZATOR: mgr Piotr Krzysztof Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr Krzysztof Kaja

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA
FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO -1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

PIOSENKA INSPIRUJE, CZYLI JAK PRACOWAC Z REPERTUAREM WOKALNYM

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele muzyki i edukacji wczesnoszkolnej, w tym
rozpoczynajacy prace zawodowa

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zaje¢ otwartych — oméwienie przebiegu lekcji oraz celow
obserwacji.

e Obserwacja zaje¢ otwartych pod katem doboru metod i srodkéw wspomagajacych proces nauki
piosenki ze shuchu.

e Rozmowa po zajeciach - analiza metodyczna struktury lekcji, zaprezentowanie wprowadzonych na
zajeciach ¢wiczen.

e Podsumowujaca dyskusja oraz dzielenie si¢ przyktadami dobrych praktyk.

TERMINY: 27.11.2024 r., godz. 16.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 2
ORGANIZATOR: mgr Piotr Krzysztof Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr Krzysztof Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: zajeccia otwarte KOD FORMY: ZO - 2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

ZABAWY Z BALWANKAMI - ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI MATEMATYCZNYCH W GRUPIE
DZIECI CZTEROLETNICH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego,
W tym rozpoczynajacy prace w zawodzie

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zaje¢ otwartych — charakterystyka grupy obserwowanej,
omoéwienie przebiegu zajec¢ oraz celow obserwacji.

e Obserwacja zajec¢ otwartych pod katem indywidualizacji pracy adekwatnie do potrzeb i mozliwosci
dzieci.

e Rozmowa po zajeciach — analiza metodyczna, analiza form i metod uzytych podczas zajec.

e Podsumowujaca dyskusja oraz dzielenie si¢ przykladami dobrych praktyk.

TERMINY: 14.01.2025 r., godz. 17.15

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: Internet WYMIAR GODZIN: 2
ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 3 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

ZAJECIA OTWARTE W GRUPIE DZIECI 6-LETNICH - ROLA NAUCZYCIELA W ROZWIJANIU
AKTYWNOSCI TWORCZEJ DZIECKA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, w tym
rozpoczynajacy prace w zawodzie

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikoéw ze scenariuszem zaje¢ otwartych - charakterystyka grupy.

e Obserwacja fragmentow zajec¢ otwartych pod katem doboru metod wspomagajacych rozwéj
tworczy dziecka.

e Wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka poprzez poszukiwanie nowatorskich rozwigzan.
e Rozmowa po zajeciach - analiza metodyczna struktury zajec.
e Przyklady dobrych praktyk - sposoby relizacji tresci z wykorzystaniem metod aktywizujacych.

TERMINY: 22.10.2024 r., godz. 16.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Napiwodzka
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: zajeccia otwarte KOD FORMY: ZO - 4 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

ORGANIZACJA PRACY W KLASIE LACZONEJ - LEKCJA OTWARTA W KLASIE 2. I 3.
SZKOLY PODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, w tym rozpoczynajacy
prace zawodowa

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zaje¢ otwartych — charakterystyka grupy obserwowanej,
omoéwienie przebiegu zajec¢ oraz celow obserwacji.

e Obserwacja zaje¢ otwartych w klasie II i Il (klasa taczona) szkoly podstawowej pod katem
organizacji pracy.

e Rozmowa po zajeciach — analiza metodyczna lekcji, zaprezentowanie uzytych na zajeciach metod,
narzedzi oraz technik.

e Podsumowujaca dyskusja oraz dzielenie sie przykladami dobrych praktyk.

TERMINY: listopad 2024 r.
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Angelika Kedziorek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Maria Czyz -
nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej
w Szkole Podstawowej w Lemanie
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO -5 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

OCENIANIE KSZTALTUJACE W PRAKTYCE SZKOLNEJ. ZAJECIA OTWARTE W KLASIE
I ORAZ III SZKOLY PODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, w tym w szczegolnosci
rozpoczynajacy prace zawodowa

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zaje¢ otwartych — charakterystykami grup
obserwowanych, omoéwienie przebiegu zaje¢ oraz celow obserwacji.

e Obserwacja fragmentoéw zaje¢ otwartych w klasie II i III szkoly podstawowej pod katem
zastosowania elementéw oceniania ksztattujacego - nacobezu, samoocena oraz ocena kolezenska
- czyli rowiesnicza informacja zwrotna.

e Podsumowujaca dyskusja na temat efektywnosci stosowania strategii OK i dzielenie sie
przyktadami dobrych praktyk.

TERMINY: 12.12.2024 r., godz. 16.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Monika Dgbrowska - PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska -
Ignaczuk Ignaczuk, mgr Agnieszka Kossakowska

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 6 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

DWOR W SOPLICOWIE JAKO MALA ARKADIA. LEKCJA MUZEALNA W PRACY Z LEKTURA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkél podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie ze scenariuszem zaje¢ - charakterystyka obserwowanej grupy, oméwienie przebiegu
zajec oraz celow obserwacji.

e Wykorzystanie lekcji muzealnej w edukacji polonistyczne;j.

e Obserwacja lekcji jezyka polskiego ze zwroceniem uwagi na wykorzystanie w pracy z lekturg
roznych kontekstow.

e Omowienie lekcji - analiza zastosowanych metod i organizacji procesu lekcyjnego.

TERMINY: 18.11.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Magdalena Mucha
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 7 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

WYKORZYSTANIE GRY DYDAKTYCZNEJ W PRACY Z LEKTURA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkél podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie ze scenariuszem zaje¢ - charakterystyka obserwowanej grupy, omoéwienie przebiegu
zajec oraz celow obserwacji.

e Tworzenie gier dydaktycznych na lekcje jezyka polskiego.

e Obserwacja lekcji jezyka polskiego ze zwréceniem uwagi na wlaczenie gry dydaktycznej w proces
lekcyjny.

e Omowienie lekcji - analiza skutecznosci zastosowanych metod pracy.

TERMINY: 12.12.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: Internet WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 8 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

MECHANIZMY ZNIEWALANIA A KRYTYCZNA ANALIZA INFORMACJI - "ROK 1984"
G.ORWELLA, "INNY SWIAT" G.HERLINGA-GRUDZINSKIEGO I ZRODLA INTERNETOWE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkél ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zaje¢ otwartych — charakterystyka grupy obserwowanej,
omoéwienie przebiegu zajec¢ oraz celow obserwacji.

e Obserwacja zaje¢ otwartych w klasie IV szkoly ponadpodstawowej w kontekscie wymagan
przedmiotowych.

e Rozmowa po zajeciach — analiza metodyczna lekcji, zaprezentowanie uzytych na zajeciach metod
pracy z tekstem oraz sposob6w rozwijania erudycyjnosci uczniéw.

. 12.11.2024 r. - stacjonarnie, godz. 12.40;
TERMINY: wideokonferencja: 14.11.2024 r., godz. 18.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJECG: 11O w Lomzy/ Internet WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Agata Reszewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Agata Reszewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO -9 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

RELACJE SWIADKOW WYDARZEN NA LEKCJI HISTORII - ZAJECIA OTWARTE W KLASIE
VIII SZKOLY PODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii, w tym z krotkim stazem dydaktycznym

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikoéw ze scenariuszem zaje¢ otwartych; charakterystyka grupy obserwowanej,
omoéwienie celow obserwacji oraz przebiegu zajec.

e Obserwacja lekcji stanowigcej przyktad wykorzystania relacji swiadkéw wydarzen ze szczegdlnym
uwzglednieniem deportacji Polakéw w glab ZSRS (odtworzenie zarejestrowanych zajec).

e Rozmowa po zajeciach - metodyczna analiza lekcji, zaprezentowanie uzytych na zajeciach metod,
Srodkow dydaktycznych, narzedzi.

e Dyskusja podsumowujaca oraz dzielenie sie przykladami dobrych praktyk.

TERMINY: 26.11.2024 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Magdalena Wasik -
nauczycielka historii w Zespole Szkoét Samorzadowych
w Nowogrodzie, mgr Alicja Pieloszczyk

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 10 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

METODY ANGAZUJACE UCZNIOW NA LEKCJI MATEMATYKI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki, w tym z krétkim stazem
dydaktycznym

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zaje¢ otwartych - charakterystyka grupy obserwowanej,
omoéwienie przebiegu zajec¢ oraz celow obserwacji.

e Obserwacja lekcji stanowigcej przyklad zastosowania efektywnych metod nauczania (odtworzenie
zarejestrowanych zajec).

e Rozmowa po zajeciach - analiza metodyczna lekcji, zaprezentowanie i oméwienie uzytych
na zajeciach metod, srodkéw dydaktycznych oraz narzedzi.

e Podsumowujaca dyskusja oraz dzielenie si¢ przykladami dobrych praktyk.

TERMINY: 26.11.2024 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziol PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 11 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

INFORMACJA ZWROTNA NA LEKCJI POWTORZENIOWEJ SPOSOBEM NA WSPIERANIE
DOBROSTANU DZIECI I MLODZIEZY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii i zainteresowani nauczyciele innych
specjalnosci szkot podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikéw ze scenariuszem zaje¢ otwartych - charakterystyka obserwowanej grupy,
przedstawienie etapow lekcji i celow obserwac;i.

e Obserwacja zaje¢ otwartych pod katem metodycznych rozwiazan lekcji powtorzeniowe;j
z uwzglednieniem zastosowania informacji zwrotnej i oceny pracy uczniow (odtworzenie
zarejestrowanych zajec).

e Rozmowa po zajeciach - omowienie roli informacji zwrotnej w uczeniu sie.

e Dyskusja podsumowujaca oraz dzielenie sie przykladami dobrych praktyk.

TERMINY: 7.11.2024 r., godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Marzena Kraszewska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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Wychowanie, opieka, profilaktyka

WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 6 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

SEKSUALNOSC DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM I WCZESNOSZKOLNYM

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele i opiekunowie dzieci w wieku przedszkolnym
i wezesnoszkolnym

RAMOWY PROGRAM:

e Rozwdj seksualnosci dziecka w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.

e Norma rozwojowa w seksuologii.

e Problemy natury seksuologicznej u dzieci.

e Sposoby radzenia sobie z trudnosciami na tle seksuologicznym w wieku przedszkolnym
i wezesnoszkolnym.

e Analiza indywidualnych przypadkéw zglaszanych przez uczestnikéw szkolenia.

TERMINY: 2.10.2024 r., godz.16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: dr Jolanta Boryszewska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Nicol Cieplik —
seksuolog dzieciecy, pedagog, certyfikowany Trener
Wspomagania Placowek Oswiatowych MEN

ODPLATNOSC: 45 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

L]}
93




INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEN 2024 — STYCZEN 2025

WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 7 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

WSPIERANIE DOBROSTANU DZIECI I MLODZIEZY. PROFILAKTYKA DEPRESJI WSROD
DZIECI I MLODZIEZY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typow szkol i placowek oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:

e ModutI - Podstawowe zasady troski o dobrostan dzieci i mtodziezy.

e Modutl Il - Depresja - skala zjawiska. Jak czesto mamy do czynienia z depresja wsrod mlodych
0s6b?

e Modutl III - Czym jest obnizony nastréj, smutek, depresja? Maski depresji.

e Modutl IV - Jakie zachowania naszych uczniow powinny nas niepokoi¢? Czynniki sprzyjajace
pojawieniu sie depresji. Czynniki chroniace.

e ModulV - Jak reagowac¢ na zachowania depresyjne uczniow? Gdzie mozemy szukac wsparcia dla
nas i dla naszych uczniow?

Tresci szkolenia beda uzupelnione udostepnionymi na dysku materialami.

ORGANIZACJA, WARUNKI UKONCZENIA SZKOLENIA:

- Szkolenie jest dostepne w formie prezentacji. Ma charakter samoksztalceniowy.

- Osoby uczestniczace w szkoleniu moga, w dogodnym dla siebie tempie, realizowac tresci ksztalcenia

i zalicza¢ zadania. PrzejScie do kolejnego modulu bedzie mozliwe po prawidlowym rozwiazaniu zadania.
Do kazdego zadania bedzie mozna podejs¢ wielokrotnie. Test zostanie zaliczony po uzyskaniu 50%
poprawnych odpowiedzi.

- Zaswiadczenia zostang przestane po 18.12.2024 r. do os6b, ktore prawidlowo rozwiaza wszystkie
zadania.

TERMINY: dostep: 5.11 - 18.12.2024 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 14
ORGANIZATOR: dr Jolanta Boryszewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Jolanta Boryszewska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 8 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

KSZTALTOWANIE KLUCZOWYCH KOMPETENCJI SPOLECZNYCH UCZNIOW -
UMIEJETNOSCI KOMUNIKACYJNE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typoéw szkot i placowek oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:

e ModutI - Znaczenie komunikacji dla budowania wlasciwych relacji w klasie. Podstawowe zasady
poprawnej komunikacji.

e Modutl II - Komunikacja w praktyce: aktywne stuchanie, parafrazowanie, klaryfikacja,
umiejetnosci zwigzane z udzielaniem informacji zwrotnej, komunikat ,ja”.

e Modutl III - Style komunikowania sie — analiza praktyczna.

e Modutl IV - Wybrane elementy komunikacji niewerbalne;.

e Tresci szkolenia bedg uzupetnione udostepnionymi na dysku materiatami.

ORGANIZACJA, WARUNKI UKONCZENIA SZKOLENIA:

- Szkolenie jest dostepne w formie prezentacji. Ma charakter samoksztalceniowy. Osoby uczestniczace

w szkoleniu moga, w dogodnym dla siebie tempie, realizowac tresci ksztalcenia i zaliczaé¢ zadania.
Przejscie do kolejnego modutu bedzie mozliwe po prawidlowym rozwiazaniu zadania. Do kazdego zadania
bedzie mozna podejs¢ wielokrotnie. Test zostanie zaliczony po uzyskaniu 50% poprawnych odpowiedzi.

- Forme zaliczenia koncowego stanowi umieszczenie na forum propozycji zabaw /aktywnosci, ktére beda
mialy na celu ¢wiczenie umiejetnosci komunikacyjnych uczniow.

- Zaswiadczenia zostana przestane po 18.12.2024 r. do os6b, ktére prawidlowo rozwiaza wszystkie
zadania.

TERMINY: dostep: 8.11 - 18.12.2024 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 10
ORGANIZATOR: dr Jolanta Boryszewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Jolanta Boryszewska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 9 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

KSZTALTOWANIE = KLUCZOWYCH KOMPETENCJI SPOLECZNYCH UCZNIOW -
UMIEJETNOSC WSPOLPRACY W GRUPIE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typoéw szkot i placowek oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:

e ModutI - Umiejetnos¢ wspoélpracy w grupie - kluczowa umiejetnosc przysztosci. Podstawowe
zasady wspolpracy.

e Modut II - Wykorzystanie umiejetnosci zwiazanych z komunikowaniem si¢ w procesie pracy
zespolowej. Mediacje i negocjacje w grupie.

e Modut III - Role pelnione w grupie.

e Modutl IV - Wywieranie wplywu na innych: motywowanie a manipulowanie, psychologiczne
techniki oddziatywania na odbiorce.

Tresci szkolenia beda uzupelnione udostepnionymi na dysku materiatami.

ORGANIZACJA, WARUNKI UKONCZENIA SZKOLENIA:

- Szkolenie jest dostepne w formie prezentacji. Ma charakter samoksztalceniowy.

- Osoby uczestniczace w szkoleniu moga, w dogodnym dla siebie tempie, realizowac tresci ksztalcenia

i zalicza¢ zadania. PrzejScie do kolejnego modutu bedzie mozliwe po prawidlowym rozwigzaniu zadania.
- Do kazdego zadania bedzie mozna podejs¢ wielokrotnie. Test zostanie zaliczony po uzyskaniu 50%
poprawnych odpowiedzi.

- Forme zaliczenia koncowego stanowi umieszczenie na forum propozycji zabaw /aktywnosci, ktore beda
mialy na celu ¢wiczenie umiejetnosci wspotpracy w grupie.

- Zaswiadczenia zostang przestane po 10.01.2025 r.

TERMINY: dostep od 29.11.2024 r. do 10.01.2025 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 10
ORGANIZATOR: dr Jolanta Boryszewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Jolanta Boryszewska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 10 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

DZIALANIA W RAMACH REALIZACJI STANDARDOW OCHRONY MALOLETNICH.
WDROZENIE PROCEDURY "NIEBIESKIE KARTY" W SZKOLE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typoéw szkot i placowek oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:

e ModutI - Zadania szkoly wynikajace z realizacji Standardéw ochrony maloletnich.

e ModutII - Sytuacja dziecka w rodzinie z problemem przemocy domowej.

e Modutl III - Symptomy umozliwiajace rozpoznanie stosowania przemocy domowej wobec dziecka.

e Modut IV - Aspekty prawne przeciwdziatania przemocy domowe;j.

e Modul V - Zasady postepowania w sytuacji podejrzenia przemocy domowej. Procedura "Niebieskie
Karty".

Udostepnione zostanag tez materiaty uzupelniajace tresci szkolenia.

ORGANIZACJA, WARUNKI UKONCZENIA SZKOLENIA:

- Szkolenie jest dostepne w formie prezentacji. Ma charakter samoksztalceniowy.

- Osoby uczestniczace w szkoleniu moga, w dogodnym dla siebie tempie, realizowac tresci ksztalcenia

i zalicza¢ zadania. PrzejScie do kolejnego modutu bedzie mozliwe po prawidlowym rozwigzaniu zadania.
- Do kazdego zadania bedzie mozna podejs¢ wielokrotnie. Test zostanie zaliczony po uzyskaniu 50%
poprawnych odpowiedzi.

- Zaswiadczenia zostang przestane po 17.12.2024 r. do os6b, ktore prawidlowo rozwiaza wszystkie
zadania.

TERMINY: dostep: 30.10 - 17.12.2024 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 14
ORGANIZATOR: dr Jolanta Boryszewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Jolanta Boryszewska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA

FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 6 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

CO WARTO WIEDZIEC O SAMORZADNOSCI UCZNIOWSKIEJ?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, nauczyciele - opiekunowie Samorzadu
Uczniowskiego, wszyscy zainteresowani nauczyciele,
z uwzglednieniem rozpoczynajacych prace

RAMOWY PROGRAM:

e Kompetencje Samorzadu Uczniowskiego - prawo i procedury.

e Diagnoza zainteresowan i potrzeb uczniéw punktem wyjscia do planowania pracy Samorzadu
Uczniowskiego.

e Kluczowe umiejetnosci opiekuna Samorzadu Uczniowskiego - komunikacja, wspélpraca w grupie.

e Umiejetnosci opiekuna Samorzadu Uczniowskiego w motywowaniu uczniéw do wspélpracy.

e Planowanie i organizowanie pracy Samorzadu Uczniowskiego.

e Dokumentowanie pracy Samorzadu Uczniowskiego z wykorzystaniem narzedzi TIK.

8.10, 22.10, 13.11, 3.12.2024 r. - on-line;

TERMINY: 5.11,20.11.2024 r. - stacjonarnie, godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy/Internet WYMIAR GODZIN: 24 (6x4)

ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Joanna Marek,
dr Jolanta Boryszewska, mgr Malgorzata Witkiewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 11 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

EDUKACJA PROZDROWOTNA W SZKOLE. OD CIALA DO DUCHA, CZYLI HOLISTYCZNIE
O ZDROWIU

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typow szkot i placowek, w tym
przygotowujacy sie do realizacji zaje¢ edukacyjnych
z edukacji zdrowotnej

RAMOWY PROGRAM:
e Zdrowie jako kategoria wielowymiarowa.
e W trosce o zdrowie: promocja zdrowia - profilaktyka - edukacja prozdrowotna.
e Integracja zdrowia i edukac;ji.
e Twoje zdrowie w Twoich rekach - budowanie odpowiedzialnosci i motywacji uczniéw.
e Dobry klimat - dobre zdrowie. Spoleczne i Srodowiskowe uwarunkowania zdrowia i choroby.
e Stan zdrowia uczniow w Swietle badan. Wstep do opracowania planu edukacji zdrowotne;j.

TERMINY: 21.10, 13.11, 2.12.2024 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 15 (3x9)

ORGANIZATOR: mgr Iwona Pucitowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Iwona Pucilowska

ODPLATNOSC: 40 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439

L]}
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 12 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PIERWSZA POMOC DLA PRZEDSZKOLAKA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego

RAMOWY PROGRAM:
e Pierwsza pomoc w naglych stanach zagrozenia zycia i zdrowia.
e Wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji (ERC).
e Metodyka nauczania pierwszej pomocy w Swietle wytycznych ERC.
e Strategie pracy z dziecmi - tworzymy bank dobrych praktyk.

TERMINY: 9.10; 6.11, 27.11.2024 r., godz.16.00.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 15 (3x5)

ORGANIZATOR: mgr Iwona Pucilowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Iwona Pucitlowska

ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439

|
WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 13 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PIERWSZA POMOC NA ZAJECIACH Z WYCHOWAWCA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Co uczniowie powinni wiedzie¢, umie¢, potrafi¢ z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej?
e W jaki sposob pracowac z uczniami?

e Z jakich zasobéw dotyczacych pierwszej pomocy przedmedycznej korzystac?

e Tworzymy bank dobrych praktyk.

TERMINY: 15.10, 19.11.2024 r., 8.01.2025 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 15 (3x9)

ORGANIZATOR: mgr Iwona Pucilowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Iwona Pucitowska

ODPLATNOSC: 30 zi Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439
L]
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WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA
FORMA: wycieczka edukacyjna KOD FORMY: WE - 1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

POCZUJ, DOSWIADCZ I PRZEKAZ DALEJ - NIEWIDZIALNA WYSTAWA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: wychowawcy, specjaliSci oraz zainteresowani nauczyciele
wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:
Niewidzialna Wystawa jest projektem edukacyjno-kulturalno-spotecznym, majacym za zadanie
zblizenie perspektywy postrzegania §wiata przez osoby niewidome i slabowidzace poprzez
doswiadczenie sytuacji z tym zwiazanych. Przewodnikiem po NW jest osoba niewidoma lub
slabowidzaca.

e Wyjazd do Warszawy na Niewidzialng Wystawe.
e Zwiedzanie Niewidzialnej Wystawy oraz czesci widzialnej, dostepnej dla wszystkich
odwiedzajacych.
Bardzo prosimy o zapisanie si¢ na wycieczke najpézniej do 20 wrzesnia 2024 r.

TERMINY: wrzesien - pazdziernik 2024 r. (konkretna data po zebraniu sie grupy)

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG:  arszawa - WYMIAR GODZIN: 14 godz.
Niewidzialna Wystawa

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad oraz
pracownicy Niewidzialnej Wystawy

ODPLATNOSC: 150 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

|
WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA

FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 10 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ANGIELSKI DLA NAUCZYCIELI OD PODSTAW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele uczacy réznych przedmiotéw we wszystkich
typach szkoét

RAMOWY PROGRAM:

e Nabywanie podstawowych umiejetnosci jezykowych niezbednych do komunikacji w jezyku
angielskim: rozumienie prostych wypowiedzi, czytanie tekstow i tworzenie wiadomosci.

e Jezyk angielski wokot nas - praktyka.

e Narzedzia TIK wspomagajace nauke jezyka.

TERMINY: poniedziatki, 1. spotkanie - 7.10.2024 r., godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 60

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Adrianna
Sierzputowska

ODPLATNOSC: 100 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439
|
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INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEN 2024 — STYCZEN 2025

WYCHOWANIE, OPIEKA, PROFILAKTYKA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 80 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

WYCHOWANIE DO ZDROWIA W SZKOLE. KSZTALTOWANIE POSTAW I ZACHOWAN
SLUZACYCH ZDROWIU

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele WDZ, nauczyciele wychowawcy wszystkich typow
szkot oraz inni zainteresowani

RAMOWY PROGRAM:

e Integralna koncepcja rozwoju wychowanka.

e 7 dzwigni skutecznej profilaktyki w wychowaniu do zdrowia.
e Strategie komunikacyjne w wychowaniu do zdrowia.

e Zrédla tresci w wychowaniu do zdrowia.

e Metody i techniki prowadzenia zajec z uczniami.

26.09.2024 r. - on-line, godz.16.00; 5.10.2024 r. - stacjonarnie, godz. 9.00.

TERMINY: Liczba miejsc - 20
10 (3 godz.on-line,
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 7 godz.
stacjonarnie)
ORGANIZATOR: mgr Iwona Pucilowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Iwona Pucitlowska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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Pomoc psychologiczno - pedagogiczna
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 14 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PLASTELINOGRAFIA W PRAKTYCE EDUKACYJNEJ I TERAPEUTYCZNEJ JAKO SPOSOB
WSPIERANIA ROZWOJU I DOBROSTANU DZIECI I MLODZIEZY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: pedagodzy, psycholodzy, terapeuci, nauczyciele zajec¢
artystycznych, wychowawcy, w tym wychowawcy swietlic
szkot podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Historia plasteliny i technik plastelinografii.

e Wykorzystanie technik plastelinograficznych w pracy edukacyjnej i terapeutyczne;.

e Praktyczne zastosowanie plastelinografii w edukacji i terapii, zwlaszcza jako sposob dbalosci
o dobrostan uczniow.

e Praktyczne ¢wiczenia i projekty do wykorzystania w codziennej pracy.

TERMINY: 24.10.2024 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5 godzin

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: dr Maria Aleksandrovich

ODPLATNOSC: 80 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

L]
POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 15 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

WSPARCIE DZIECI I MLODZIEZY Z PRZEJAWAMI ZACHOWAN AUTODESTRUKCYJNYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: wychowawcy, pedagodzy szkolni, pedagodzy specjalni szkot
podstawowych i ponadpodstawowych, w tym rozpoczynajacy
prace w zawodzie

RAMOWY PROGRAM:

e Depresja i autodestrukcja u dzieci i mlodziezy.

e Spoteczny odbiér zachowan autodestrukcyjnych i intuicyjne reakcje na nie.

e Wsparcie emocjonalne ucznia w przypadku ujawnienia zachowan autodestrukcyjnych.
e Sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia suicydalnego.

e Dzialania wspierajace uczniow w sytuacji samobojczej Smierci ich kolegi/kolezanki.

TERMINY: 14.11.2024 r. 1 9.01.2025 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 10 (2x5)
ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Cybulska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
FORMA: wycieczka edukacyjna KOD FORMY: WE - 1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

POCZUJ, DOSWIADCZ I PRZEKAZ DALEJ - NIEWIDZIALNA WYSTAWA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: wychowawcy, specjaliSci oraz zainteresowani nauczyciele
wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

Niewidzialna Wystawa jest projektem edukacyjno-kulturalno-spotecznym, majacym za zadanie
zblizenie perspektywy postrzegania Swiata przez osoby niewidome i slabowidzace poprzez
doswiadczenie sytuacji z tym zwiazanych. Przewodnikiem po NW jest osoba niewidoma lub
slabowidzaca.

e Wyjazd do Warszawy na Niewidzialng Wystawe.
e Zwiedzanie Niewidzialnej Wystawy oraz czesci widzialnej, dostepnej dla wszystkich
odwiedzajacych.
Bardzo prosimy o zapisanie si¢ na wycieczke najpézniej do 20 wrzesnia 2024 r.

TERMINY: wrzesien - pazdziernik 2024 r. (konkretna data po zebraniu sie grupy)

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG:  arszawa - WYMIAR GODZIN: 14 godz.
Niewidzialna Wystawa

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad oraz
pracownicy Niewidzialnej Wystawy

ODPLATNOSC: 150 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

L]
POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 16 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

EMPATIA ZMIENIA NAS: SZKOLE I SWIAT - POMYSLY NA ZAJECIA TERAPEUTYCZNE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: wychowawcy, specjalisci szkét podstawowych, w tym
rozpoczynajacy prace zawodowa

RAMOWY PROGRAM:

e Czym jest empatia?

e Deficyty i ich skutki w zakresie empatii u uczniow.
e Cwiczenia, zabawy uczace empatii.

e Wymiana doswiadczen.

TERMINY: 23.11.2024 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6
ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Cybulska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 17 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

ZABAWY POMAGAJACE DZIECIOM ZE SPEKTRUM AUTYZMU ZDOBYWAC UMIEJETNOSCI
SPOLECZNE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: specjalisci przedszkoli i szko6! podstawowych, w tym
rozpoczynajacy prace zawodowa

RAMOWY PROGRAM:

e Charakterystyka dzieck/ucznia ze spektrum autyzmu.

e Problemy spoteczno-emocjonalne dzieci/uczniow ze spektrum autyzmu.

e Propozycja gier i zabaw pomagajacych dzieciom/uczniom ze spektrum autyzmu w rozwijaniu
umiejetnosci spotecznych.

e Wymiana doswiadczen.

TERMINY: 28.11.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: Internet WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Cybulska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 18 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

JAK ROZWIJAC INTELIGENCJE EMOCJONALNA U MLODZIEZY?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: wychowawcy, specjalisci szkét ponadpodstawowych, w tym
rozpoczynajacy prace zawodowa

RAMOWY PROGRAM:
e Czym jest inteligencja emocjonalna i dlaczego powinni$my ja ksztalci¢ u naszych uczniow
ze SPE?
e Strategia inteligencji emocjonalnej - dyskusja w kregu.
e Cwiczenia i zadania majace na celu ksztalcenie inteligencji emocjonalnej uczniéw ze SPE.

e Tworzenie scenariuszy zaje¢ rewalidacyjnych lub rozwijajacych kompetencje emocjonalno-
spoteczne uczniow ze SPE.

TERMINY: 10-26.10.2024 r. - e-learning; 26.10.2024 r. - stacjonarnie, godz. 9.00

Platforma Moodle/ 8 (4 godz. na

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: . WYMIAR GODZIN: platformie i 4 godz.
CEN w Lomzy . .
stacjonarnie)
ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Cybulska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 19 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

JAK WYKSZTALCIC INTELIGENCJE EMOCJONALNA U DZIECI/UCZNIOW ZE SPE?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: wychowawcy, specjalisci szkél podstawowych i placowek
oswiatowych, w tym rozpoczynajacy prace zawodowa

RAMOWY PROGRAM:

e Czym jest inteligencja emocjonalna i dlaczego powinnismy ja ksztalci¢ u naszych uczniow?

e Strategia inteligencji emocjonalnej - dyskusja w kregu.

e Cwiczenia i zabawy majace na celu ksztatcenie inteligencji emocjonalnej dzieci/uczniéw ze SPE.

e Tworzenie scenariuszy zaje¢ rewalidacyjnych lub rozwijajacych kompetencje emocjonalno-
spoteczne dzieci/uczniow ze SPE.

TERMINY: 10 - 19.10.2024 r. - e-learning; 19.10.2024 r. - stacjonarnie, godz. 9.00

10 (4 godz. na

glglt\f‘:;rrﬁinl\f;"dle/ WYMIAR GODZIN:  platformie i 6 godz.
¥ stacjonarnie)

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Cybulska

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC:

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 20 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

STYMULOWANIE ROZWOJU MOTORYCZNEGO DZIECI/UCZNIOW ZE SPE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji
wczesnoszkolnej, specjalisci przedszkoli i szk6t
podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Problemy uczniéw ze SPE z motoryka duza i mala.
e Wplyw zaburzen motorycznych na funkcjonowanie ucznia w szkole.

e FElementy metody ruchu rozwijajacego Weroniki Sherborne w zachecaniu uczniéw ze SPE
do aktywnosci fizyczne;j.

e Propozycja zabaw i ¢wiczen stymulujacych rozwéj motoryczny uczniow ze SPE.
e Wymiana doswiadczen.

TERMINY: 7.12.2024 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: )
ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Cybulska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 7 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

INDYWIDUALIZACJA SPOSOBEM NA PODNOSZENIE JAKOS‘(;I EDUKACJI WLACZAJACEJ 1
UMIEJETNOSCI PRACY W ZROZNICOWANEJ KLASIE - CZESC 1.1 2.

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: zainteresowani dyrektorzy, nauczyciele wszystkich typow
szkot i placowek oswiatowych, z uwzglednieniem nauczycieli
rozpoczynajacych prace

RAMOWY PROGRAM:

Czesc¢ 1. - podstawy teoretyczne:

e Wstep do szkolenia.

e Podstawa prawna w zakresie indywidualizacji pracy z uczniami.

e Cele i zadania indywidualizacji.

e Charakterystyka zroznicowanej klasy punktem wyjscia do indywidualizowania procesu nauczania
- uczenia sie.

e Uczen zdolny w zréoznicowanej klasie.

e Wielokulturowa klasa - uczniowie z doswiadczeniem migracyjnym.

e Strategie indywidualizacji wedtug prof. Krzysztofa Konarzewskiego.

e Obszary podlegajace indywidualizacji pracy z uczniami.

e Praca w zroznicowanej klasie: monitorowanie osiggnie¢ uczniow i udzielanie im konstruktywnej
informacji zwrotne;.

e Wymiana doswiadczen.

Czes¢ 2. - podstawy praktyczne:
e Wstep do czesci praktyczne;j.
e Zadania nauczycieli specjalistow, w tym nauczycieli wspoélorganizujacych proces ksztalcenia
integracyjnego.
e Indywidualizacja pracy z uczniami na wybranych zajeciach - przyklady dobrych praktyk:
- integracja klasy podstawa do efektywnego funkcjonowania w zréznicowanej klasie,
- indywidualizacja pracy z dzieckiem w przedszkolu,
- indywidualizacja pracy z uczniem w edukacji wczesnoszkolnej,
- indywidualizacja pracy z uczniem na jezyku polskim, historii, matematyce, jezykach obcych,
w przedmiotach przyrodniczych, artystycznych i na wychowaniu fizycznym.
e Wymiana doswiadczen.

ORGANIZACJA, WARUNKI UKONCZENIA SZKOLENIA:

Szkolenie ma charakter samoksztalceniowy. Uczestnicy w dogodnym dla siebie tempie wykonuja zadania.
Warunkiem ukonczenia szkolenia jest realizacja wszystkich tresci ksztalcenia i wykonywanie zadan

w ramach kursu.

Zaswiadczenia o ukonczeniu szkolenia beda przesylane po 31.03.2025 r.

TERMINY: dostep: 23.10 - 31.03.2025 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 48(2x24)

ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZACY ZAJECIA: konsultanci i doradcy CEN
w Lomzy

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA

FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 5 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

WIELOKIERUNKOWE WSPARCIE NAUCZYCIELA POCZATKUJACEGO W PRAKTYCE
SZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele poczatkujacy przygotowujacy sie do zawodu

RAMOWY PROGRAM:

e Prawa i obowiazki nauczycieli w Swietle obowiazujacego prawa oSwiatowego i szkolnego. Awans

zawodowy nauczyciela poczatkujacego. Rola i zadania mentora. Spotkanie z konsultantami

i doradcami, ktorzy beda prowadzic¢ zajecia w trakcie calego kursu doskonalacego. Omoéwienie
celow, wiodacych zagadnien, ustalenie szczegélow technicznych itp. - stacjonarnie - CEN

w Lomzy. 8.10.24 r. - 4 godz. dydaktyczne, godz. 16.00.

e Podstawa programowa, program nauczania a wymagania edukacyjne. Ocenianie osiagniec
uczniow. Dokumentowanie dziatan. Prowadzi dr D. Zalewska - 22.10.2024 r. - on-line, 4 godziny
dydaktyczne, godz. 16.00.

e Pomoc psychologiczno-pedagogiczna i jej dokumentowanie. Prowadzi dr D. Cybulska -
5.11.2024 r. - on-line, 4 godz. dydaktyczne, godz. 16.00.

e Metody, srodki, formy pracy i ocenianie uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Dokumentowanie dziatan. Prowadzi mgr Sylwia Sawicka - 21.11.2024 r. - on-line, 4 godz.
dydaktyczne, godz.16.00.

e Praca nauczyciela w kontekscie wspotpracy z rada pedagogiczna, rodzicami i réznymi
podmiotami. Prowadzi dr Iwona Czaplicka - 3.12.2024 r. - on-line, 4 godz. dydaktyczne,
godz. 16.00.

e Obserwacja lekcji/zajeé¢ - najwazniejsze kryterium obowiazkowe oceny pracy nauczyciela
w drugim i czwartym roku pracy. Prowadzi mgr D. Szymonowicz - 17.12.2024 r. - on-line, 4 godz.
dydaktyczne, godz. 16.00.

e Ocena pracy nauczyciela w drugim i czwartym roku pracy - kryteria obowigzkowe i dodatkowe.
Forum dyskusyjne z udziatem wszystkich os6b prowadzacych. Podsumowanie. Prowadzi
mgr Dorota Szymonowicz - 11.01.2025 r. - stacjonarnie, 6 godz. dydaktycznych,
godz. 9.00.

Kazdy z Panstwa Nauczycieli otrzyma stosowne materialy. Organizatorzy sa otwarci na kontakty,
pomoc i wsparcie Panstwa nauczycieli poczatkujacych.

8.10.2024 r. - stacjonarnie, 22.10, 5.11, 21.11, 3.12, 17.12.2024 r. - on-line,

TERMINY: godz. 16.00, 11.01.2025 r. - stacjonarnie, godz. 9.00.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy/Internet WYMIAR GODZIN: 30
ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Cybulska,

dr Iwona Czaplicka, dr Dorota Zalewska, mgr Sylwia
Sawicka, mgr Dorota Szymonowicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA

FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 6 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

CO WARTO WIEDZIEC O SAMORZADNOSCI UCZNIOWSKIEJ?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, nauczyciele - opiekunowie Samorzadu
Uczniowskiego, wszyscy zainteresowani nauczyciele,
z uwzglednieniem rozpoczynajacych prace

RAMOWY PROGRAM:

e Kompetencje Samorzadu Uczniowskiego - prawo i procedury.

e Diagnoza zainteresowan i potrzeb uczniéw punktem wyjscia do planowania pracy Samorzadu
Uczniowskiego.

e Kluczowe umiejetnosci opiekuna Samorzadu Uczniowskiego - komunikacja, wspélpraca w grupie.

e Umiejetnosci opiekuna Samorzadu Uczniowskiego w motywowaniu uczniéw do wspélpracy.

e Planowanie i organizowanie pracy Samorzadu Uczniowskiego.

e Dokumentowanie pracy Samorzadu Uczniowskiego z wykorzystaniem narzedzi TIK.

8.10, 22.10, 13.11, 3.12.2024 r. - on-line;

TERMINY: 5.11,20.11.2024 r. - stacjonarnie, godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy/Internet WYMIAR GODZIN: 24 (6x4)

ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Joanna Marek,
dr Jolanta Boryszewska, mgr Malgorzata Witkiewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA

FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 10 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ANGIELSKI DLA NAUCZYCIELI OD PODSTAW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele uczacy réznych przedmiotow we wszystkich
typach szkét

RAMOWY PROGRAM:

e Nabywanie podstawowych umiejetnosci jezykowych niezbednych do komunikacji w jezyku
angielskim: rozumienie prostych wypowiedzi, czytanie tekstow i tworzenie wiadomosci.

o Jezyk angielski wokoét nas - praktyka.

e Narzedzia TIK wspomagajace nauke jezyka.

TERMINY: poniedziatki, 1. spotkanie - 7.10.2024 r., godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 60

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Adrianna
Sierzputowska

ODPLATNOSC: 100 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439
L]
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 69 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

GDZIE SZUKAC POMYSLOW NA PRACE 2Z TRUDNYM UCZNIEM? - TRENING
ZASTEPOWANIA AGRESJI I PROGRAM NAUKI ZACHOWANIA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, specjalisci wszystkich typéw szkol pracujacy
z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

RAMOWY PROGRAM:

e Teoretyczne podstawy treningu zastepowania agresji.

e Teoretyczne podstawy programu nauki zachowania.

e Podstawowe kroki w Treningu Zastepowania Agresji.

e Zasady Programu Nauki Zachowania i zastosowanie ich w praktyce szkolnej.
e Gdzie szukac specjalistycznych szkolen TZA i PNZ.

14.11.2024r., godz. 16.30

TERMINY:

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: Internet WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Sylwia Sawicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 70 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

JAK USTALAC PRIORYTETY, PLANOWAC PRACE SPECJALISTY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, specjalisci wszystkich typow szkol pracujacy
z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym
rozpoczynajacy prace w zawodzie

RAMOWY PROGRAM:

e Zarzadzanie sobga w czasie — madre planowanie i dobor priorytetow w pracy specjalisty.
e Wykorzystanie narzedzi i strategii sprzyjajacych zachowaniu dobrostanu.
e Jak dbac¢ o dobrostan w pracy?

17.10.2024r., godz. 15.00

TERMINY:

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Sylwia Sawicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 71 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

GDZIE SZUKAC POMYSLOW NA PRACE Z TRUDNYM UCZNIEM? - PRZYJAZNE TECHNIKI
BEHAWIORALNE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, specjalisci wszystkich typéw szkol pracujacy
z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

RAMOWY PROGRAM:

e Czynniki wplywajace na zachowanie dziecka ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
e Problemy uczniow wynikajace z ich specjalnych potrzeb edukacyjnych.

e Teoria behawioralno-poznawcza w praktyce szkolnej.

e Dobo6r technik behawioralnych do trudnosci dziecka.

e Podstawowe zasady diagnozy funkcjonalnej trudnych zachowan.

26.09.2024r., godz. 16.30

TERMINY:

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: Internet WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Sylwia Sawicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 12 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

"JAK PRACOWAC Z GLOSKA [R]?"- LEKCJA OTWARTA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele specjalisci i inni zainteresowani nauczyciele,
w tym rozpoczynajacy prace zawodowa

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zaje¢ otwartych — charakterystyka obserwowanego
dziecka, omowienie przebiegu zajec¢ oraz celow obserwacji.
e Obserwacja zajec¢ otwartych w kontekscie usprawniania aparatu mowy i wywolywania gloski "r".

e Rozmowa po zajeciach — analiza metodyczna zajec, zaprezentowanie uzytych na zajeciach metod,
Srodkéw dydaktycznych i narzedzi.

e Podsumowujaca dyskusja oraz dzielenie sie¢ przyktadami dobrych praktyk.

TERMINY: pazdziernik 2024 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Agata Olender
logopeda w Zespole Szkolno - Przedszkolnym
w Piatnicy, mgr S. Sawicka

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

111




INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEN 2024 — STYCZEN 2025

POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 72 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

TWORCZE MYSLENIE NA ZAJECIACH W PRZEDSZKOLU I SZKOLE PODSTAWOWEJ
A SUKCESY EDUKACYJNE I ZAWODOWE MLODEGO CZLOWIEKA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy i nauczyciele edukacji
przedszkolnej i wezesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e  Wplyw kreatywnego nauczyciela na rozwoj osobisty oraz dalsze sukcesy edukacyjne i zawodowe
uczniow.

e Jak wspiera¢ tworcze myslenie, jak nie thumié kreatywnosci?

e Przyklady éwiczen grupowych i indywidualnych ukierunkowanych na rozwoj twérczego myslenia.

TERMINY: 25.10.2024 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5
ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 73 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

AKCJA "REGENERACJA", CZYLI JAK NIE STRACIC POCZUCIA SENSU I MOTYWACJI DO
PRACY W EDUKACJI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, nauczyciele
wszystkich typow szkoél i placowek

RAMOWY PROGRAM:

e Stres a motywacja w pracy nauczyciela.

e Identyfikacja cech indywidualnych sprzyjajacych wypaleniu zawodowemu (odpowiedz na pytanie:
”Czy jestem w grupie ryzyka?”).

e Ksztaltowanie umiejetnosci profilaktyki, zarzadzania stresem w ujeciu globalnym
i indywidualnym oraz korzystania z metod walki ze stresem.

TERMINY: 15.11.2024 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5
ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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Edukacja artystyczna - plastyka, muzyka, taniec
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA
FORMA: konferencja warsztatowa KOD FORMY: KS - 3 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

HARMONIA INNOWACJI Z TRADYCJA - I KONFERENCJA DORADCOW METODYCZNYCH
DLA NAUCZYCIELI REALIZUJACYCH EDUKACJE MUZYCZNA W PRZEDSZKOLU LUB
SZKOLE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele muzyki, wychowania przedszkolnego i edukacji
wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Integracja technologii z tradycyjna metodyka wychowania muzycznego.

e Rozwd6j umiejetnosci przedmiotowych uczniow poprzez wykorzystanie innowacyjnych metod
nauczania.

e Zarzadzanie klasa podczas lekcji muzyki.

e Wsparcie dla nauczyciela, czyli zasoby i narzedzia do pracy z uczniem.

TERMINY: 11.09.2024 r., godz. 16.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Piotr Krzysztof Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Agnieszka Gietner,
mgr Piotr Krzysztof Kaja, mgr Maria Koloch, mgr
Magdalena Kozak-Jabtonska, mgr Izabela Witek

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ARTYSTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 21 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KALENDARZ MUZYCZNY W PRZEDSZKOLU - PIOSENKI I ZABAWY NA JESIEN

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, w tym
rozpoczynajacy prace zawodowa

RAMOWY PROGRAM:

e Konwencjonalne i niekonwencjonalne metody oraz formy umuzykalniania dzieci w przedszkolu.

e Piosenka inspiruje — piosenki do §piewania i zabawy.

e Muzyka narzedziem ksztaltowania kompetencji migkkich.

e Realizacja wybranych autorskich propozycji repertuarowych do $piewania i zabawy zwiazanych
tematycznie z jesienia.

TERMINY: 18.09.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr K. Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 22 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

JAK GRAC NA INSTRUMENTACH MELODYCZNYCH W KLASACH I-III SZKOLY
PODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, nauczyciele swietlic
szkolnych, w tym rozpoczynajacy prace zawodowa,

RAMOWY PROGRAM:

e Rytm podstawowym elementem dziela muzycznego - kodowanie i dekodowanie prostych rytmow.
e Podstawy gry na dzwonkach diatonicznych i solfonkach oraz flecie prostym.

e Wprowadzenie do gry na ukulele.

e Wprowadzenie do samodoskonalenia gry na instrumencie melodycznym.

e Granie melodii i akompaniamentéw na instrumentach melodycznych.

TERMINY: 2.10.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr K. Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ARTYSTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 23 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PROJEKT ARTYSTYCZNY W PRZEDSZKOLU I SZKOLE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji
wczesnoszkolnej oraz nauczyciele muzyki

RAMOWY PROGRAM:

o Aktywizowanie nauczycieli do tworzenia projektéw artystycznych opartych o umiejetnosci
wynikajace z realizacji podstawy programowej na zajeciach muzycznych w przedszkolu
i szkole.

e Planowanie i realizacja projektu muzyczno-scenicznego.

e Budowanie kompetencji nie tylko muzycznych podczas zaje¢ z muzyka.

e Sposoby wizualizacji projektu.

TERMINY: 6.11.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr K. Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 24 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

BUDOWANIE WSPOLNEGO POLA UWAGI I RELACJI Z WYKORZYSTANIEM NARZEDZI TIK

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji
wczesnoszkolnej i Swietlic szkolnych

RAMOWY PROGRAM:

¢ Rola TIK w edukacji artystycznej, spotecznej i emocjonalnej dziecka.

e Sposoby aktywizowania dzieci w zabawach integracyjnych z wykorzystaniem urzadzen
interaktywnych, m.in. podlég interaktywnych.

e Zabawy sensoryczne na podlodze interaktywnej i smartfonie.

e Wspomaganie procesu dydaktycznego z wykorzystaniem multimediow.

TERMINY: 13.11.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr K. Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ARTYSTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 25 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KALENDARZ MUZYCZNY W PRZEDSZKOLU - PIOSENKI I ZABAWY NA ZIME

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, w tym
rozpoczynajacy prace zawodowsa

RAMOWY PROGRAM:

e Konwencjonalne i niekonwencjonalne metody oraz formy umuzykalniania dzieci w przedszkolu.

e Piosenka inspiruje — piosenki do Spiewania i zabawy.

e Muzyka narzedziem ksztaltowania kompetencji miekkich.

e Realizacja wybranych autorskich propozycji repertuarowych do $piewania i zabaw zwigzanych
tematycznie z zima.

TERMINY: 20.11.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr K. Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 26 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

AKTYWNE SLUCHANIE MUZYKI NIE TYLKO WEDLUG IDEI BATII STRAUSS

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji
wczesnoszkolnej, Swietlic szkolnych oraz nauczyciele muzyki

RAMOWY PROGRAM:

e Aktywne shuchanie muzyki — pluralistyczna koncepcja wychowania muzycznego w Polsce a idea
Batii Strauss.

e Ekspresje muzyczno-ruchowe stymulowane muzyka réznych epok z wykorzystaniem m.in.
parafraz.

e Konwencjonalne i niekonwencjonalne metody oraz formy umuzykalniania dzieci.

TERMINY: 4.12.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr K. Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ARTYSTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 27 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

MUZYKATOWE ZABAWY MUZYCZNO-RUCHOWE W UMUZYKALNIANIU DZIECI
PRZEDSZKOLNYCH I WCZESNOSZKOLNYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji
wczesnoszkolnej, Swietlic szkolnych oraz nauczyciele muzyki

RAMOWY PROGRAM:

e Muzykatowy kalendarz - prace z wybranymi zabawami muzyczno-ruchowymi.
e Praca z dzwonkami diatonicznymi na podstawie "Prostych Piosenek Pani Kasi".
e Praca z emocjami w oparciu o wybrane zabawy muzyczno-ruchowe.

e Aktywne stluchanie muzyki w oparciu o autorskie utwory.

TERMINY: 11.01.2025 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 8

ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Katarzyna Zaniat

ODPLATNOSC: 150 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|
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INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEN 2024 — STYCZEN 2025

EDUKACJA ARTYSTYCZNA
FORMA: projekt KOD FORMY: PR - 1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

CALA KLASA SPIEWA Z NAMI - BUDOWANIE DOBROSTANU DZIECI I MLODZIEZY
POPRZEZ SPIEW (II EDYCJA - ROK SZKOLNY 2024/25)

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej, nauczyciele muzyki,
nauczyciele swietlic szkolnych i burs

RAMOWY PROGRAM:

e Promowanie piosenek szkolnych.

e Wspieranie aktywnosci wokalnej i spotecznej w formie zbiorowego Spiewu przyczyniajacego sie do
budowania wiezi miedzyludzkich i zwiekszania poczucia przynaleznosci do grupy.

e Budowanie dobrostanu dzieci i mlodziezy w szkole poprzez Spiew sprzyjajacy relaksacji, redukcji
stresu i poprawie samopoczucia.

e Aktywizowanie nauczycieli do madrego korzystania na lekcjach z technologii informacyjno-
komunikacyjnych.

ORGANIZACJA, WARUNKI UKONCZENIA PROJEKTU:

- W serwisie YouTube w ciagu roku szkolnego 2024 /25 co tydzien zamieszczane beda piosenki w wersji
uproszczonego karaoke do odtwarzania przez nauczyciela na lekcjach w szkole i wspélnego Spiewania.
Zamieszczany repertuar ma promowac piosenki szkolne, czyli pisane dla dzieci, a nie te tworzone dla
dorostych. Zadaniem nauczyciela jest zainteresowanie uczniéow tym repertuarem oraz §piewanie

z wykorzystaniem tego narzedzia, a takze promowanie i popularyzowanie w swoim Srodowisku zasobow
repertuaru publikowanego na YouTube w ramach projektu.

- W regulaminie projektu na biezacy rok szkolny opublikowane beda zadania obowiazkowe i zadania
dodatkowe do wykonania w ramach realizacji projektu. Warunkiem ukonczenie projektu jest udziat

w szkoleniu on-line oraz praca wlasna polegajaca na realizacji zadan obowiazkowych wymienionych

w regulaminie projektu.

- Kazdy uczestnik projektu zobowiazany bedzie réwniez do przestania sprawozdania z realizacji projektu
do organizatora projektu (rozliczenia sie z zadan obowigzkowych i dwéch wybranych do realizacji zadan
dodatkowych).

TERMINY: wrzesien 2024 r. - maj 2025 r.
B 20 (szkolenie - 4,
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN:
praca wlasna 16)
ORGANIZATOR: mgr Piotr Krzysztof Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr Krzysztof Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA
FORMA: zajeccia otwarte KOD FORMY: ZO -1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

PIOSENKA INSPIRUJE, CZYLI JAK PRACOWAC Z REPERTUAREM WOKALNYM

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele muzyki i edukacji wczesnoszkolnej, w tym
rozpoczynajacy prace zawodowa

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zajec otwartych — omowienie przebiegu lekcji oraz celow
obserwacji.

e Obserwacja zaje¢ otwartych pod katem doboru metod i srodkéw wspomagajacych proces nauki
piosenki ze shuchu.

e Rozmowa po zajeciach - analiza metodyczna struktury lekcji, zaprezentowanie wprowadzonych na
zajeciach ¢wiczen.

e Podsumowujaca dyskusja oraz dzielenie si¢ przyktadami dobrych praktyk.

TERMINY: 27.11.2024 r., godz. 16.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: Internet WYMIAR GODZIN: 2
ORGANIZATOR: mgr Piotr Krzysztof Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr Krzysztof Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ARTYSTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 23/1 RODZAJ SZKOLENIA:on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

ZAJECIA MUZYCZNE DLA DZIECI ZE SPECYFICZNYMI POTRZEBAMI (Z OPINIAMI
I ORZECZENIAMI) - SIEC WSPOLPRACY I SAMODOSKONALENIA DLA DORADCOW
METODYCZNYCH I KONSULTANTOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: konsultanci i doradcy metodyczni z zakresu muzyki
w szkole podstawowej

RAMOWY PROGRAM:

e Wymiana doswiadczen i przykladéw dobrych praktyk konsultantéw i doradcéw metodycznych
z zakresu edukacji muzycznej w szkole podstawowe;].

e Nowe rozwiagzania metodyczne w zakresie tworzenia sytuacji edukacyjnych zwiazanych z praca
z dzie¢mi o specyficznych potrzebach.

e TIK w edukacji muzycznej.

e Inspiracje muzyczno-metodyczne w teorii i praktyce.

TERMINY: pazdziernik 2024 r. - maj 2025 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC:  Internet WYMIAR GODZIN: 2 (szkolenia 16,
praca wlasna 16)

ORGANIZATOR: mgr Piotr Krzysztof Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr Krzysztof Kaja

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA

FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 5 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

WIELOKIERUNKOWE WSPARCIE NAUCZYCIELA POCZATKUJACEGO W PRAKTYCE
SZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele poczatkujacy przygotowujacy sie do zawodu

RAMOWY PROGRAM:

e Prawa i obowiazki nauczycieli w Swietle obowiazujacego prawa oSwiatowego i szkolnego. Awans

zawodowy nauczyciela poczatkujacego. Rola i zadania mentora. Spotkanie z konsultantami

i doradcami, ktorzy beda prowadzic¢ zajecia w trakcie catego kursu doskonalacego. Oméwienie
celow, wiodacych zagadnien, ustalenie szczegélow technicznych itp. - stacjonarnie - CEN

w Lomzy. 8.10.24 r. - 4 godz. dydaktyczne, godz. 16.00.

e Podstawa programowa, program nauczania a wymagania edukacyjne. Ocenianie osiagniec
uczniow. Dokumentowanie dziatan. Prowadzi dr D. Zalewska - 22.10.2024 r. - on-line, 4 godziny
dydaktyczne, godz. 16.00.

e Pomoc psychologiczno-pedagogiczna i jej dokumentowanie. Prowadzi dr D. Cybulska -
5.11.2024 r. - on-line, 4 godz. dydaktyczne, godz. 16.00.

e Metody, srodki, formy pracy i ocenianie uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Dokumentowanie dziatan. Prowadzi mgr Sylwia Sawicka - 21.11.2024 r. - on-line, 4 godz.
dydaktyczne, godz.16.00.

e Praca nauczyciela w kontekscie wspotpracy z rada pedagogiczna, rodzicami i réznymi
podmiotami. Prowadzi dr Iwona Czaplicka - 3.12.2024 r. - on-line, 4 godz. dydaktyczne,
godz. 16.00.

e Obserwacja lekcji/zajeé¢ - najwazniejsze kryterium obowigzkowe oceny pracy nauczyciela
w drugim i czwartym roku pracy. Prowadzi mgr D. Szymonowicz - 17.12.2024 r. - on-line, 4 godz.
dydaktyczne, godz. 16.00.

e Ocena pracy nauczyciela w drugim i czwartym roku pracy - kryteria obowigzkowe i dodatkowe.
Forum dyskusyjne z udziatem wszystkich os6b prowadzacych. Podsumowanie. Prowadzi
mgr Dorota Szymonowicz - 11.01.2025 r. - stacjonarnie, 6 godz. dydaktycznych,
godz. 9.00.

Kazdy z Panstwa Nauczycieli otrzyma stosowne materialy. Organizatorzy sa otwarci na kontakty,
pomoc i wsparcie Panstwa nauczycieli poczatkujacych.

8.10.2024 r. - stacjonarnie, 22.10, 5.11, 21.11, 3.12, 17.12.2024 r. - on-line,

TERMINY: godz. 16.00, 11.01.2025 r. - stacjonarnie, godz. 9.00.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy/Internet WYMIAR GODZIN: 30
ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Cybulska,

dr Iwona Czaplicka, dr Dorota Zalewska, mgr Sylwia
Sawicka, mgr Dorota Szymonowicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 14 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PLASTELINOGRAFIA W PRAKTYCE EDUKACYJNEJ I TERAPEUTYCZNEJ JAKO SPOSOB
WSPIERANIA ROZWOJU I DOBROSTANU DZIECI I MLODZIEZY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: pedagodzy, psycholodzy, terapeuci, nauczyciele zajec¢
artystycznych, wychowawcy, w tym wychowawcy swietlic
szkot podstawowych

RAMOWY PROGRAM:
e Historia plasteliny i technik plastelinografii.
e Wykorzystanie technik plastelinograficznych w pracy edukacyjnej i terapeutyczne;.
e Praktyczne zastosowanie plastelinografii w edukacji i terapii, zwlaszcza jako sposob dbalosci
o dobrostan uczniow.
e Praktyczne ¢wiczenia i projekty do wykorzystania w codziennej pracy.

TERMINY: 24.10.2024 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5 godzin

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: dr Maria Aleksandrovich

ODPLATNOSC: 80 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

|
EDUKACJA ARTYSTYCZNA

FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 10 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ANGIELSKI DLA NAUCZYCIELI OD PODSTAW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele uczacy réznych przedmiotow we wszystkich
typach szkét

RAMOWY PROGRAM:

e Nabywanie podstawowych umiejetnosci jezykowych niezbednych do komunikacji w jezyku
angielskim: rozumienie prostych wypowiedzi, czytanie tekstow i tworzenie wiadomosci.

o Jezyk angielski wokoét nas - praktyka.

e Narzedzia TIK wspomagajace nauke jezyka.

TERMINY: poniedziatki, 1. spotkanie - 7.10.2024 r., godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 60

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Adrianna
Sierzputowska

ODPLATNOSC: 100 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439
L]
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA
FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 7 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

INDYWIDUALIZACJA SPOSOBEM NA PODNOSZENIE JAKOS‘C‘I EDUKACJI WELACZAJACEJ 1
UMIEJETNOSCI PRACY W ZROZNICOWANEJ KLASIE - CZESC 1.1 2.

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: zainteresowani dyrektorzy, nauczyciele wszystkich typow
szkot i placowek oswiatowych, z uwzglednieniem nauczycieli
rozpoczynajacych prace

RAMOWY PROGRAM:

Czesc¢ 1. - podstawy teoretyczne:

e Wstep do szkolenia.

e Podstawa prawna w zakresie indywidualizacji pracy z uczniami.

e Cele i zadania indywidualizacji.

e Charakterystyka zroznicowanej klasy punktem wyjscia do indywidualizowania procesu nauczania
- uczenia sie.

e Uczen zdolny w zréoznicowanej klasie.

e Wielokulturowa klasa - uczniowie z doswiadczeniem migracyjnym.

e Strategie indywidualizacji wedlug prof. Krzysztofa Konarzewskiego.

e Obszary podlegajace indywidualizacji pracy z uczniami.

e Praca w zréznicowanej klasie: monitorowanie osiagnie¢ uczniow i udzielanie im konstruktywnej
informacji zwrotne;.

e Wymiana doswiadczen.

Czes¢ 2. - podstawy praktyczne:
e Wstep do czesci praktyczne;j.
e Zadania nauczycieli specjalistow, w tym nauczycieli wspoélorganizujacych proces ksztalcenia
integracyjnego.
e Indywidualizacja pracy z uczniami na wybranych zajeciach - przyklady dobrych praktyk:
- integracja klasy podstawa do efektywnego funkcjonowania w zréznicowanej klasie,
- indywidualizacja pracy z dzieckiem w przedszkolu,
- indywidualizacja pracy z uczniem w edukacji wczesnoszkolnej,
- indywidualizacja pracy z uczniem na jezyku polskim, historii, matematyce, jezykach obcych,
w przedmiotach przyrodniczych, artystycznych i na wychowaniu fizycznym.
e Wymiana doswiadczen.

ORGANIZACJA, WARUNKI UKONCZENIA SZKOLENIA:

Szkolenie ma charakter samoksztalceniowy. Uczestnicy w dogodnym dla siebie tempie wykonuja zadania.
Warunkiem ukonczenia szkolenia jest realizacja wszystkich tresci ksztalcenia i wykonywanie zadan

w ramach kursu.

Zaswiadczenia o ukonczeniu szkolenia beda przesylane po 31.03.2025 r.

TERMINY: dostep: 23.10 - 31.03.2025 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 48(2x24)

ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZACY ZAJECIA: konsultanci i doradcy CEN
w Lomzy

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ARTYSTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 78 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ABC REALIZACJI DORADZTWA EDUKACYJNO-ZAWODOWEGO W SZKOLE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi (zwlaszcza rozpoczynajacy prace),
pedagodzy i nauczyciele wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:
e Korzysci, jakie daje poradnictwo zawodowe prowadzone od najmltodszych lat w edukacji formalnej
i nieformalne;.
e Zapoznanie z organizacja doradztwa zawodowego w szkotach zgodnie z rozporzadzeniem MEN.
¢ Rola i kompetencje nauczycieli w realizacji doradztwa zawodowego.

e Prezentacja sposobow wdrazania elementéw doradztwa zawodowego na lekcjach przedmiotowych
(przyktady dobrych praktyk).

TERMINY: 11.10.2024 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 87 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

TECHNOLOGIA W STYLU ESCAPE ROOM - TWORZENIE WIRTUALNYCH POKOJOW
ZAGADEK

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich przedmiotéow réznych typow szkot
zainteresowani wykorzystaniem TIK

RAMOWY PROGRAM:

e Wprowadzenie do koncepcji Escape Room w edukacji.

e Narzedzia i technologie do tworzenia wirtualnych pokojéw zagadek.
e Projektowanie interaktywnych lekcji w stylu Escape Room.

e Praktyczne warsztaty tworzenia Escape Room.

TERMINY: 6127.11.2024, godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 8 (2x4)

ORGANIZATOR: mgr Malgorzata Witkiewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Malgorzata Witkiewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
_____________________________________________________________________________________]
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Edukacja elementarna - wychowanie przedszkolne,
edukacja wczesnoszkolna
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 6 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

SEKSUALNOSC DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM I WCZESNOSZKOLNYM

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele i opiekunowie dzieci w wieku przedszkolnym
i wezesnoszkolnym

RAMOWY PROGRAM:

e Rozwdj seksualnosci dziecka w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.

e Norma rozwojowa w seksuologii.

e Problemy natury seksuologicznej u dzieci.

e Sposoby radzenia sobie z trudnosciami na tle seksuologicznym w wieku przedszkolnym
i wezesnoszkolnym.

e Analiza indywidualnych przypadkéw zglaszanych przez uczestnikoéw szkolenia.

TERMINY: 2.10.2024 r., godz.16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: dr Jolanta Boryszewska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Nicol Cieplik —
seksuolog dzieciecy, pedagog, certyfikowany Trener
Wspomagania Placowek Oswiatowych MEN

ODPLATNOSC: 45 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 28 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ZAKODOWANY SWIAT - ROZWIJANIE LOGICZNEGO MYSLENIA DZIECI W WIEKU
PRZEDSZKOLNYM

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego,
w tym rozpoczynajacy prace zawodowa

RAMOWY PROGRAM:

e Kodowanie - umiejetnos¢ przysztosci.
e Kodowanie przez ruch, zabawe i Spiew.
e Tworzenie sytuacji edukacyjnych wspierajacych rozwéj kompetencji matematycznych.

TERMINY: 23.10.2024 r., godz. 15.45
Przedszkole Miejskie

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 2 w Wysokiem WYMIAR GODZIN: 3
Mazowieckiem

ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska,

mgr Martyna Napiwodzka

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 29 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KSIEGA, KSIAZKA, KSIAZECZKA - ZABAWY INSPIROWANE LITERATURA DZIECIECA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego

RAMOWY PROGRAM:

e Wplyw czytania ksiazek na rozw6j dzieci.
e Zabawy czytelnicze, plastyczne, ruchowe z ksigzka w tle.
e Przyklady dobrych praktyk - sposoby popularyzacji czytelnictwa wsréd dzieci.

TERMINY: 24.09.2024 r., godz. 15.45
Przedszkole Miejskie
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 2 w Wysokiem WYMIAR GODZIN: 3
Mazowieckiem
ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 30 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ZABAWY Z KREDKA - ZABAWY PRZYGOTOWUJACE DO PISANIA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, w tym
rozpoczynajacy prace zawodowa

RAMOWY PROGRAM:

e Edukacja przez ruch - woké6t metody D. Dziamskie;j.
e Tworzenie sytuacji edukacyjnych przygotowujacych dzieci do pisania.
e Zabawy przygotowujace do pisania.

TERMINY: 13.11.2024 r., godz. 15.45

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska,
mgr Martyna Napiwodzka

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

ZABAWY Z BALWANKAMI - ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI MATEMATYCZNYCH W GRUPIE
DZIECI CZTEROLETNICH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich form wychowania przedszkolnego,
w tym rozpoczynajacy prace w zawodzie

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zaje¢ otwartych — charakterystyka grupy obserwowanej,
omowienie przebiegu zajec oraz celéw obserwacji.

e Obserwacja zajec¢ otwartych pod katem indywidualizacji pracy adekwatnie do potrzeb i mozliwosci
dzieci.

e Rozmowa po zajeciach — analiza metodyczna, analiza form i metod uzytych podczas zajec.

e Podsumowujaca dyskusja oraz dzielenie sie¢ przyktadami dobrych praktyk.

TERMINY: 14.01.2025 r., godz. 17.15

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 2
ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 11/1/1 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

WARSZTAT PRACY NAUCZYCIELA PRZEDSZKOLA (POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI
I ZAMBROWSKI)

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego z powiatéw
wysokomazowieckiego i zambrowskiego

RAMOWY PROGRAM:

e Zdrowy styl Zycia - nowe wyzwania edukacyjne XXI w.

e Planowanie pracy wychowawczo-edukacyjnej pod katem rozwijania postaw prozdrowotnych.

e Projekt edukacyjny jako metoda wspierajaca myslenie przyczynowo-skutkowe. Dziatania
praktyczne.

e Dzielenie sie dobrymi praktykami z zakresu dzialan prozdrowotnych.

TERMINY: 30.09, 22.11.2024 r. - on-line, godz. 17.10, 22.01.2025 r. - stacjonarnie, godz. 15.45

Internet / Przedszkole
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Miejskie nr 2 w Wys. WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
Maz.
ORGANIZATOR: mgr Anna Tyminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Tyminska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 31 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

PRZEDSZKOLE W PIGULCE, CZYLI CO KAZDY NAUCZYCIEL PRZEDSZKOLA WIEDZIEC
POWINIEN

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, w tym
rozpoczynajacy prace w zawodzie

RAMOWY PROGRAM:

e Podstawa programowa wychowania przedszkolnego - zadania, sposoby i warunki realizacji.

e Prowadzenie dokumentacji nauczyciela przedszkola - sposoby i formy planowania przebiegu
procesu wychowawczo-dydaktycznego.

e Przestrzen edukacyjna w placowce przedszkolnej - jak ja zorganizowac?

TERMINY: 9.10.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Napiwodzka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 32 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PRZEDSIEBIORCZY PRZEDSZKOLAK

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego

RAMOWY PROGRAM:

e Postawa przedsiebiorcza przedszkolaka.

e Propozycje zabaw rozwijajacych umiejetnosci: komunikacji, wspolpracy, kreatywnosci
i samodzielnosci.

e Mata ekonomia - edukacja finansowa w przedszkolu.

TERMINY: 6.11.2024 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Napiwodzka,
mgr Anna Tyminska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 3 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

ZAJECIA OTWARTE W GRUPIE DZIECI 6-LETNICH - ROLA NAUCZYCIELA W ROZWIJANIU
AKTYWNOSCI TWORCZEJ DZIECKA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, w tym
rozpoczynajacy prace w zawodzie

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikéw ze scenariuszem zaje¢ otwartych - charakterystyka grupy.

e Obserwacja fragmentow zajec¢ otwartych pod katem doboru metod wspomagajacych rozwéj
tworczy dziecka.

e Wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka poprzez poszukiwanie nowatorskich rozwigzan.

e Rozmowa po zajeciach - analiza metodyczna struktury zajec.

e Przyklady dobrych praktyk - sposoby relizacji tresci z wykorzystaniem metod aktywizujacych.

TERMINY: 22.10.2024 r., godz. 16.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Napiwodzka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: projekt KOD FORMY: PR - 2 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

WSZYSTKIE KOLORY EMOCJI - PROJEKT EDUKACYJNY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego

RAMOWY PROGRAM:
e Realizacja zadan zawartych w 4 modulach dotyczacych emocji, zgodnych z harmonogramem
projektu: I. Wprowadzenie grupy w projekt, II. Smutek, III. Rados¢, IV. Strach.
e Wspieranie nauczycieli w ksztaltowaniu prawidlowego rozwoju spoleczno-emocjonalnego dziecka.
e Stwarzanie warunkow do rozwijania inteligencji emocjonalnej dziecka, pozytywnego kreowania
przez dziecko obrazu swojej osoby, poczucia wlasnej wartosci.
e Wspolpraca miedzyszkolna nauczycieli i uczniow poprzez wymiane doSwiadczen na stronie

projektu.

ORGANIZACJA, WARUNKI UKONCZENIA PROJEKTU:

1. Zgloszenie sie do projektu poprzez wypelnienie formularza zapisu.

2. Realizacja projektu w dogodnym przez nauczyciela terminie.

3. Nauczyciel wraz z grupa realizuje w kazdym module 1 zadanie obowiazkowe oraz 2 zadania

do wyboru, zawarte w poszczegolnych modulach projektu.

4. Udzial uczestnikéw projektu w 3 spotkaniach on-line, zgodnie z harmonogramem podanym

w terminarzu szkolen na stronie CEN w Lomzy.

4. Warunkiem ukonczenia projektu i otrzymania zaswiadczenia jest aktywna wymiana doswiadczen,

dzielenie sie pomystami, wzajemna inspiracja do dalszej pracy podczas spotkan on-line.

TERMINY: 25.09, 27.11.2024 r., 8.01.2025 r., godz. 17.00

2 Internet/ miejsce prac 18 (w tym 3x1
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: [ TIQISCE PTACY wryMIAR GODZIN:  spotkania on-line,
nauczyciela
15 praca wiasna)

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Napiwodzka,

mgr Anna Tyminska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
_____________________________________________________________________________________]
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EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 11/2/1 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line
W KREGU PRZEDSZKOLNYCH OPOWIESCI - KLUB NAUCZYCIELI WYCHOWANIA

PRZEDSZKOLNEGO (POWIAT LOMZYNSKI I KOLNENSKI)

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego

RAMOWY PROGRAM:

e Kreatywny nauczyciel w poszukiwaniu nowoczesnych rozwiazan wychowawczo-dydaktycznych.

e Dzielenie sie wiedza i dobrymi praktykami.

e Tworzenie bazy materialow, niezbednych w pracy nauczyciela: scenariusze i pomoce dydaktyczne
na uroczystosci przedszkolne.

26.09.2024 r. - stacjonarnie, 28.11.2024 r. -on-line, 9.01.2025 r. - stacjonarnie,

TERMINY: godz. 16.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy/Internet WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)

ORGANIZATOR: mgr Martyna Napiwodzka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Martyna Napiwodzka,

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 33 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

KREATYWNIE I AKTYWNIE NA ZAJECIACH EDUKACJI POLONISTYCZNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, w tym rozpoczynajacy
prace w zawodzie

RAMOWY PROGRAM:

e Tajniki moézgu.

e Czy dzieci potrzebuja uwaznosci?

e Rola tekstu literackiego w ksztaltowaniu osobowosci dziecka.

e QGry i zabawy atrykcyjna metoda nauczania edukacji polonistycznej (gry: Tabu, kalambury, Bingo,
Story cubes, gry planszowe, gry dramowe; zabawy: lapbook, ulotka, Lektura w pudetku;
"odkrzestawiane" zajecia: biegane dyktando, gramatyczna sztafeta, Escape Room, stacje
zadaniowe).

e Od aktywnosci tworczej ucznia do jego pasji.

22.10, 23.10.2024 r. - stacjonarnie, godz. 15.30

TERMINY: 28.10, 29.10.2024 r. - on-line, godz. 16.00
12 (2x4 -
WYMIAR GODZIN: stacjonarnie;
2x2 - on-line)
ORGANIZATOR: mgr Danuta Lasek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Danuta Lasek,
mgr Malgorzata Witkiewicz

CEN w Lomzy/

MIEJSCE REALIZACJI ZAJ Eé:
Internet

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
_____________________________________________________________________________________]
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 34 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

OD GROSIKA DO ZLOTOWKI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej uczacy aktualnie
w klasach drugich

RAMOWY PROGRAM:

e Rolaizadania nauczyciela klas drugich podczas realizacji projektu w poszczegélnych miesiacach
z zakresu edukacji finansowej i bezpiecznych zachowan z wykorzystaniem pakietu dydaktycznego
opracowanego do projektu ,,Od grosika do ztotowki”.

e Podréz z Grosikiem — charakterystyka dziatan w miesiacach od grudnia 2024 do czerwca 2025
i od wrzesnia do grudnia 2025.

e Rozwiazania praktyczne - przygotowanie do podrézy z Grosikiem, m.in. na planete Grosik,
Portfelik, Skarbonka, Zabawka na Grosikowa majowke oraz na planete Parasol.

e Sposoby ksztaltowania u dzieci umiejetnosci zwigzanych z bezpieczenstwem i gospodarowaniem
finansami, m.in. w trakcie realizacji tematéw, ,Grosikowe wspomnienia”, ,,Grosikowe
oszczedzanie”, ,Grosikowe wedrowki”.

e Przykladowe zabawy i ¢wiczenia z ,,Grosikiem”.

\y,

\
\

TERMINY: 21.11.2024 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Danuta Lasek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Danuta Lasek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 8 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

EMPATIA W WYCHOWANIU I TRUDNE EMOCJE U DZIECI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej, w tym rozpoczynajacy
prace w zawodzie

RAMOWY PROGRAM:

e Jak pom6c w nauce i zachowaniu uczniom z problemami emocjonalnymi?
e Jak nauczy¢ dziecko bycia empatycznym?

e Czy zlosc¢ jest zta?

e Strach czy lek? Jest na to sposob!

e Jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami u dzieci?

ORGANIZACJA, WARUNKI UKONCZENIA SZKOLENIA:

Szkolenie ma charakter samoksztalceniowy. Uczestnicy w dogodnym dla siebie tempie wykonuja zadania.
Warunkiem ukonczenia szkolenia jest realizacja wszystkich tresci ksztalcenia i wykonywanie zadan
w ramach kursu.

TERMINY: Dostep: 5.11 - 10.12.2024 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEGC: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 24
ORGANIZATOR: mgr Danuta Lasek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Danuta Lasek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 35 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

OSMIU KRASNOLUDKOW - ZABAWY, CWICZENIA I TANCE AKTYWIZUJACE ROZWOJ
DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM I SZKOLNYM

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedszkoli, szkoly podstawowej, pedagodzy,
terapeuci placowek wychowawczo-opiekunczych

RAMOWY PROGRAM:

e Cwiczenia P. Dennisona kinezjologii edukacyjnej rozwijajace latwiejsze przyswajanie
i wykorzystywanie informacji.

e Zabawy aktywizujace rozwoj dziecka wspomagajace efektywne uczenie si¢ i funkcjonowanie na
optymalnym poziomie.

e Tance stymulujace koordynacje lewej i prawej strony ciata - usprawniajace zapamietywanie,
czytanie, pisanie, ekspresje slowna i tworcze myslenie.

e Cwiczenia rozwijajace odwage w podejmowaniu dziatan, poczucie réwnowagi i zdolnosci
manualne.

TERMINY: 26.10.2024 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6
ORGANIZATOR: mgr Danuta Lasek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Iwona Dzierma

ODPLATNOSC: 60 zl Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|
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EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 36 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

ROZWIJANIE KOMPETENCJI SPOLECZNYCH I EMOCJONALNYCH U DZIECI W WIEKU
WCZESNOSZKOLNYM

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, w tym rozpoczynajacy
prace w zawodzie

RAMOWY PROGRAM:

e Czy znamy nasze dzieci?

e Kazda emocja jest wazna.

e Jak poméc dziecku przegrywac?

¢ Recepta na trudne emocje.

e Gryizabawy rozwijajace kompetencje spoteczne i emocjonalne u dzieci.

TERMINY: 27.11.2024 r. - stacjonarnie, godz. 15.00, 5.12.2024 r. - on-line, godz. 15.00

CEN w Lomzy/

WYMIAR GODZIN: 10
Internet

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC:

ORGANIZATOR: mgr Danuta Lasek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Danuta Lasek

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 37 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ZABAWY ROZWIJAJACE SPRAWNOSC FIZYCZNA I AKTYWNOSC RUCHOWA U DZIECI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, w tym rozpoczynajacy
prace w zawodzie

RAMOWY PROGRAM:

e Realizacja edukacji zdrowotnej na poziomie klas 1-3.
e Zabawy ic¢wiczenia ruchowo-taneczne.

e Zabawy ruchowe z wierszem i ze §piewem.

e Zabawy i gry ruchowe.

TERMINY: 14.11.2024 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Danuta Lasek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Danuta Lasek
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: projekt KOD FORMY: PR - 3 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

"RATUJEMY" - PROJEKT EDUKACYJNY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej i wychowania
przedszkolnego, w tym rozpoczynajacy prace

RAMOWY PROGRAM:

e "Co to jest zdrowie?".

e "Nasze zdrowie jest wazne".

e "Wiem, co jem".

e "Sport to zdrowie".

e Wspolpraca z nauczycielami réznych placéwek oraz doradcami metodycznymi z zakresu edukacji
weczesnoszkolnej i wychowania przedszkolnego w celu bogacenia warsztatu pracy nauczyciela oraz
promowania dziatan prozdrowotnych w Srodowisku lokalnym.

e Poszerzanie wiedzy uczniéw i dzieci z oddzialéw przedszkolnych z zakresu ochrony zdrowia
i higieny.

e Rozwijanie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy przez dzieci.

ORGANIZACJA, WARUNKI UKONCZENIA PROJEKTU:

1. Realizacja projektu "RatuJEMY" w dogodnym dla nauczyciela terminie. Wykonanie wybranych zadan
z listy zgodnie z 4 modutami.

2. Udziatl uczestnikéw projektu w trzech spotkaniach klubu w formie webinarium wedtug harmonogramu
zamieszczonego na stronie CEN Lomza.

3. Dzielenie sie doswiadczeniem, pomystami i dobrymi praktykami z zakresu wykonywanych zadan

w ramach zamknietej grupy na Facebooku oraz podczas spotkan on-line.

4. Zaswiadczenia z projektu otrzymaja osoby, ktore spelnia wymagania zawarte w punkcie 1. i 2.

TERMINY: 7.10, 5.11, 9.12.2024 r. , godz. 17.00

i 20 (3x1 spotkania
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: on-line i 17 praca
wlasna nauczyciela)

ORGANIZATOR: mgr Angelika Kedziorek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Angelika Kedziorek

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
_____________________________________________________________________________________]
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 38 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

LEKTUROWY NARZEDZIOWNIK - JAK W CIEKAWY SPOSOB OMAWIAC LEKTURE
SZKOLNA?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej oraz zainteresowani
nauczyciele innych specjalnosci, w tym nauczyciele
rozpoczynajacy prace zawodowa

RAMOWY PROGRAM:
e Ciekawe metody i techniki pracy z lektura szkolna.

¢ Wymiana doswiadczen wsrod nauczycieli.
e Terapeutyczne dzialanie metod pracy z lektura.

TERMINY: 17.10.2024 r., godz. 16.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Angelika Kedziorek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Angelika Kedziorek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 39 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

JAK MOTYWOWAC I INSPIROWAC UCZNIOW DO NAUKI?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej oraz zainteresowani
nauczyciele innych specjalnosci, w tym rozpoczynajacy prace
zawodowg

RAMOWY PROGRAM:

e Zrodia motywacji uczniow do nauki.

e Wspieranie motywacji wewnetrznej uczniow.

e Przyklady praktycznych dzialan wyzwalajacych motywacje wewnetrzna.
e Metody aktywizujace w edukacji.

TERMINY: 25.09.2024 r., godz. 16.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Angelika Kedziorek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Angelika Kedziorek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 89 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

EDUMUZOWE INSPIRACJE MUZYCZNO - RUCHOWE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, przedszkolnej,
nauczyciele muzyki oraz zainteresowani nauczyciele innych
specjalnosci, w tym rozpoczynajacy prace zawodowa

RAMOWY PROGRAM:

e Zabawy muzyczno - ruchowe wedtug Marii Zofii Tomaszewskie;j.
¢ Wymiana doswiadczen wsrod nauczycieli.
e Terapeutyczne dzialanie metod pracy z piosenka i ruchem.

e Uczestnicy otrzymaja certyfikat ukonczenia szkolenia od EDUMUZ, zestaw piosenek oraz dostep
do nagran wideo.

TERMINY: 9.11.2024 r., godz. 10.00.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 8

ORGANIZATOR: mgr Angelika Kedziorek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr Supel

ODPLATNOSC: 200 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 4 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

ORGANIZACJA PRACY W KLASIE LACZONEJ - LEKCJA OTWARTA W KLASIE 2. I 3.
SZKOLY PODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, w tym rozpoczynajacy
prace zawodowa

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zaje¢ otwartych — charakterystyka grupy obserwowanej,
omoéwienie przebiegu zajec¢ oraz celow obserwacji.

e Obserwacja zaje¢ otwartych w klasie II i III (klasa taczona) szkoly podstawowej pod katem
organizacji pracy.

e Rozmowa po zajeciach — analiza metodyczna lekcji, zaprezentowanie uzytych na zajeciach metod,
narzedzi oraz technik.

e Podsumowujaca dyskusja oraz dzielenie sie przyktadami dobrych praktyk.

TERMINY: listopad 2024 r.
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Angelika Kedziorek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Maria Czyz -
nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej
w Szkole Podstawowej w Lemanie
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: KOD FORMY: KL - 17/3/1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

TWORCZY NAUCZYCIEL - KLUB NAUCZYCIELI EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej, w tym rozpoczynajacy
prace w zawodzie

RAMOWY PROGRAM:

e Sposoby pisania projektéw edukacyjnych, innowacji i innych dokumentéw szkolnych.

e Wymiana doswiadczen oraz dzielenie sie dobrymi praktykami.

e Stworzenie banku pomyslow na projekty i dziatania innowacyjne.

e Praca wlasna - przygotowanie dokumentacji potrzebnej w pracy nauczyciela edukacji
wczesnoszkolnej, tworzenie projektow edukacyjnych i innowacji pedagogicznych.

TERMINY: 22.10, 19.11, 17.12.2024 r., godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 6 (3x2)
ORGANIZATOR: mgr Angelika Kedziorek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Angelika Kedziorek
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 40 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

UCZEN AKTYWNY I SKONCENTROWANY - CZY TAKI ISTNIEJE? SAMOREGULACJA I JEJ
WPLYW NA UCZENIE SIE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, w tym rozpoczynajacy
prace zawodowa

RAMOWY PROGRAM:

e Model pieciu obszaréw samoregulacji wedtug dr S. Shankera.

e Utrzymanie koncentracji i czujnosci w klasie - problemy z samoregulacja uczniéw. Dlaczego
niektore dzieci maja klopot ze skupieniem uwagi?

e Znaczacy wplyw inteligencji spolecznej i emocjonalnej na uczenie sie dzieci w szkole.

e Wyzwania nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej w pracy ze wspoélczesnymi uczniami - sylwetka
ucznia i jego potrzeb.

e Samoregulacja nauczyciela jako troska o wlasny dobrostan.

TERMINY: 26.09.2024 r., godz. 16.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Monika Dabrowska - PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska-
Ignaczuk Ignaczuk

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 41 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

MATEMATYKA DLA ZYCIA, CZYLI WSZYSTKO O UCZENIU SIE UCZNIOW W POCZUCIU
SENSU I PRZYDATNOSCI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej, w tym rozpoczynajacy
prace zawodowa,

RAMOWY PROGRAM:

e Myslenie a bezmyslnos¢ matematyczna - bltedy w nauczaniu matematyki na poczatku drogi
edukacyjnej.

e Zadania problemowe - kilka stow o tworczosci i kreatywnosci w edukacji matematyczne;j.

e Przyklady wartosciowych zadan i aktywnosci matematycznych ciekawych i bliskich uczniom.

TERMINY: 17.10.2024 r., godz.16.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG:  S2Kola Podstawowa WYMIAR GODZIN: 3
nr 4 w Zambrowie

ORGANIZATOR: mgr Monika Dabrowska - PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska -
Ignaczuk Ignaczuk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 42 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

"MOJA RODZINA JEST WYJATKOWA" - WIELOWYMIAROWA REALIZACJA CELOW
EDUKACYJNYCH METODA PROJEKTU

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, w tym rozpoczynajacy
prace w zawodzie

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie nauczycieli z zalozeniami i celami projektu edukacyjnego opracowanego przez
konsultantéw i doradcow metodycznych w ramach ogé6lnopolskiej sieci wspoélpracy w roku
szkolnym 2023 /24.

e Metoda projektu jako sposob na rozwdj kreatywnosci i kompetencji uczniow z obszaru wielu
edukac;ji.

e STEAM-owe podejscie do budowania kompetencji uczniéw klas mtodszych.

e Zaproszenie nauczycieli do realizacji zadan projeku "Moja rodzina jest wyjatkowa" z wlasnymi

klasami.
TERMINY: 19.09.2024 r., godz. 17.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Monika Dgbrowska- PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska-
Ignaczuk Ignaczuk
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO -5 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

OCENIANIE KSZTALTUJACE W PRAKTYCE SZKOLNEJ. ZAJECIA OTWARTE W KLASIE
I ORAZ III SZKOLY PODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, w tym w szczego6lnosci
rozpoczynajacy prace zawodowa

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zaje¢ otwartych — charakterystykami grup
obserwowanych, omoéwienie przebiegu zaje¢ oraz celow obserwacji.

e Obserwacja fragmentoéw zaje¢ otwartych w klasie II i III szkoly podstawowej pod katem
zastosowania elementéw oceniania ksztaltujacego - nacobezu, samoocena oraz ocena kolezenska
- czyli réwiesnicza informacja zwrotna.

e Podsumowujaca dyskusja na temat efektywnosci stosowania strategii OK i dzielenie sie
przykladami dobrych praktyk.

TERMINY: 12.12.2024 r., godz. 16.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Monika Dgbrowska - PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska -
Ignaczuk Ignaczuk, mgr Agnieszka Kossakowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

o
T
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EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: projekt KOD FORMY: PR - 4 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

ORTOGRAFICZNY REJS Z KAPITANEM SKUWKA. MIEDZYSZKOLNY PROJEKT
EDUKACYJNY, CZESC 1., EDYCJA II

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej pracujacy w klasie II
lub III szkoly podstawowej
RAMOWY PROGRAM:
¢ Rola aktywizujacych form i metod uczenia si¢ w opanowaniu zasad ortografii przez uczniow -
gamifikacja i storytelling.
e Przyktady STEAM-owych zadan dla uczniow pomocnych w przyswajaniu pisowni wyrazow
z trudnos$ciami ortograficznymi.
e Wymiana doswiadczen i refleksji na temat realizacji zadan ortograficznych w sposéb tworczy

i kreatywny.

ORGANIZACJA, WARUNKI UKONCZENIA PROJEKTU:

* Zapoznanie nauczycieli z celami, zadaniami i regulaminem projektu ortograficznego podczas I spotkania
on-line.

* Realizacja zadan przez nauczycieli w swojej szkole z uczniami, dzieki ktérym uczniowie poznaja pule
160 wyrazow z trudnosScia ortograficzna i poprzez wykonywanie kreatywnych, wielowymiarowych zadan
starajg sie je zapamietac i utrwali¢ wraz z zasadami ortograficznymi.

* Warunkiem otrzymania zas§wiadczenia z 1. czesci projektu jest aktywny udziat w spotkaniach on-line

i zaprezentowanie fotorelacji z wytworami prac uczniéow i wykonanymi zadaniami.

TERMINY: 24.10, 9.12.2024 r., godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: ~ iernet/ miejsce pracy  woniap GODZIN: 20 (18+ 2- on-line)
nauczyciela

ORGANIZATOR: mgr Monika Dabrowska - PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska-
Ignaczuk Ignaczuk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 17/1/1 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

WITAJ W KLUBIE! SIEC WSPOLPRACY AKTYWNYCH NAUCZYCIELI EDUKACJI
WCZESNOSZKOLNEJ (POWIAT ZAMBROWSKI)

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej z powiatu
zambrowskiego, w tym rozpoczynajacy prace w zawodzie

RAMOWY PROGRAM:

e Wyzwania nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej w pracy z cyfrowymi tubylcami z pokolenia Alfa.
e Analiza badan naukowych dotyczacych wplywu przebodzcowania wynikajacego z wczesnego
korzystania z urzadzen cyfrowych na funkcjonowanie mézgéw dzieci.
e Opracowanie materiatu propedeutycznego dla rodzicéw i nauczycieli dotyczacego zagrozen
dla zdrowia i psychiki matych dzieci wynikajacego z niehigienicznego korzystania z urzadzen

cyfrowych.
TERMINY: 1.10.2024 r. - stacjonarnie; 7.11.2024 r. - on-line; 2.12.2024 r. - stacjonarnie,
godz. 17.00
i Szkotla Podstawowa
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: nr 5 w Zambrowie/ WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
Internet
ORGANIZATOR: mgr Monika Dgbrowska- PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska-
Ignaczuk Ignaczuk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 17/2/1 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

GRAJMY RAZEM! SIEC WSPOLPRACY NAUCZYCIELI EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ
POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI)

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej z powiatu
wysokomazowieckiego, w tym nauczyciele rozpoczynajacy
prace w zawodzie

RAMOWY PROGRAM:

e Wyzwania nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej w pracy z cyfrowymi tubylcami z pokolenia Alfa.

e Aktywizujace walory gier dydaktycznych.

e Wymiana doswiadczen i przyklady dobrych praktyk z zakresu wykorzystania gier dydaktycznych
w edukacji - tradycyjne gry i aplikacje internetowe.

e Opracowanie gry dla uczniéow klas I-III do wykorzystania na lekcjach.

28.10.2024 r.- stacjonarnie; 29.11.2024 r.- on-line; 9.01.2025 r. - stacjonarnie,

TERMINY: godz. 17.00
Szkola Podstawowa
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEGC: nr 2 w Wys. Maz./ WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)
Internet
ORGANIZATOR: mgr Monika Dgbrowska- PROWADZACY ZAJECIA: mgr Monika Dabrowska-
Ignaczuk Ignaczuk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 5 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

WIELOKIERUNKOWE WSPARCIE NAUCZYCIELA POCZATKUJACEGO W PRAKTYCE
SZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele poczatkujacy przygotowujacy sie do zawodu

RAMOWY PROGRAM:

e Prawa i obowiazki nauczycieli w Swietle obowiazujacego prawa oSwiatowego i szkolnego. Awans

zawodowy nauczyciela poczatkujacego. Rola i zadania mentora. Spotkanie z konsultantami

i doradcami, ktorzy beda prowadzic¢ zajecia w trakcie catego kursu doskonalacego. Oméwienie
celow, wiodacych zagadnien, ustalenie szczegélow technicznych itp. - stacjonarnie - CEN

w Lomzy. 8.10.24 r. - 4 godz. dydaktyczne, godz. 16.00.

e Podstawa programowa, program nauczania a wymagania edukacyjne. Ocenianie osiagniec
uczniow. Dokumentowanie dziatan. Prowadzi dr D. Zalewska - 22.10.2024 r. - on-line, 4 godziny
dydaktyczne, godz. 16.00.

e Pomoc psychologiczno-pedagogiczna i jej dokumentowanie. Prowadzi dr D. Cybulska -
5.11.2024 r. - on-line, 4 godz. dydaktyczne, godz. 16.00.

e Metody, srodki, formy pracy i ocenianie uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Dokumentowanie dziatan. Prowadzi mgr Sylwia Sawicka - 21.11.2024 r. - on-line, 4 godz.
dydaktyczne, godz.16.00.

e Praca nauczyciela w kontekscie wspotpracy z rada pedagogiczna, rodzicami i réznymi
podmiotami. Prowadzi dr Iwona Czaplicka - 3.12.2024 r. - on-line, 4 godz. dydaktyczne,
godz. 16.00.

e Obserwacja lekcji/zajeé¢ - najwazniejsze kryterium obowigzkowe oceny pracy nauczyciela
w drugim i czwartym roku pracy. Prowadzi mgr D. Szymonowicz - 17.12.2024 r. - on-line, 4 godz.
dydaktyczne, godz. 16.00.

e Ocena pracy nauczyciela w drugim i czwartym roku pracy - kryteria obowigzkowe i dodatkowe.
Forum dyskusyjne z udziatem wszystkich os6b prowadzacych. Podsumowanie. Prowadzi
mgr Dorota Szymonowicz - 11.01.2025 r. - stacjonarnie, 6 godz. dydaktycznych,
godz. 9.00.

Kazdy z Panstwa Nauczycieli otrzyma stosowne materialy. Organizatorzy sa otwarci na kontakty,
pomoc i wsparcie Panstwa nauczycieli poczatkujacych.

8.10.2024 r. - stacjonarnie, 22.10, 5.11, 21.11, 3.12, 17.12.2024 r. - on-line,

TERMINY: godz. 16.00, 11.01.2025 r. - stacjonarnie, godz. 9.00.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy/Internet WYMIAR GODZIN: 30
ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Cybulska,

dr Iwona Czaplicka, dr Dorota Zalewska, mgr Sylwia
Sawicka, mgr Dorota Szymonowicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 6 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

CO WARTO WIEDZIEC O SAMORZADNOSCI UCZNIOWSKIEJ?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, nauczyciele - opiekunowie Samorzadu
Uczniowskiego, wszyscy zainteresowani nauczyciele,
z uwzglednieniem rozpoczynajacych prace

RAMOWY PROGRAM:

e Kompetencje Samorzadu Uczniowskiego - prawo i procedury.

e Diagnoza zainteresowan i potrzeb uczniéw punktem wyjscia do planowania pracy Samorzadu
Uczniowskiego.

e Kluczowe umiejetnosci opiekuna Samorzadu Uczniowskiego - komunikacja, wspélpraca w grupie.

e Umiejetnosci opiekuna Samorzadu Uczniowskiego w motywowaniu uczniéw do wspélpracy.

e Planowanie i organizowanie pracy Samorzadu Uczniowskiego.

e Dokumentowanie pracy Samorzadu Uczniowskiego z wykorzystaniem narzedzi TIK.

8.10, 22.10, 13.11, 3.12.2024 r. - on-line;

TERMINY: 5.11,20.11.2024 r. - stacjonarnie, godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy/Internet WYMIAR GODZIN: 24 (6x4)

ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Joanna Marek,
dr Jolanta Boryszewska, mgr Malgorzata Witkiewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 12 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PIERWSZA POMOC DLA PRZEDSZKOLAKA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego

RAMOWY PROGRAM:

e Pierwsza pomoc w naglych stanach zagrozenia zycia i zdrowia.

e Wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji (ERC).

e Metodyka nauczania pierwszej pomocy w Swietle wytycznych ERC.
e Strategie pracy z dzie¢mi - tworzymy bank dobrych praktyk.

TERMINY: 9.10; 6.11, 27.11.2024 r., godz.16.00.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 15 (3x9)

ORGANIZATOR: mgr Iwona Pucitowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Iwona Pucilowska

ODPLATNOSC: 30 zi Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439
L]
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 20 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

STYMULOWANIE ROZWOJU MOTORYCZNEGO DZIECI/UCZNIOW ZE SPE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji
wczesnoszkolnej, specjalisci przedszkoli i szkoét
podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Problemy uczniéw ze SPE z motoryka duza i matsg.

e Wplyw zaburzen motorycznych na funkcjonowanie ucznia w szkole.

e FElementy metody ruchu rozwijajacego Weroniki Sherborne w zachecaniu uczniow ze SPE
do aktywnosci fizyczne;j.

e Propozycja zabaw i ¢wiczen stymulujacych rozw6j motoryczny uczniow ze SPE.

e Wymiana doswiadczen.

TERMINY: 7.12.2024 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 5
ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Cybulska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 7 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

INDYWIDUALIZACJA SPOSOBEM NA PODNOSZENIE JAKOS‘C‘I EDUKACJI WLACZAJACEJ
I UMIEJETNOSCI PRACY W ZROZNICOWANEJ KLASIE - CZESC 1.1 2.

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: zainteresowani dyrektorzy, nauczyciele wszystkich typow
szkot i placowek oswiatowych, z uwzglednieniem nauczycieli
rozpoczynajacych prace

RAMOWY PROGRAM:

Czesc¢ 1. - podstawy teoretyczne:

e Wstep do szkolenia.

e Podstawa prawna w zakresie indywidualizacji pracy z uczniami.

e Cele i zadania indywidualizacji.

e Charakterystyka zroznicowanej klasy punktem wyjscia do indywidualizowania procesu nauczania
- uczenia sie.

e Uczen zdolny w zréoznicowanej klasie.

e Wielokulturowa klasa - uczniowie z doswiadczeniem migracyjnym.

e Strategie indywidualizacji wedtug prof. Krzysztofa Konarzewskiego.

e Obszary podlegajace indywidualizacji pracy z uczniami.

e Praca w zroznicowanej klasie: monitorowanie osiggnie¢ uczniow i udzielanie im konstruktywnej
informacji zwrotne;.

e Wymiana doswiadczen.

Czes¢ 2. - podstawy praktyczne:
e Wstep do czesci praktyczne;j.
e Zadania nauczycieli specjalistow, w tym nauczycieli wspoélorganizujacych proces ksztalcenia
integracyjnego.
e Indywidualizacja pracy z uczniami na wybranych zajeciach - przyklady dobrych praktyk:
- integracja klasy podstawa do efektywnego funkcjonowania w zréznicowanej klasie,
- indywidualizacja pracy z dzieckiem w przedszkolu,
- indywidualizacja pracy z uczniem w edukacji wczesnoszkolnej,
- indywidualizacja pracy z uczniem na jezyku polskim, historii, matematyce, jezykach obcych,
w przedmiotach przyrodniczych, artystycznych i na wychowaniu fizycznym.
e Wymiana doswiadczen.

ORGANIZACJA, WARUNKI UKONCZENIA SZKOLENIA:

Szkolenie ma charakter samoksztalceniowy. Uczestnicy w dogodnym dla siebie tempie wykonuja zadania.
Warunkiem ukonczenia szkolenia jest realizacja wszystkich tresci ksztalcenia i wykonywanie zadan

w ramach kursu.

Zaswiadczenia o ukonczeniu szkolenia beda przesylane po 31.03.2025 r.

TERMINY: dostep: 23.10 - 31.03.2025 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 48(2x24)

ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZACY ZAJECIA: konsultanci i doradcy CEN
w Lomzy

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: konferencja warsztatowa KOD FORMY: KS - 3 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

HARMONIA INNOWACJI Z TRADYCJA - I KONFERENCJA DORADCOW METODYCZNYCH
DLA NAUCZYCIELI REALIZUJACYCH EDUKACJE MUZYCZNA W PRZEDSZKOLU LUB
SZKOLE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele muzyki, wychowania przedszkolnego i edukacji
wczesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e Integracja technologii z tradycyjna metodyka wychowania muzycznego.

e Rozwd6j umiejetnosci przedmiotowych uczniow poprzez wykorzystanie innowacyjnych metod
nauczania.

e Zarzadzanie klasa podczas lekcji muzyki.

e Wsparcie dla nauczyciela, czyli zasoby i narzedzia do pracy z uczniem.

TERMINY: 11.09.2024 r., godz. 16.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Piotr Krzysztof Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Agnieszka Gietner,
mgr Piotr Krzysztof Kaja, mgr Maria Koloch, mgr
Magdalena Kozak-Jabtonska, mgr Izabela Witek

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 21 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KALENDARZ MUZYCZNY W PRZEDSZKOLU - PIOSENKI I ZABAWY NA JESIEN

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, w tym
rozpoczynajacy prace zawodowa

RAMOWY PROGRAM:

e Konwencjonalne i niekonwencjonalne metody oraz formy umuzykalniania dzieci w przedszkolu.

e Piosenka inspiruje — piosenki do §piewania i zabawy.

e Muzyka narzedziem ksztaltowania kompetencji migkkich.

e Realizacja wybranych autorskich propozycji repertuarowych do $piewania i zabawy zwiazanych
tematycznie z jesienia.

TERMINY: 18.09.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr K. Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 22 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

JAK GRAC NA INSTRUMENTACH MELODYCZNYCH W KLASACH I-III SZKOLY
PODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, nauczyciele swietlic
szkolnych, w tym rozpoczynajacy prace zawodowa,

RAMOWY PROGRAM:

e Rytm podstawowym elementem dziela muzycznego - kodowanie i dekodowanie prostych rytmow.
e Podstawy gry na dzwonkach diatonicznych i solfonkach oraz flecie prostym.

e Wprowadzenie do gry na ukulele.

e Wprowadzenie do samodoskonalenia gry na instrumencie melodycznym.

e Granie melodii i akompaniamentéw na instrumentach melodycznych.

TERMINY: 2.10.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr K. Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 23 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PROJEKT ARTYSTYCZNY W PRZEDSZKOLU I SZKOLE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji
wczesnoszkolnej oraz nauczyciele muzyki

RAMOWY PROGRAM:

o Aktywizowanie nauczycieli do tworzenia projektéw artystycznych opartych o umiejetnosci
wynikajace z realizacji podstawy programowej na zajeciach muzycznych w przedszkolu
i szkole.

e Planowanie i realizacja projektu muzyczno-scenicznego.

e Budowanie kompetencji nie tylko muzycznych podczas zaje¢ z muzyka.

e Sposoby wizualizacji projektu.

TERMINY: 6.11.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr K. Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 24 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

BUDOWANIE WSPOLNEGO POLA UWAGI I RELACJI Z WYKORZYSTANIEM NARZEDZI TIK

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji
wczesnoszkolnej i Swietlic szkolnych

RAMOWY PROGRAM:

¢ Rola TIK w edukacji artystycznej, spotecznej i emocjonalnej dziecka.

e Sposoby aktywizowania dzieci w zabawach integracyjnych z wykorzystaniem urzadzen
interaktywnych, m.in. podlég interaktywnych.

e Zabawy sensoryczne na podlodze interaktywnej i smartfonie.

e Wspomaganie procesu dydaktycznego z wykorzystaniem multimediow.

TERMINY: 13.11.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr K. Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 25 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KALENDARZ MUZYCZNY W PRZEDSZKOLU - PIOSENKI I ZABAWY NA ZIME

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, w tym
rozpoczynajacy prace zawodowsa

RAMOWY PROGRAM:

e Konwencjonalne i niekonwencjonalne metody oraz formy umuzykalniania dzieci w przedszkolu.

e Piosenka inspiruje — piosenki do Spiewania i zabawy.

e Muzyka narzedziem ksztaltowania kompetencji miekkich.

e Realizacja wybranych autorskich propozycji repertuarowych do $piewania i zabaw zwigzanych
tematycznie z zima.

TERMINY: 20.11.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr K. Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 26 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

AKTYWNE SLUCHANIE MUZYKI NIE TYLKO WEDLUG IDEI BATII STRAUSS

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji
wczesnoszkolnej, Swietlic szkolnych oraz nauczyciele muzyki

RAMOWY PROGRAM:

e Aktywne shuchanie muzyki — pluralistyczna koncepcja wychowania muzycznego w Polsce a idea
Batii Strauss.

e Ekspresje muzyczno-ruchowe stymulowane muzyka réznych epok z wykorzystaniem m.in.
parafraz.

e Konwencjonalne i niekonwencjonalne metody oraz formy umuzykalniania dzieci.

TERMINY: 4.12.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr K. Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 27 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

MUZYKATOWE ZABAWY MUZYCZNO-RUCHOWE W UMUZYKALNIANIU DZIECI
PRZEDSZKOLNYCH I WCZESNOSZKOLNYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji
wczesnoszkolnej, Swietlic szkolnych oraz nauczyciele muzyki

RAMOWY PROGRAM:

e Muzykatowy kalendarz - prace z wybranymi zabawami muzyczno-ruchowymi.
e Praca z dzwonkami diatonicznymi na podstawie "Prostych Piosenek Pani Kasi".
e Praca z emocjami w oparciu o wybrane zabawy muzyczno-ruchowe.

e Aktywne stluchanie muzyki w oparciu o autorskie utwory.

TERMINY: 11.01.2025 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 8

ORGANIZATOR: mgr Piotr K. Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Katarzyna Zaniat

ODPLATNOSC: 150 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: projekt KOD FORMY: PR - 1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

CALA KLASA SPIEWA Z NAMI - BUDOWANIE DOBROSTANU DZIECI I MLODZIEZY
POPRZEZ SPIEW (II EDYCJA - ROK SZKOLNY 2024/25)

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej, nauczyciele muzyki,
nauczyciele swietlic szkolnych i burs

RAMOWY PROGRAM:

e Promowanie piosenek szkolnych.

e Wspieranie aktywnosci wokalnej i spotecznej w formie zbiorowego Spiewu przyczyniajacego sie do
budowania wiezi miedzyludzkich i zwiekszania poczucia przynaleznosci do grupy.

e Budowanie dobrostanu dzieci i mlodziezy w szkole poprzez Spiew sprzyjajacy relaksacji, redukcji
stresu i poprawie samopoczucia.

e Aktywizowanie nauczycieli do madrego korzystania na lekcjach z technologii informacyjno-
komunikacyjnych.

ORGANIZACJA, WARUNKI UKONCZENIA PROJEKTU:

- W serwisie YouTube w ciagu roku szkolnego 2024 /25 co tydzien zamieszczane beda piosenki w wersji
uproszczonego karaoke do odtwarzania przez nauczyciela na lekcjach w szkole i wspélnego Spiewania.
Zamieszczany repertuar ma promowac piosenki szkolne, czyli pisane dla dzieci, a nie te tworzone dla
dorostych. Zadaniem nauczyciela jest zainteresowanie uczniéow tym repertuarem oraz §piewanie

z wykorzystaniem tego narzedzia, a takze promowanie i popularyzowanie w swoim Srodowisku zasobow
repertuaru publikowanego na YouTube w ramach projektu.

- W regulaminie projektu na biezacy rok szkolny opublikowane beda zadania obowiazkowe i zadania
dodatkowe do wykonania w ramach realizacji projektu. Warunkiem ukonczenie projektu jest udziat

w szkoleniu on-line oraz praca wlasna polegajaca na realizacji zadan obowiazkowych wymienionych

w regulaminie projektu.

- Kazdy uczestnik projektu zobowiazany bedzie réwniez do przestania sprawozdania z realizacji projektu
do organizatora projektu (rozliczenia sie z zadan obowigzkowych i dwéch wybranych do realizacji zadan
dodatkowych).

TERMINY: wrzesien 2024 r. - maj 2025 r.
B 20 (szkolenie - 4,
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN:
praca wlasna 16)
ORGANIZATOR: mgr Piotr Krzysztof Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr Krzysztof Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA ELEMENTARNA
FORMA: zajeccia otwarte KOD FORMY: ZO -1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

PIOSENKA INSPIRUJE, CZYLI JAK PRACOWAC Z REPERTUAREM WOKALNYM

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele muzyki i edukacji wczesnoszkolnej, w tym
rozpoczynajacy prace zawodowa

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zajec otwartych — omowienie przebiegu lekcji oraz celow
obserwacji.

e Obserwacja zaje¢ otwartych pod katem doboru metod i srodkéw wspomagajacych proces nauki
piosenki ze shuchu.

e Rozmowa po zajeciach - analiza metodyczna struktury lekcji, zaprezentowanie wprowadzonych na
zajeciach ¢wiczen.

e Podsumowujaca dyskusja oraz dzielenie si¢ przyktadami dobrych praktyk.

TERMINY: 27.11.2024 r., godz. 16.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: Internet WYMIAR GODZIN: 2
ORGANIZATOR: mgr Piotr Krzysztof Kaja PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr Krzysztof Kaja
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 10 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ANGIELSKI DLA NAUCZYCIELI OD PODSTAW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele uczacy réznych przedmiotow we wszystkich
typach szkét
RAMOWY PROGRAM:

e Nabywanie podstawowych umiejetnosci jezykowych niezbednych do komunikacji w jezyku
angielskim: rozumienie prostych wypowiedzi, czytanie tekstow i tworzenie wiadomosci.

o Jezyk angielski wokot nas - praktyka.

e Narzedzia TIK wspomagajace nauke jezyka.

TERMINY: poniedziatki, 1. spotkanie - 7.10.2024 r., godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 60

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Adrianna
Sierzputowska

ODPLATNOSC: 100 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439
L]
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EDUKACJA ELEMENTARNA

FORMA: projekt KOD FORMY: PR - 5 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

MIEDZY HISTORIA I LITERATURA: "KOCHASZ TY DOM, RODZINNY DOM..." - 3. EDYCJA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii, jezyka polskiego, WOS-u, przedmiotow
artystycznych oraz zainteresowani nauczyciele innych
specjalnosci

RAMOWY PROGRAM:

e Rozwijanie zainteresowania historia w procesie ksztaltowania tozsamosci narodowej dzieci
i mlodziezy oraz rozbudzanie poczucia wiezi z "Mala Ojczyzna".

e Docieranie do ciekawych, oryginalnych zrédel: relacji Swiadkow, wspomnien, pamietnikow, miejsc
zwiazanych z bohaterami.

e Realizacja dziatan w szkotach, np.: katalog miejsc pamieci narodowej mojej Matej Ojczyzny;
"Czes¢ i chwala bohaterom" - porzadkowanie lokalnych miejsc pamieci narodowej; "To byt wielki
dzien w historii mojej miejscowosci" - projekt gazety; "Tajemnice mojej Matej Ojczyzny" - gra
terenowa; "Bohaterowie znani i nieznani" - konkurs plastyczny i/ lub literacki; "W barwach

narodowych" - dekoracje.

ORGANIZACJA, WARUNKI UKONCZENIA PROJEKTU:

Opracowanie harmonogramu projektu (pazdziernik 2024 r.).

Realizacja dziatan projektowych, konsultacje on-line (pazdziernik 2024 r. - maj 2025 r.).
Podsumowanie - przedstawienie przez uczestnikéw projektu sprawozdania (np. w formie prezentacji
multimedialnej) potwierdzajacego realizacje co najmniej dwoch dziatlan wpisujacych sie w tematyke
projektu, wybranych sposréd propozycji badz zrealizowanych wg wlasnego pomystu (27 maja 2025 r.).

1.10.2024 r. - stacjonarnie, godz. 16.00; pazdziernik 2024 r. - maj 2025 r.- konsultacje

TERMINY: on-line; 27.05.2025 r. - stacjonarnie, godz. 16.00

CEN w Lomzy/Internet 25 (10 + 15 praca
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: / miejsce pracy WYMIAR GODZIN: wlasna
nauczyciela uczestnikow)
ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Alicja Pieloszczyk,
mgr Agata Reszewicz, dr Dorota Hanna Zalewska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 86 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

NOWE SRODOWISKO DO NAUKI PROGRAMOWANIA BALTIE WEB

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele technologii informacyjnej (edukacja
wczesnoszkolna i informatyka) oraz wszyscy zainteresowani

RAMOWY PROGRAM:
e Jak w klasach 1-8 szkoly podstawowej w latwy sposé6b realizowac¢ podstawe programowa
z informatyki.

e Baltie Web sposobem na realizacje wszystkich czterech obszaréw PP dla szkoly podstawowe;:
rozwiazywanie problemow (algorytmika), programowanie wizualne, sterowanie urzadzeniami
(robotyka), programowanie tekstowe.

e Moduly: dla nauczyciela oraz testowy i konkursowy - omowienie.

TERMINY: 8.10.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 2

ORGANIZATOR: mgr Malgorzata Witkiewicz PROWADZACY ZAJECIA: Bohumir Soukup - autor
programowania w jezyku Baltie

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
|
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 87 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

TECHNOLOGIA W STYLU ESCAPE ROOM - TWORZENIE WIRTUALNYCH POKOJOW
ZAGADEK

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich przedmiotéw réznych typow szkot
zainteresowani wykorzystaniem TIK

RAMOWY PROGRAM:

e Wprowadzenie do koncepcji Escape Room w edukacji.

e Narzedzia i technologie do tworzenia wirtualnych pokojow zagadek.
e Projektowanie interaktywnych lekcji w stylu Escape Room.

e Praktyczne warsztaty tworzenia Escape Room.

TERMINY: 6127.11.2024, godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 8 (2x4)

ORGANIZATOR: mgr Malgorzata Witkiewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Malgorzata Witkiewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 88 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

INTELIGENTNE NAUCZANIE. JAK WYKORZYSTAC SZTUCZNA INTELIGENCJE W KLASIE
SZKOLNEJ?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typow szkot i placowek oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:

e Sztuczna inteligencja - wprowadzenie .

e Przyklady narzedzi konwersacyjnych i ich wykorzystanie do tworzenia notatek, scenariuszy zajec.

e Jak poprawnie sformutowac¢ prompt?

e Narzedzia generatywne - przyklady przydatne przy tworzeniu i modyfikowaniu tekstéw, obrazow
oraz prezentacji.

e Zastosowanie narzedzi sztucznej inteligencji w edukacji ze zwroceniem szczegélnej uwagi na
wiarygodnos§é materiatow i bezpieczenstwo uzytkownika.

TERMINY: 219.10.2024, godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 8 (2x4)

ORGANIZATOR: mgr Malgorzata Witkiewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Malgorzata Witkiewicz

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L]
TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 3/1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB NAUCZYCIELI - TIK W NAUCZANIU

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich przedmiotéw réznych typow szkot,
w tym nauczyciele rozpoczynajacy prace w zawodzie

RAMOWY PROGRAM:

e Laboratorium Przysztosci, Aktywna Tablica - czyli TIK na lekcjach - aktualno$ci, polecane zasoby,
narzedzia i aplikacje.

e Modyfikowanie/tworzenie wlasnych materiatow interaktywnych do pracy na lekcji.

e Inspiracje na dekoracje i nie tylko, czyli przyklady rozwiazan z wykorzystaniem sprzetu
zakupionego w ramach projektu LP.

e Dobre praktyki - dzielenie sie pomystami do wykorzystania.

TERMINY: 23.10, 13.11, 20.11.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)

ORGANIZATOR: mgr Malgorzata Witkiewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Malgorzata Witkiewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
_____________________________________________________________________________________]
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Edukacja humanistyczna - jezyk polsKi, jezyKi obce,
historia

KS - 2 Czytanie jest najwazniejsze!

Adresaci: nauczyciele bibliotekarze, nauczyciele jezyka polskiego, przedstawiciele
wladz lokalnych, pracownicy osSrodkow pomocy spotecznej

Miejsce: Centrum Edukacji Nauczycieli w Lomzy

Organizator: Dorota Dabrowska

Termin: 19.09.2024 r.

Cena: bezptatnie

10.00 - 10.45 Czytanie  czynnikiem  rozwoju:  osobistego, edukacyjnego
i regionalnego — Maria Deskur, prezes zarzadu Fundacji Powszechnego Czytania
10.45 - 11.30 Strategia upowszechniania czytania narzedziem budowania silnej
spotecznosci lokalnej — Katarzyna Konopka, czlonek zarzadu Fundacji Powszechnego
Czytania

11.30 - 12.00 przerwa

12.00 - 12. 45 O dawaniu skrzydel. Jak biblioteka szkolna moze rozkochaé
w czytelnictwie? — mgr Iwona Pietrzak- Plachta, Szkota Podstawowa w Pliszczynie
12.45 - 13.15 Wspélne dziatania wokét czytania — Dorota Dgbrowska - Centrum
Edukacji Nauczycieli w Lomzy

13.15-13.45 Co mozemy zrobié, aby upowszechni¢ czytanie w naszym
Srodowisku? — dyskusja
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: kurs doskonalgcy KOD FORMY: KD - 9 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

KOMPETENCJE PRZYSZLOSCI W NAUCZANIU PRZEDMIOTOW HUMANISTYCZNYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedmiotow humanistycznych wszystkich szkét
podstawowych i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Dlaczego wazne jest doskonalenie w szkole krytycznego myslenia, kreatywnosci, wspolpracy
i skutecznej komunikacji?

e Srodowisko edukacyjne sprzyjajace rozwojowi kompetencji.

e Strategie i metody pracy na lekcjach wspierajace doskonalenie kompetencji przysztosci.

e Ocenianie wspierajace rozwdéj kompetencji uczniow.

e Projektowanie lekcji, podczas ktérych uczniowie, wspoétpracujac ze soba, skutecznie sie
komunikuja i maja okazje rozwija¢ myslenie krytyczne oraz kreatywnosc¢.

ORGANIZACJA, WARUNKI UKONCZENIA SZKOLENIA:

Szkolenie ma charakter samoksztalceniowy i jest dostepne na Platformie Moodle w formie nagrania

i prezentacji. Po kazdym module uczestnicy zabiora glos w dyskusji na forum lub wykonaja zadanie
praktyczne odnoszace sie do prezentowanych tresci. Uczestnictwo w proponowanych aktywnosciach jest
warunkiem zaliczenia poszczegbélnych moduléw oraz calosci kursu. Zaswiadczenia zostang wydane

w ciagu tygodnia po zakonczeniu szkolenia.

TERMINY: Dostep: 21.10 - 18.11.2024 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 18
ORGANIZATOR: mgr Dorota Dabrowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Dabrowska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 43 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

UCZEN AKTYWNYM UCZESTNIKIEM LEKCJI JEZYKA POLSKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego w szkotach podstawowych
i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Wspoblczesne spojrzenie na motywacje do uczenia sie uczniow.

e Organizowanie Srodowiska edukacyjnego sprzyjajacego aktywizacji uczniow.

e Angazujace strategie, metody i techniki pracy z lekturami obowigzkowymi.

e Powtarzanie, utrwalanie tresci programowych droga do skutecznego uczenia sie uczniow.

TERMINY: 7.12.2024 r., 11.01.2025 r., godz. 9.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 12
ORGANIZATOR: mgr Dorota Dabrowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Dgabrowska,

mgr Agata Reszewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 44 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

WIDZIEC, JAK UCZNIOWIE SIE UCZA - W STRONE EMPATYCZNEJ EDUKACJI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkét podstawowych
i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Glowne zalozenia empatycznej edukacji.

e Sposoby organizowania lekcji sprzyjajacych obserwacji uczenia sie uczniéw.

e Rola oceny w podniesieniu efektywnosci uczenia sie.

e Informacja zwrotna na temat postepéw uczniowskich kluczem do podniesienia efektywnosci
ksztalcenia.

e Robzne sposoby informowania uczniéw o ich osiagnieciach.

TERMINY: 2.10, 6.11. 2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 8

ORGANIZATOR: mgr Dorota Dabrowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Dabrowska,
mgr Agata Reszewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 45 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

PRZYGOTOWANIE UCZNIOW DO EGZAMINU OSMOKLASISTY. WYKORZYSTANIE ZASOBOW
INTERNETOWYCH NA LEKCJACH JEZYKA POLSKIEGO

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkét podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Wymagania na egzaminie 6smoklasisty w roku szkolnym 2024 /2025.

e Wykorzystanie wnioskow z egzaminu 6smoklasisty w procesie planowania pracy z uczniami.

¢ Rozwijanie umiejetnosci czytania réznych tekstéw kultury na poziomie dostownym i przenosnym.
e Tworzenie zestawow ¢wiczen rozwijajacych umiejetnosci redakcyjne uczniow.

e Wykorzystanie zasobow internetowych w przygotowaniu do egzaminu.

e Projektowanie scenariuszy zaje¢ powtorzeniowych.

TERMINY: 19.10.2024 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Mariola Matejkowska
(ekspert OKE w Lomzy), dr Dorota Zalewska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 46 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

W POSZUKIWANIU WARTOSCI - W KRAINIE FANTASY. LITERACKIE WEDROWKI
Z TOLKIENEM I LEWISEM

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkoét podstawowych, w tym
rozpoczynajacy prace w zawodzie

RAMOWY PROGRAM:

e Literatura fantasy w podstawie programowe;.

e Nie tylko Harry Potter - o popularnosci fantasy wsrod nastolatkow.

e Czy to basnie czy nie basnie? Wyro6zniki literatury fantasy.

e Tworcze lekcje z literatura fantasy. Tworzenie scenariuszy zaje¢ z lekturami: "Opowiesci z Narnii"
oraz "Hobbit, czyli tam i z powrotem".

e Przygotowanie uczniéw do tworzenia wypowiedzi - konstruowanie kart pracy.

TERMINY: 21.11.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: )

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Dabrowska,
dr Dorota Zalewska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 47 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

JAK WYKORZYSTAC OCENIANIE WYPRACOWAN DO ROZWIJANIA UMIEJETNOSCI
REDAKCYJNYCH UCZNIOW?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkoét podstawowych, w tym
rozpoczynajacy prace w zawodzie

RAMOWY PROGRAM:

e Norma i blad jezykowy. Klasyfikacja btedoéw jezykowych.

e Kompozycja i sp6jnos¢ uczniowskich wypowiedzi.

e Ocenianie prac uczniow z perspektywy egzaminatora egzaminu 6smoklasisty.

e Formulowanie informacji zwrotnej dla ucznia.

e Ocenianie przykladowych prac uczniéw (opis, opowiadanie, list, charakterystyka, rozprawka,
przemowienie).

e Wykorzystanie sprawdzonych prac uczniow na lekcji jezyka polskiego.

TERMINY: 28.11.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5

ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Dabrowska,
dr Dorota Zalewska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 6 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

DWOR W SOPLICOWIE JAKO MALA ARKADIA. LEKCJA MUZEALNA W PRACY Z LEKTURA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkét podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie ze scenariuszem zajec - charakterystyka obserwowanej grupy, omowienie przebiegu
zajec oraz celo6w obserwacji.

e Wykorzystanie lekcji muzealnej w edukacji polonistyczne;j.

e Obserwacja lekcji jezyka polskiego ze zwréceniem uwagi na wykorzystanie w pracy z lektura
roznych kontekstow.

e Omowienie lekcji - analiza zastosowanych metod i organizacji procesu lekcyjnego.

TERMINY: 18.11.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Magdalena Mucha
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: zajeccia otwarte KOD FORMY: ZO - 7 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

WYKORZYSTANIE GRY DYDAKTYCZNEJ W PRACY Z LEKTURA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkét podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie ze scenariuszem zajec - charakterystyka obserwowanej grupy, omowienie przebiegu
zajec oraz celow obserwacji.

e Tworzenie gier dydaktycznych na lekcje jezyka polskiego.

e Obserwacja lekcji jezyka polskiego ze zwréceniem uwagi na wlaczenie gry dydaktycznej w proces
lekcyjny.

e Omowienie lekcji - analiza skutecznosci zastosowanych metod pracy.

TERMINY: 12.12.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: Internet WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 10/1/1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

WYKORZYSTANIE FRAGMENTOW TEKSTU W PRACY Z LEKTURA OBOWIAZKOWA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkoét podstawowych, w tym
rozpoczynajacy prace w zawodzie

RAMOWY PROGRAM:

e Zasady wyboru fragmentéw tekstow ze szkolnych lektur.

e Wykorzystywanie fragmentow tekstow z lektur do tworzenia gier dydaktycznych.

e Tworzenie scenariuszy lekcji na podstawie fragmentéw tekstow z lektur obowiazkowych.

e Opracowanie kart pracy dla uczniéw.

e Wykorzystanie fragmentu tekstu lektury do rozwijania umiejetnosci redakcyjnych uczniow.

TERMINY: 30.09, 21.10, 25.11.2024 r., godz.16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 12
ORGANIZATOR: dr Dorota Zalewska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Zalewska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 48 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

O DEZINFORMACJI, INDOKTRYNACJI, INWIGILACJI I PROPAGANDZIE W LITERATURZE.
ANALIZA FRAGMENTOW LEKTUR OBOWIAZKOWYCH I TEKSTOW INTERNETOWYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego w szkotach ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Analiza wymagan edukacyjnych.
e Sposoby osiagania celow dydaktycznych - analiza i interpretacja wybranych lektur

obowiazkowych.
e Przyklady rozwiazan metodycznych z wykorzystaniem lektur obowiazkowych i innych tekstow
kultury.
TERMINY: 23.11.2024 r., godz. 9.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6
ORGANIZATOR: mgr Agata Reszewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Dgabrowska,
mgr Agata Reszewicz
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 8 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line
MECHANIZMY ZNIEWALANIA A KRYTYCZNA ANALIZA INFORMACJI - "ROK 1984"

G.ORWELLA, "INNY SWIAT" G.HERLINGA-GRUDZINSKIEGO I ZRODLA INTERNETOWE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka polskiego szkoét ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:
e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zaje¢ otwartych — charakterystyka grupy obserwowanej,
omowienie przebiegu zajec oraz celéw obserwacji.
e Obserwacja zajec¢ otwartych w klasie IV szkoly ponadpodstawowej w kontek§cie wymagan
przedmiotowych.

e Rozmowa po zajeciach — analiza metodyczna lekcji, zaprezentowanie uzytych na zajeciach metod
pracy z tekstem oraz sposobow rozwijania erudycyjnosci uczniow.

. 12.11.2024 r. - stacjonarnie, godz. 12.40;
TERMINY: wideokonferencja: 14.11.2024 r., godz. 18.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: I LO w Lomzy/ Internet WYMIAR GODZIN: 4

ORGANIZATOR: mgr Agata Reszewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Agata Reszewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 10/5/1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB NAUCZYCIELI JEZYKA POLSKIEGO SZKOL PONADPODSTAWOWYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przedmiotéw humanistycznych w szkotach
ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Wymagania edukacyjne a wymagania egzaminacyjne.

e Analiza podstawy programowej z jezyka polskiego.

e Opracowanie przykladowych wymagan edukacyjnych na oceny szkolne po klasie II, IIT i IV (V)
szkoly ponadpodstawowe;j.

TERMINY: 24.10, 12.12.2024 r., godz. 17.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 8 (4x2)
ORGANIZATOR: mgr Agata Reszewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Agata Reszewicz
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: wycieczka edukacyjna KOD FORMY: WE - 2 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WYCIECZKA DO OSTROLEKI: PRZESZLOSC, TRADYCJA I KULTURA KURPI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii oraz zainteresowani nauczyciele innych
specjalnosci

RAMOWY PROGRAM:

e Omowienie walorow wycieczek szkolnych organizowanych do lokalnych miejsc pamieci.

e Wizyta w Muzeum Kultury Kurpiowskiej w Ostroltece - zapoznanie sie z zasobami muzeum,
warsztaty rekodzieta ludowego (wycinanka kurpiowska).

e Pomnik Mauzoleum zolnierzy polegltych w bitwie pod Ostroteka 26 maja 1831 roku - zwiedzanie
wystaw.

e Poznanie smakoéw regionalnej kuchni kurpiowskiej - przerwa obiadowa.
e Zapoznanie sie z multimedialng wystawa stala Muzeum Zolnierzy Wykletych w Ostrotece;
rywalizacja na strzelnicy cyfrowe;.

nabor do 1.10.2024 r., wycieczka - 26.10.2024 r., godz. 8.50

TERMINY: Cena obejmuje wejscie do muzedw oraz przejazd autokarem.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Ostroteka WYMIAR GODZIN: caly dzien

ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Alicja Pieloszczyk oraz
pracownicy muzeoéw

ODPLATNOSC: 80 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
|
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: projekt KOD FORMY: PR - 5 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

MIEDZY HISTORIA I LITERATURA: "KOCHASZ TY DOM, RODZINNY DOM..." - 3. EDYCJA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii, jezyka polskiego, WOS-u, przedmiotow
artystycznych oraz zainteresowani nauczyciele innych
specjalnosci

RAMOWY PROGRAM:

e Rozwijanie zainteresowania historia w procesie ksztaltowania tozsamosci narodowej dzieci
i mlodziezy oraz rozbudzanie poczucia wiezi z "Mala Ojczyzna".

e Docieranie do ciekawych, oryginalnych zrédel: relacji Swiadkow, wspomnien, pamietnikow, miejsc
zwiazanych z bohaterami.

e Realizacja dziatan w szkotach, np.: katalog miejsc pamieci narodowej mojej Matej Ojczyzny;
"Czes¢ i chwala bohaterom" - porzadkowanie lokalnych miejsc pamieci narodowej; "To byt wielki
dzien w historii mojej miejscowosci" - projekt gazety; "Tajemnice mojej Matej Ojczyzny" - gra
terenowa; "Bohaterowie znani i nieznani" - konkurs plastyczny i/ lub literacki; "W barwach

narodowych" - dekoracje.

ORGANIZACJA, WARUNKI UKONCZENIA PROJEKTU:

Opracowanie harmonogramu projektu (pazdziernik 2024 r.).

Realizacja dziatan projektowych, konsultacje on-line (pazdziernik 2024 r. - maj 2025 r.).
Podsumowanie - przedstawienie przez uczestnikéw projektu sprawozdania (np. w formie prezentacji
multimedialnej) potwierdzajacego realizacje co najmniej dwoch dziatlan wpisujacych sie w tematyke
projektu, wybranych sposréd propozycji badz zrealizowanych wg wlasnego pomystu (27 maja 2025 r.).

1.10.2024 r. - stacjonarnie, godz. 16.00; pazdziernik 2024 r. - maj 2025 r.- konsultacje

TERMINY: on-line; 27.05.2025 r. - stacjonarnie, godz. 16.00

CEN w Lomzy/Internet 25 (10 + 15 praca
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: / miejsce pracy WYMIAR GODZIN: wlasna
nauczyciela uczestnikow)
ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Alicja Pieloszczyk,
mgr Agata Reszewicz, dr Dorota Hanna Zalewska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 49 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

JAK SIE UCZYC? POMOC UCZNIOM W ZNALEZIENIU WLASNEJ DROGI DO EFEKTYWNEGO
UCZENIA SIE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii oraz zainteresowani nauczyciele innych
specjalnosci

RAMOWY PROGRAM:

e Dlaczego warto nauczac¢ o uczeniu sie i wlasciwej organizacji pracy?

e Uczenie sie jawne i utajone.

e Podstawowe czynniki wplywajace na efektywne uczenie sie i zapamietywanie.

e Metody i techniki zapamietywania w edukacji humanistycznej - praktyczne rozwiazania.

TERMINY: 10.12.2024 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: Internet WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Alicja Pieloszczyk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 50 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PRZYMUSOWE ROBOTY W III RZESZY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii szkét ponadpodstawowych oraz
zainteresowani nauczyciele innych specjalnosci

RAMOWY PROGRAM:
e Polityka Niemiec na terenie okupowanej Europy w czasie Il wojny swiatowej w podstawie
programowej z historii w szkole ponadpodstawowe;.
e Wyktad: "Przymusowe roboty w III Rzeszy".
e Prezentacja materialéw edukacyjnych w ramach serii: "Klucz do historii".
e Praca w grupach - rozwiazywanie zadan.

e Podsumowujaca dyskusja na temat mozliwosci realizacji zagadnien zwiazanych z robotami
przymusowymi w III Rzeszy na lekcjach historii.

TERMINY: 3.10.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Teresa Mlejnek -
Dylewska - starszy inspektor OBEN IPN
w Bialymstoku

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 51 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

MIEDZYNARODOWE PROJEKTY HISTORYCZNE Z ZAKRESU KSZTALTOWANIA POSTAW

OBYWATELSKICH, SPOLECZNYCH I PATRIOTYCZNYCH - POMYSL, REALIZACJA,
EWALUACJA
ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii szkél podstawowych

i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Mozliwosci nawiazywania kontaktow z nauczycielami historii z innych krajow europejskich.

e Pozyskiwanie Srodkow na realizacje projektow historycznych.

e Pomysly na projekty historyczne z zakresu ksztaltowania postaw obywatelskich, spotecznych
i patriotycznych.

e Platformy i narzedzia do inicjowania, realizacji oraz ewaluacji projektéw miedzynarodowych.

e "Sladami Jadwigi Ankiewicz" - polsko-niemiecki projekt historyczny jako przyktad dobrych

praktyk.
TERMINY: 29.10.2024 r., godz. 16.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka,
mgr Alicja Pieloszczyk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: zajeccia otwarte KOD FORMY: ZO -9 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

RELACJE SWIADKOW WYDARZEN NA LEKCJI HISTORII - ZAJECIA OTWARTE W KLASIE
VIII SZKOLY PODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii, w tym z krotkim stazem dydaktycznym

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikéw ze scenariuszem zaje¢ otwartych; charakterystyka grupy obserwowanej,
omoéwienie celow obserwacji oraz przebiegu zajec.

e Obserwacja lekcji stanowigcej przyktad wykorzystania relacji §$wiadkéw wydarzen ze szczegélnym
uwzglednieniem deportacji Polakéw w glab ZSRS (odtworzenie zarejestrowanych zajec).

e Rozmowa po zajeciach - metodyczna analiza lekcji, zaprezentowanie uzytych na zajeciach metod,
Srodkow dydaktycznych, narzedzi.

e Dyskusja podsumowujaca oraz dzielenie sie przykladami dobrych praktyk.

TERMINY: 26.11.2024 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Magdalena Wasik -
nauczycielka historii w Zespole Szkél Samorzadowych
w Nowogrodzie, mgr Alicja Pieloszczyk

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 19/1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB NAUCZYCIELI HISTORII

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii szkél podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Zastosowanie réznorodnych narzedzi TIK do opracowania pomocy dydaktycznych i materiatow
do wykorzystania w przestrzeni klasowej (gazetki Scienne, informatory itp.).

e Podejmowanie tematyki zgodnie z biezacymi potrzebami nauczycieli oraz z podstawowymi
kierunkami realizacji polityki o§wiatowej panstwa.

e Dzielenie sie doswiadczeniem, prezentacja przykladow dobrych praktyk.

TERMINY: 15.10, 5.11, 3.12.2024 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: Internet WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)
ORGANIZATOR: mgr Alicja Pieloszczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Alicja Pieloszczyk
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 52 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

DZIEJE WYPRAW KRZYZOWYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii, WOS-u i zainteresowani nauczyciele
innych specjalnosci

RAMOWY PROGRAM:

e Poczatki nowej religii: Mahomet i inni.

e Wielkie podboje, wielkie dynastie: Umajjadzi, Abbasydzi, Seldzucy.
e Europa u progu krucjat.

e Deus vult! Zmagania miedzy Zachodem a Wschodem.

e Dziedzictwo krucjat we wspoélczesnym Swiecie.

TERMINY: 15.11.2024 r., godz. 14.00
Biblioteka
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Pedagogiczna CEN WYMIAR GODZIN: 4
w Lomzy
ORGANIZATOR: mgr Radostaw Wszedyrowny =~ PROWADZACY ZAJECIA: mgr Radostaw
Wszedyréwny
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

166




INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEN 2024 — STYCZEN 2025

EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 53 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

MONETY NA ZIEMIACH POLSKICH - WYBRANE ASPEKTY POLSKIEJ NUMIZMATYKI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii, osoby zainteresowane tematyka

RAMOWY PROGRAM:

e Czym jest numizmatyka?

e Historia monety.

e Pierwsze monety w Polsce.

¢ Rozwdj mennictwa polskiego od czasow Mieszka I do czasow wspotczesnych.

TERMINY: 25.10.2024 r., godz. 10.00
Biblioteka
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Pedagogiczna CEN WYMIAR GODZIN: 4
w Lomzy
ORGANIZATOR: mgr Piotr Zdunczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr Zdunczyk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 10 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ANGIELSKI DLA NAUCZYCIELI OD PODSTAW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele uczacy réznych przedmiotow we wszystkich
typach szkét
RAMOWY PROGRAM:

e Nabywanie podstawowych umiejetnosci jezykowych niezbednych do komunikacji w jezyku
angielskim: rozumienie prostych wypowiedzi, czytanie tekstow i tworzenie wiadomosci.

o Jezyk angielski wokot nas - praktyka.

e Narzedzia TIK wspomagajace nauke jezyka.

TERMINY: poniedziatki, 1. spotkanie - 7.10.2024 r., godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 60

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Adrianna
Sierzputowska

ODPLATNOSC: 100 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439
L]
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 5 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

WIELOKIERUNKOWE WSPARCIE NAUCZYCIELA POCZATKUJACEGO W PRAKTYCE
SZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele poczatkujacy przygotowujacy sie do zawodu

RAMOWY PROGRAM:

e Prawa i obowiazki nauczycieli w Swietle obowiazujacego prawa oSwiatowego i szkolnego. Awans

zawodowy nauczyciela poczatkujacego. Rola i zadania mentora. Spotkanie z konsultantami

i doradcami, ktorzy beda prowadzic¢ zajecia w trakcie catego kursu doskonalacego. Oméwienie
celow, wiodacych zagadnien, ustalenie szczegélow technicznych itp. - stacjonarnie - CEN

w Lomzy. 8.10.24 r. - 4 godz. dydaktyczne, godz. 16.00.

e Podstawa programowa, program nauczania a wymagania edukacyjne. Ocenianie osiagniec
uczniow. Dokumentowanie dziatan. Prowadzi dr D. Zalewska - 22.10.2024 r. - on-line, 4 godziny
dydaktyczne, godz. 16.00.

e Pomoc psychologiczno-pedagogiczna i jej dokumentowanie. Prowadzi dr D. Cybulska -
5.11.2024 r. - on-line, 4 godz. dydaktyczne, godz. 16.00.

e Metody, srodki, formy pracy i ocenianie uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Dokumentowanie dziatan. Prowadzi mgr Sylwia Sawicka - 21.11.2024 r. - on-line, 4 godz.
dydaktyczne, godz.16.00.

e Praca nauczyciela w kontekscie wspotpracy z rada pedagogiczna, rodzicami i réznymi
podmiotami. Prowadzi dr Iwona Czaplicka - 3.12.2024 r. - on-line, 4 godz. dydaktyczne,
godz. 16.00.

e Obserwacja lekcji/zajeé¢ - najwazniejsze kryterium obowigzkowe oceny pracy nauczyciela
w drugim i czwartym roku pracy. Prowadzi mgr D. Szymonowicz - 17.12.2024 r. - on-line, 4 godz.
dydaktyczne, godz. 16.00.

e Ocena pracy nauczyciela w drugim i czwartym roku pracy - kryteria obowigzkowe i dodatkowe.
Forum dyskusyjne z udziatem wszystkich os6b prowadzacych. Podsumowanie. Prowadzi
mgr Dorota Szymonowicz - 11.01.2025 r. - stacjonarnie, 6 godz. dydaktycznych,
godz. 9.00.

Kazdy z Panstwa Nauczycieli otrzyma stosowne materialy. Organizatorzy sa otwarci na kontakty,
pomoc i wsparcie Panstwa nauczycieli poczatkujacych.

8.10.2024 r. - stacjonarnie, 22.10, 5.11, 21.11, 3.12, 17.12.2024 r. - on-line,

TERMINY: godz. 16.00, 11.01.2025 r. - stacjonarnie, godz. 9.00.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy/Internet WYMIAR GODZIN: 30
ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Cybulska,

dr Iwona Czaplicka, dr Dorota Zalewska, mgr Sylwia
Sawicka, mgr Dorota Szymonowicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L

168



INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEN 2024 — STYCZEN 2025

EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 7 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

INDYWIDUALIZACJA SPOSOBEM NA PODNOSZENIE JAKOS‘C‘I EDUKACJI WELACZAJACEJ 1
UMIEJETNOSCI PRACY W ZROZNICOWANEJ KLASIE - CZESC 1.1 2.

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: zainteresowani dyrektorzy, nauczyciele wszystkich typow
szkot i placowek oswiatowych, z uwzglednieniem nauczycieli
rozpoczynajacych prace

RAMOWY PROGRAM:

Czesc¢ 1. - podstawy teoretyczne:

e Wstep do szkolenia.

e Podstawa prawna w zakresie indywidualizacji pracy z uczniami.

e Cele i zadania indywidualizacji.

e Charakterystyka zroznicowanej klasy punktem wyjscia do indywidualizowania procesu nauczania
- uczenia sie.

e Uczen zdolny w zréoznicowanej klasie.

e Wielokulturowa klasa - uczniowie z doswiadczeniem migracyjnym.

e Strategie indywidualizacji wedtug prof. Krzysztofa Konarzewskiego.

e Obszary podlegajace indywidualizacji pracy z uczniami.

e Praca w zroznicowanej klasie: monitorowanie osiggnie¢ uczniow i udzielanie im konstruktywnej
informacji zwrotne;.

e Wymiana doswiadczen.

Czes¢ 2. - podstawy praktyczne:
e Wstep do czesci praktyczne;j.
e Zadania nauczycieli specjalistow, w tym nauczycieli wspoélorganizujacych proces ksztalcenia
integracyjnego.
e Indywidualizacja pracy z uczniami na wybranych zajeciach - przyklady dobrych praktyk:
- integracja klasy podstawa do efektywnego funkcjonowania w zréznicowanej klasie,
- indywidualizacja pracy z dzieckiem w przedszkolu,
- indywidualizacja pracy z uczniem w edukacji wczesnoszkolnej,
- indywidualizacja pracy z uczniem na jezyku polskim, historii, matematyce, jezykach obcych,
w przedmiotach przyrodniczych, artystycznych i na wychowaniu fizycznym.
e Wymiana doswiadczen.

ORGANIZACJA, WARUNKI UKONCZENIA SZKOLENIA:

Szkolenie ma charakter samoksztalceniowy. Uczestnicy w dogodnym dla siebie tempie wykonuja zadania.
Warunkiem ukonczenia szkolenia jest realizacja wszystkich tresci ksztalcenia i wykonywanie zadan

w ramach kursu.

Zaswiadczenia o ukonczeniu szkolenia beda przesylane po 31.03.2025 r.

TERMINY: dostep: 23.10 - 31.03.2025 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 48(2x24)

ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZACY ZAJECIA: konsultanci i doradcy CEN
w Lomzy

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 60 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PATRONI ROKU 2025

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele bibliotekarze

RAMOWY PROGRAM:

e Sylwetki patronéw roku.
e Lista tytulow ksiazek zwigzanych z patronami roku 2025.
e Dzialania promujace patronéw i ich dziela - inspiracje, pomysty, scenariusze zajec i uroczystosci.

TERMINY: 2.12.2024 r., godz.10.00
Biblioteka
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Pedagogiczna CEN WYMIAR GODZIN: 4
w Lomzy
ORGANIZATOR: mgr Halina Brzeskiewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Halina Brzeskiewicz
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA HUMANISTYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 78 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ABC REALIZACJI DORADZTWA EDUKACYJNO-ZAWODOWEGO W SZKOLE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi (zwlaszcza rozpoczynajacy prace),
pedagodzy i nauczyciele wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Korzysci, jakie daje poradnictwo zawodowe prowadzone od najmtodszych lat w edukacji formalnej
i nieformalne;j.

e Zapoznanie z organizacja doradztwa zawodowego w szkotach zgodnie z rozporzadzeniem MEN.

¢ Rola i kompetencje nauczycieli w realizacji doradztwa zawodowego.

e Prezentacja sposob6ow wdrazania elementéw doradztwa zawodowego na lekcjach przedmiotowych
(przyktady dobrych praktyk).

TERMINY: 11.10.2024 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5
ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 87 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

TECHNOLOGIA W STYLU ESCAPE ROOM - TWORZENIE WIRTUALNYCH POKOJOW
ZAGADEK

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich przedmiotéw réznych typow szkot
zainteresowani wykorzystaniem TIK

RAMOWY PROGRAM:

e Wprowadzenie do koncepcji Escape Room w edukacji.

e Narzedzia i technologie do tworzenia wirtualnych pokojow zagadek.
e Projektowanie interaktywnych lekcji w stylu Escape Room.

e Praktyczne warsztaty tworzenia Escape Room.

TERMINY: 6127.11.2024, godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 8 (2x4)

ORGANIZATOR: mgr Malgorzata Witkiewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Malgorzata Witkiewicz

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

171
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Edukacja jezykowa - jezyk angielski, jezyk niemiecki
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INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEN 2024 — STYCZEN 2025

EDUKACJA JEZYKOWA
FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 10 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
ANGIELSKI DLA NAUCZYCIELI OD PODSTAW
ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele uczacy réznych przedmiotéow we wszystkich

typach szkoét

RAMOWY PROGRAM:
e Nabywanie podstawowych umiejetnosci jezykowych niezbednych do komunikacji w jezyku
angielskim: rozumienie prostych wypowiedzi, czytanie tekstéow i tworzenie wiadomosci.
e Jezyk angielski wokoét nas - praktyka.
e Narzedzia TIK wspomagajace nauke jezyka.

TERMINY: poniedziatki, 1. spotkanie - 7.10.2024 r., godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 60

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Adrianna
Sierzputowska

ODPLATNOSC: 100 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439

|
EDUKACJA JEZYKOWA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 54 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

JEDEN OBRAZ - TYSIAC SLOW. JAK WYKORZYSTAC POTENCJAL OBRAZOW I INNYCH
MATERIALOW WIZUALNYCH DO ROZWIJANIA KOMPETENCJI JEZYKOWYCH U UCZNIOW
NA JEZYKU NIEMIECKIM

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego wszystkich typow szkét,
W tym rozpoczynajacy prace w zawodzie

RAMOWY PROGRAM:

e Praca na lekcji jezyka niemieckiego z obrazem/dzietem sztuki.

e Praca z obrazem jako wsparcie doskonalenia umiejetnosci jezykowych uczniow.
e Sztuka z obszaru niemieckojezycznego - materiaty.

e Metoda kwadrantu pytan.

e Kompetencje 4K na lekcji jezyka niemieckiego.

TERMINY: 7.12.2024 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Adrianna PROWADZACY ZAJECIA: mgr Adrianna
Sierzputowska Sierzputowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA JEZYKOWA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 55 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

JEDEN OBRAZ - TYSIAC SLOW. JAK WYKORZYSTAC POTENCJAL OBRAZOW I INNYCH
MATERIALOW WIZUALNYCH DO ROZWIJANIA KOMPETENCJI JEZYKOWYCH U UCZNIOW
NA JEZYKU ANGIELSKIM?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka angielskiego wszystkich typow szkot,
w tym rozpoczynajacy prace w zawodzie

RAMOWY PROGRAM:

e Praca na lekcji jezyka angielskiego z obrazem /dzietem sztuki.

e Praca z obrazem jako wsparcie doskonalenia umiejetnosci jezykowych uczniow.
e Sztuka z obszaru anglojezycznego na lekcji - materialy.

e Metoda kwadrantu pytan.

e Kompetencje 4K na lekcji jezyka angielskiego.

TERMINY: 16.11.2024 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Adrianna PROWADZACY ZAJECIA: mgr Adrianna
Sierzputowska Sierzputowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
EDUKACJA JEZYKOWA

FORMA: KOD FORMY: KL - 4/1/1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB ANGLISTOW (POWIAT KOLNENSKI)

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka angielskiego wszystkich typow szkél,
w tym nauczyciele rozpoczynajacy prace z REJONU
KOLNENSKIEGO

RAMOWY PROGRAM:
e Wymiana doswiadczen — przyktady dobrych praktyk.
e Rozwiazywanie biezacych probleméw dydaktycznych.
e Wykorzystanie na lekcji jezyka angielskiego narzedzi i zasobéw cyfrowych.

TERMINY: 9.10, 5.1115.12.2024 r., godz. 16.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 9 (3x3)

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Adrianna
Sierzputowska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA JEZYKOWA

FORMA: KOD FORMY: KL - 4/2/1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB ANGLISTOW (POWIAT ZAMBROWSKI I WYSOKOMAZOWIECKI)

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka angielskiego wszystkich typow szkot,
w tym nauczyciele rozpoczynajacy prace - REJON
ZAMBROWSKI I WYSOKOMAZOWIECKI

RAMOWY PROGRAM:

e Wymiana doswiadczen - dzielenie sie wiedza.
e Rozwiazywanie biezacych problemoéw dydaktycznych.
e Wykorzystanie na lekcji jezyka angielskiego narzedzi i zasobow cyfrowych.

TERMINY: 16.10, 13.11, 10.12.2024 r., godz. 16.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG: ~ JZKola Podstawowa WYMIAR GODZIN:  9(3x3)
nr 5 w Zambrowie

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Adrianna

Sierzputowska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
|
EDUKACJA JEZYKOWA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 56 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

WSPOLPRACA MIEDZYNARODOWA NAUCZYCIELI JEZYKOW OBCYCH NA RZECZ
ROZWIJANIA POSTAW OBYWATELSKICH I SPOLECZNYCH UCZNIOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka angielskiego i niemieckiego szkot
podstawowych i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Mozliwosci wspoélpracy szkét w Polsce i za granica.

e Metody pozyskiwania kontaktéw z nauczycielami z innych krajéw europejskich.

e Europejska Platforma Edukacji Szkolnej - rejestracja, poszukiwanie kontaktéw, zakladanie,
realizacja i ewaluacja projektu.

e Gieldy kontaktow i seminaria Polsko-Niemieckiej Wspélpracy Mtodziezy.

e Pomysly na projekty z zakresu edukacji obywatelskiej i ksztaltujacych postawy spoteczne.

e Projekt miedzynarodowy na lekcjach jezykow obcych krok po kroku.

TERMINY: 23.11.2024 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6
ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA JEZYKOWA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 57 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ODKRYJ MAGIE KAMISHIBAI - ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI MOWIENIA NA LEKCJACH
JEZYKOW OBCYCH POPRZEZ SZTUKE TEATRALNA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szko6t podstawowych
i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Koncepcja i historia teatru Kamishibai.

e Teatr Kamishibai jako narzedzie kreatywnych dzialan na lekcjach jezyka obcego.

e Akcesoria Kamishibai - sceny, karty narracyjne, karty ilustracyjne i plakaty.

e Wspodlne stworzenie "Wedrownego Teatrzyku Kamishibai" do wykorzystania na lekcjach jezykow
obcych w szkotach.

e Gra w teatr na lekcjach jezykéw obcych jako innowacja pedagogiczna.

TERMINY: 27.01.2025 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka,
mgr Milena Godlewska

ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

|
EDUKACJA JEZYKOWA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 58 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

OCENIANIE PRAC UCZNIOWSKICH NA LEKCJACH JEZYKA  NIEMIECKIEGO
W KONTEKSCIE PRZYGOTOWAN DO EGZAMINOW ZEWNETRZNYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szko6t podstawowych
i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Podstawa programowa oraz wymagania egzaminacyjne a arkusze sprawdzianow, egzaminu
o6smoklasisty i egzaminu maturalnego z jezyka obcego.

e Rodzaje zadan otwartych w arkuszach egzaminacyjnych.

e Kryteria oceny zadan otwartych podczas egzaminow.

e Doskonalenie umiejetnosci nauczycieli w zakresie oceniania prac uczniowskich.

TERMINY: 19.10.2024 r., godz. 9.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 7
ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka,

mgr Sylwia Bzura - ekspert ds. egzaminu
o6smoklasisty i egzaminu maturalnego
z i. niemieckiego w OKE w Lomzy

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L

176




INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEN 2024 — STYCZEN 2025

EDUKACJA JEZYKOWA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 59 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

KONSTRUOWANIE WYMAGAN EDUKACYJNYCH NA LEKCJE JEZYKA NIEMIECKIEGO
W SZKOLE PODSTAWOWEJ I PONADPODSTAWOWEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szkét podstawowych
i ponadpodstawowych, w tym rozpoczynajacy prace
w zawodzie

RAMOWY PROGRAM:

e Podstawa programowa jako punkt wyjscia do formulowania wymagan edukacyjnych.

e Zapoznanie z wymaganiami uczniow i rodzicow.

e Wymagania podczas sprawdzania osiggnie¢ uczniow.

e Formulowanie informacji zwrotnej dla ucznia i rodzica o poziomie opanowania wymagan.

e Wspdlne konstruowanie wymagan edukacyjnych na lekcje jezyka niemieckiego w szkole
podstawowej i ponadpodstawowe;.

TERMINY: 7.09.2024 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJ Eé: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 7
ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

%

177



INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEN 2024 — STYCZEN 2025

EDUKACJA JEZYKOWA
FORMA: projekt KOD FORMY: PR - 6 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

INTERNATIONALES PROJEKT "IM NETZ DER BRIEFFREUNDSCHAFTEN" - 4. EDITION/
MIEDZYNARODOWY PROJEKT "W SIECI LISTOWNYCH PRZYJAZNI" - 4. EDYCJA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego w Polsce i za granica

RAMOWY PROGRAM:

e Doskonalenie umiejetnosci jezykowych uczniéw i nauczycieli w autentycznych sytuacjach
komunikacyjnych poprzez prowadzenie korespondencji droga elektroniczna i tradycyjna oraz
uczestnictwo w spotkaniach on-line z udzialem innych uzytkownikow jezyka docelowego.

e Rozwo6j wszystkich kluczowych sprawnosci jezykowych - rozumienia ze stuchu, czytania ze
zrozumieniem, mowienia i pisania.

e Wymiana listow miedzy uczniami i nauczycielami z ré6znych krajow europejskich na tematy
dostosowane do ich poziomu jezykowego, zainteresowan, potrzeb i mozliwosci.

e Rozwijanie kompetencji interkulturowych, ksztaltowanie postawy ciekawosci, szacunku
i otwartosci wobec innych narodowosci poprzez poznawanie innych kultur europejskich,

z poszanowaniem wlasne;j.

ORGANIZACJA, WARUNKI UKONCZENIA PROJEKTU:

Zalozenie projektu na platformie eTwinning.

Stworzenie miedzyszkolnych partnerstw.

Nawigzanie kontaktéw miedzy uczniami - partnerami w projekcie.

Realizacja projektu: przygotowanie listow, wspélne spotkania on-line nauczycieli i uczniow.
Dokumentacja projektu na platformie eTwinning oraz w zamknietej grupie nauczycieli na FB.
3 warsztaty dla nauczycieli w grudniu 2024 r., styczniu i czerwcu 2025 r.

Ewaluacja projektu w czerwcu 2025 r.

TERMINY: wrzesien 2024 r. - czerwiec 2025 r.

16 (3x2 spotkanie
WYMIAR GODZIN: on-line, 10 praca
wlasna nauczyciela)

Internet / miejsce

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: .
pracy nauczyciela

ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
_____________________________________________________________________________________]
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EDUKACJA JEZYKOWA
FORMA: KOD FORMY: KL - 5/1/1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia
KLUB GERMANIST()W - INDYWIDUALIZUJEMY PRACE NA LEKCJACH JEZYKA
NIEMIECKIEGO W ZROZNICOWANEJ GRUPIE UCZNIOW
ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szko6t podstawowych

i ponadpodstawowych wojewddztwa podlaskiego poza
powiatem tomzynskim i kolnenskim

RAMOWY PROGRAM:

e Zasady dostosowywania materiatow oraz zadan do potrzeb i mozliwosci uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi na lekcjach jezykéw obcych.

e Opracowanie zbioru zadan dostosowanych do potrzeb i mozliwosci uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi na lekcje jezyka niemieckiego.

TERMINY: 4.11.2024 r., 10.01.2025 r., godz. 18.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 7 (1x3, 1x4)
ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
|
EDUKACJA JEZYKOWA
FORMA: KOD FORMY: KL - 5/3/1 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line
KLUB GERMANISTOW - INDYWIDUALIZUJEMY PRACE NA LEKCJACH JEZYKA

NIEMIECKIEGO W ZROZNICOWANEJ GRUPIE UCZNIOW (POWIAT LOMZYNSKI)

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szko6t podstawowych
i ponadpodstawowych z Lomzy i z powiatu tomzynskiego
RAMOWY PROGRAM:

e Zasady dostosowywania materialow oraz zadan do potrzeb i mozliwosci uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi na lekcjach jezykéw obcych.

e Opracowanie zbioru zadan dostosowanych do potrzeb i mozliwosci uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi na lekcje jezyka niemieckiego.

TERMINY: 4.11.2024 r. - on-line, godz. 18.00; 27.12.2024 r. - stacjonarnie, godz. 9.00

Internet /
CEN w Lomzy

ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 7 (1x3, 1x4)

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA JEZYKOWA
FORMA: KOD FORMY: KL - 5/4/1 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztatcenia stacjonarne/on-line
KLUB GERMANISTOW - INDYWIDUALIZUJEMY PRACE NA LEKCJACH JEZYKA

NIEMIECKIEGO W ZROZNICOWANEJ GRUPIE UCZNIOW (POWIAT KOLNENSKI)

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele jezyka niemieckiego szkét podstawowych
i ponadpodstawowych z Kolna i z powiatu kolnenskiego

RAMOWY PROGRAM:

e Zasady dostosowywania materiatéow i zadan do potrzeb oraz mozliwosci uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi na lekcjach jezykéw obcych.

e Opracowanie zbioru zadan dostosowanych do potrzeb i mozliwosci uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi na lekcje jezyka niemieckiego.

TERMINY: 4.11.2024 r. - on-line, godz. 18.00; 8.01.2025 r. - stacjonarnie, godz. 15.00

Internet / Szkota

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Podstawowa WYMIAR GODZIN: 7 (1x3, 1x4)
nr 2 w Kolnie

ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: dr Iwona Czaplicka

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

%
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EDUKACJA JEZYKOWA
FORMA: KOD FORMY: KL - 5/5/1 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

NAUCZYCIELE Z MISJA DLA ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU, CZYLI WDRAZAMY
EDUKACJE GLOBALNA W SZKOLACH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szko6t podstawowych i ponadpodstawowych
zainteresowani edukacja globalna

RAMOWY PROGRAM:

e Wprowadzenie do edukacji globalnej - definicja, cele, koncepcja, rola nauczycieli.

e Edukacja globalna oraz zréwnowazony rozw6j w wychowaniu mtodego pokolenia.

e Przyklady projektow z roznych krajow Swiata - dzielenie sie dobrymi praktykami.

e Narzedzia cyfrowe i technologiczne oraz platformy wspierajace wdrazanie edukacji globalnej
w szkolach.

e Wspoélpraca z organizacjami i szkolami zagranicznymi - mozliwosci nawiazywania kontaktéw
i realizacji projektow.

e "Mysl globalnie - dziataj lokalnie" - oferta Centrum Edukacji Globalnej dla szkot wojewodztwa
podlaskiego, czyli jak zaangazowac lokalne spolecznosci do dzialan na rzecz wspoélnego dobra.

e Libraafrica - pomagamy najbiedniejszym dzieciom uzyskac dostep do edukacji jako przyktad
dobrych praktyk.

e Propozycja wspélnego projektu "Afryka dla Lomzy, Lomza dla Afryki".

TERMINY: 21.09.2024 r. - on-line, 26.10, 16.11.2024 r. - stacjonarnie, godz. 9.00

Internet / Centrum
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Edukacji Globalnej WYMIAR GODZIN: 15 (3x5)
w Lomzy
ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Justyna Jarzabska,
mgr Janusz Ratecki

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA JEZYKOWA

FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 5 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

WIELOKIERUNKOWE WSPARCIE NAUCZYCIELA POCZATKUJACEGO W PRAKTYCE
SZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele poczatkujacy przygotowujacy sie do zawodu

RAMOWY PROGRAM:

e Prawa i obowiazki nauczycieli w Swietle obowiazujacego prawa oSwiatowego i szkolnego. Awans

zawodowy nauczyciela poczatkujacego. Rola i zadania mentora. Spotkanie z konsultantami

i doradcami, ktorzy beda prowadzic¢ zajecia w trakcie catego kursu doskonalacego. Oméwienie
celow, wiodacych zagadnien, ustalenie szczegélow technicznych itp. - stacjonarnie - CEN

w Lomzy. 8.10.24 r. - 4 godz. dydaktyczne, godz. 16.00.

e Podstawa programowa, program nauczania a wymagania edukacyjne. Ocenianie osiagniec
uczniow. Dokumentowanie dziatan. Prowadzi dr D. Zalewska - 22.10.2024 r. - on-line, 4 godziny
dydaktyczne, godz. 16.00.

e Pomoc psychologiczno-pedagogiczna i jej dokumentowanie. Prowadzi dr D. Cybulska -
5.11.2024 r. - on-line, 4 godz. dydaktyczne, godz. 16.00.

e Metody, srodki, formy pracy i ocenianie uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Dokumentowanie dziatan. Prowadzi mgr Sylwia Sawicka - 21.11.2024 r. - on-line, 4 godz.
dydaktyczne, godz.16.00.

e Praca nauczyciela w kontekscie wspotpracy z rada pedagogiczna, rodzicami i réznymi
podmiotami. Prowadzi dr Iwona Czaplicka - 3.12.2024 r. - on-line, 4 godz. dydaktyczne,
godz. 16.00.

e Obserwacja lekcji/zajeé¢ - najwazniejsze kryterium obowigzkowe oceny pracy nauczyciela
w drugim i czwartym roku pracy. Prowadzi mgr D. Szymonowicz - 17.12.2024 r. - on-line, 4 godz.
dydaktyczne, godz. 16.00.

e Ocena pracy nauczyciela w drugim i czwartym roku pracy - kryteria obowigzkowe i dodatkowe.
Forum dyskusyjne z udziatem wszystkich os6b prowadzacych. Podsumowanie. Prowadzi
mgr Dorota Szymonowicz - 11.01.2025 r. - stacjonarnie, 6 godz. dydaktycznych,
godz. 9.00.

Kazdy z Panstwa Nauczycieli otrzyma stosowne materialy. Organizatorzy sa otwarci na kontakty,
pomoc i wsparcie Panstwa nauczycieli poczatkujacych.

8.10.2024 r. - stacjonarnie, 22.10, 5.11, 21.11, 3.12, 17.12.2024 r. - on-line,

TERMINY: godz. 16.00, 11.01.2025 r. - stacjonarnie, godz. 9.00.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy/Internet WYMIAR GODZIN: 30
ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Cybulska,

dr Iwona Czaplicka, dr Dorota Zalewska, mgr Sylwia
Sawicka, mgr Dorota Szymonowicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA JEZYKOWA
FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 7 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

INDYWIDUALIZACJA SPOSOBEM NA PODNOSZENIE JAKOS‘C‘I EDUKACJI WELACZAJACEJ 1
UMIEJETNOSCI PRACY W ZROZNICOWANEJ KLASIE - CZESC 1.1 2.

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: zainteresowani dyrektorzy, nauczyciele wszystkich typow
szkot i placowek oswiatowych, z uwzglednieniem nauczycieli
rozpoczynajacych prace

RAMOWY PROGRAM:

Czesc¢ 1. - podstawy teoretyczne:

e Wstep do szkolenia.

e Podstawa prawna w zakresie indywidualizacji pracy z uczniami.

e Cele i zadania indywidualizacji.

e Charakterystyka zroznicowanej klasy punktem wyjscia do indywidualizowania procesu nauczania
- uczenia sie.

e Uczen zdolny w zréoznicowanej klasie.

e Wielokulturowa klasa - uczniowie z doswiadczeniem migracyjnym.

e Strategie indywidualizacji wedtug prof. Krzysztofa Konarzewskiego.

e Obszary podlegajace indywidualizacji pracy z uczniami.

e Praca w zroznicowanej klasie: monitorowanie osiggnie¢ uczniow i udzielanie im konstruktywnej
informacji zwrotne;.

e Wymiana doswiadczen.

Czes¢ 2. - podstawy praktyczne:
e Wstep do czesci praktyczne;j.
e Zadania nauczycieli specjalistow, w tym nauczycieli wspoélorganizujacych proces ksztalcenia
integracyjnego.
e Indywidualizacja pracy z uczniami na wybranych zajeciach - przyklady dobrych praktyk:
- integracja klasy podstawa do efektywnego funkcjonowania w zréznicowanej klasie,
- indywidualizacja pracy z dzieckiem w przedszkolu,
- indywidualizacja pracy z uczniem w edukacji wczesnoszkolnej,
- indywidualizacja pracy z uczniem na jezyku polskim, historii, matematyce, jezykach obcych,
w przedmiotach przyrodniczych, artystycznych i na wychowaniu fizycznym.
e Wymiana doswiadczen.

ORGANIZACJA, WARUNKI UKONCZENIA SZKOLENIA:

Szkolenie ma charakter samoksztalceniowy. Uczestnicy w dogodnym dla siebie tempie wykonuja zadania.
Warunkiem ukonczenia szkolenia jest realizacja wszystkich tresci ksztalcenia i wykonywanie zadan

w ramach kursu.

Zaswiadczenia o ukonczeniu szkolenia beda przesylane po 31.03.2025 r.

TERMINY: dostep: 23.10 - 31.03.2025 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 48(2x24)

ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZACY ZAJECIA: konsultanci i doradcy CEN
w Lomzy

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA JEZYKOWA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 78 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ABC REALIZACJI DORADZTWA EDUKACYJNO-ZAWODOWEGO W SZKOLE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi (zwlaszcza rozpoczynajacy prace),
pedagodzy i nauczyciele wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Korzysci, jakie daje poradnictwo zawodowe prowadzone od najmtodszych lat w edukacji formalnej
i nieformalne;j.

e Zapoznanie z organizacja doradztwa zawodowego w szkotach zgodnie z rozporzadzeniem MEN.

¢ Rola i kompetencje nauczycieli w realizacji doradztwa zawodowego.

e Prezentacja sposobow wdrazania elementéw doradztwa zawodowego na lekcjach przedmiotowych
(przyktady dobrych praktyk).

TERMINY: 11.10.2024 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5
ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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Biblioteka

KS - 2 Czytanie jest najwazniejsze!

Adresaci: nauczyciele bibliotekarze, nauczyciele jezyka polskiego, przedstawiciele
wladz lokalnych, pracownicy osrodkow pomocy spotecznej

Miejsce: Centrum Edukacji Nauczycieli w Lomzy

Organizator: Dorota Dabrowska

Termin: 19.09.2024 r.

Cena: bezplatnie

10.00 - 10.45 Czytanie czynnikiem rozwoju: osobistego, edukacyjnego
i regionalnego — Maria Deskur, prezes zarzadu Fundacji Powszechnego Czytania
10.45 - 11.30 Strategia upowszechniania czytania narzedziem budowania
silnej spolecznosci lokalnej — Katarzyna Konopka, cztonek zarzadu Fundacji
Powszechnego Czytania

11.30 - 12.00 przerwa

12.00 - 12. 45 O dawaniu skrzydet. Jak biblioteka szkolna moze rozkochaé¢ w
czytelnictwie? — mgr Iwona Pietrzak- Plachta, Szkola Podstawowa w Pliszczynie
12.45 - 13.15 Wspélne dziatania wokét czytania — Dorota Dabrowska -
Centrum Edukacji Nauczycieli w Lomzy

13.15-13.45 Co mozemy zrobié, aby upowszechnié¢ czytanie w naszym
Srodowisku? — dyskusja
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BIBLIOTEKA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 60 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PATRONI ROKU 2025

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele bibliotekarze

RAMOWY PROGRAM:

e Sylwetki patronéw roku.
e Lista tytulow ksiazek zwigzanych z patronami roku 2025.
e Dzialania promujace patronéw i ich dziela - inspiracje, pomysty, scenariusze zajec¢ i uroczystosci.

TERMINY: 2.12.2024 r., godz.10.00

Biblioteka
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Pedagogiczna CEN WYMIAR GODZIN: 4
w Lomzy
ORGANIZATOR: mgr Halina Brzeskiewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Halina Brzeskiewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
BIBLIOTEKA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 61 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

(NIE) OCENIAJ KSIAZKI PO OKLADCE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele bibliotekarze

RAMOWY PROGRAM:

e Funkcja, forma, tres¢ oktadki.

e Oktadka ksigzki a trendy edytorskie.

e Osobliwosci wydawnicze.

e Przyklady nagréd i wyréznien edytorskich.

TERMINY: 4.10.2024 r., godz.10.00

Biblioteka
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Pedagogiczna CEN WYMIAR GODZIN: 4
w Lomzy
ORGANIZATOR: mgr Grazyna Wysocka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Grazyna Wysocka

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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BIBLIOTEKA
FORMA: KOD FORMY: KL - 13/1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia
KLUB AKTYWNYCH NAUCZYCIELI BIBLIOTEKARZY
ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele bibliotekarze wszystkich typow szkot, w tym
rozpoczynajacy prace w zawodzie
RAMOWY PROGRAM:
e VR - czym jest wirtualna rzeczywistosc?
e Technologia VR w edukacji.
e Bajki i basnie w bibliotece szkolnej - przenosimy si¢ w inny wymiar.
e Drugie zycie ksiazek - blackout poetry, papierowe dalie DIY i inne.
e Wymiana doswiadczen, przyklady dobrych praktyk.
TERMINY: 11.10, 22.11.2024 r., godz. 10.00
Biblioteka
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Pedagogiczna CEN WYMIAR GODZIN: 8(2 x4)
w Lomzy
ORGANIZATOR: mgr Elwira Kaminska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Elwira Kaminska,
mgr Malgorzata Wasilewska mgr Malgorzata Wasilewska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
_____________________________________________________________________________________]
BIBLIOTEKA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 52 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
DZIEJE WYPRAW KRZYZOWYCH
ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii, WOS-u i zainteresowani nauczyciele
innych specjalnosci
RAMOWY PROGRAM:
e Poczatki nowej religii: Mahomet i inni.
e Wielkie podboje, wielkie dynastie: Umajjadzi, Abbasydzi, Seldzucy.
e Europa u progu krucjat.
e Deus vult! Zmagania miedzy Zachodem a Wschodem.
e Dziedzictwo krucjat we wspoélczesnym Swiecie.
TERMINY: 15.11.2024 r., godz. 14.00
Biblioteka
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Pedagogiczna CEN WYMIAR GODZIN: 4
w Lomzy
ORGANIZATOR: mgr Radostaw Wszedyrowny =~ PROWADZACY ZAJECIA: mgr Radostaw
Wszedyréwny
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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BIBLIOTEKA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 53 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

MONETY NA ZIEMIACH POLSKICH - WYBRANE ASPEKTY POLSKIEJ NUMIZMATYKI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele historii, osoby zainteresowane tematyka

RAMOWY PROGRAM:

e Czym jest numizmatyka?

e Historia monety.

e Pierwsze monety w Polsce.

¢ Rozwdj mennictwa polskiego od czasow Mieszka I do czasow wspotczesnych.

TERMINY: 25.10.2024 r., godz. 10.00
Biblioteka
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Pedagogiczna CEN WYMIAR GODZIN: 4
w Lomzy
ORGANIZATOR: mgr Piotr Zdunczyk PROWADZACY ZAJECIA: mgr Piotr Zdunczyk
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

e | ee——
ﬁ._ﬁ
Hﬁ
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Edukacja matematyczno-przyrodnicza
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 11 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

PROJEKTOWE METODY NAUCZANIA W PRZEDMIOTACH MATEMATYCZNO-
PRZYRODNICZYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki i edukacji przyrodniczej wszystkich
typow szkot, z uwzglednieniem nauczycieli rozpoczynajacych
prace

RAMOWY PROGRAM:
e Strategie edukacyjne STEM, STEAM, STREAM - matematyka w przedmiotach przyrodniczych,
przedmioty przyrodnicze w matematyce.
e Integracja miedzy przedmiotami w kontekscie STEM, STEAM, STREAM.
e Otwarte zasoby edukacyjne w strategii STEM, STEAM, STREAM.
e Przyktady dobrych praktyk - wymiana doswiadczen.

TERMINY: 21.11.2024 r. - 10.01.2025 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 24

ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziot PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot,
mgr Joanna Marek, mgr Malgorzata Witkiewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 62 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

METODA SOKRATEJSKA W MATEMATYCE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szkot podstawowych
i ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Cechy metody sokratejskie;j.
e Planowanie zaje¢ z wykorzystaniem metody sokratejskie;j.
e Wymiana doswiadczen - przyktady dobrych praktyk.

TERMINY: 22.10.2024 r., godz.16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziol PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: zajecia otwarte KOD FORMY: ZO - 10 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

METODY ANGAZUJACE UCZNIOW NA LEKCJI MATEMATYKI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki, w tym z krétkim stazem
dydaktycznym

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zaje¢ otwartych - charakterystyka grupy obserwowanej,
omowienie przebiegu zajec oraz celéw obserwacji.

e Obserwacja lekcji stanowiacej przyktad zastosowania efektywnych metod nauczania (odtworzenie
zarejestrowanych zajec).

e Rozmowa po zajeciach - analiza metodyczna lekcji, zaprezentowanie i oméwienie uzytych
na zajeciach metod, srodkéw dydaktycznych oraz narzedzi.

e Podsumowujaca dyskusja oraz dzielenie sie przykltadami dobrych praktyk.

TERMINY: 26.11.2024 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziot PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 7/1/1 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB AKTYWNYCH MATEMATYKOW (SZKOLY PODSTAWOWE)

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szko6t podstawowych, w tym
rozpoczynajacych prace zawodowag

RAMOWY PROGRAM:

e Opracowanie narzedzi do badania osiagnie¢ uczniow z matematyki w szkole podstawowe;j.
e Rozwiazywanie biezacych problemow dydaktycznych.
e Wymiana doswiadczen - przyktady dobrych praktyk.

TERMINY: 8.10.2024 r. - stacjonarnie, godz. 15.30; 5.11, 10.12.2024 r. - on-line, godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy/Internet WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)

ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziol PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L

191




INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEN 2024 — STYCZEN 2025

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 8/1/1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB AKTYWNYCH MATEMATYKOW (SZKOLY PONADPODSTAWOWE)

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele matematyki szk6t ponadpodstawowych

RAMOWY PROGRAM:
e Konstruowanie sprawdzianéw diagnostycznych.
e Rozwiazywanie biezacych problemoéw dydaktycznych.
e Wymiana doswiadczen - przyklady dobrych praktyk.

TERMINY: 16.10, 13.11, 5.12.2024 r., godz.16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: Internet WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)
ORGANIZATOR: mgr Dorota Koziot PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Koziot
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 63 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

EKWILIBRYSTYKA W ZADAWANIU PYTAN

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji przyrodniczej wszystkich typéw szkoét,
z uwzglednieniem nauczycieli rozpoczynajacych prace

RAMOWY PROGRAM:

e Konstrukcja i rodzaje pytan.

e Rola pytan w przedmiotach przyrodniczych.
e Sztuka zadawania pytan.

e Sita dobrych pytan.

TERMINY: 28.11.2024 r. - on-line; 3.12.2024 r. - stacjonarnie, godz.16.00

CEN w Lomzy/
Internet

ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Joanna Marek

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 8 (2x4)

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 12 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

INTERDYSCYPLINARNOSC W PRZEDMIOTACH PRZYRODNICZYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji przyrodniczej wszystkich typow szkoét,
z uwzglednieniem nauczycieli rozpoczynajacych prace

RAMOWY PROGRAM:

e Interdyscyplinarnos¢ w kontekscie nauczanych przedmiotéw przyrodniczych.

e Strategie i metody nakierowane na interdyscyplinarnos¢ w przedmiotach przyrodniczych.
e Integrowanie tresci w nauczaniu przedmiotéw przyrodniczych.

e Przykladowe rozwiazania w przedmiotach przyrodniczych.

e Sposoby oceniania w interdyscyplinarnym podejsSciu.

ORGANIZACJA, WARUNKI UKONCZENIA SZKOLENIA:

Szkolenie ma charakter samoksztalceniowy. Uczestnicy w dogodnym dla siebie tempie wykonuja zadania.
Warunkiem ukonczenia szkolenia jest realizacja wszystkich tresci ksztalcenia i wykonywanie zadan
w ramach kursu.

TERMINY: dostep: 10.10 - 14.11.2024 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 24
ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Joanna Marek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 13 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

JAK SPROSTAC WYZWANIOM XXI WIEKU, CZYLI KOMPETENCJE PRZYSZLOSCI
W NAUCZANIU PRZEDMIOTOW PRZYRODNICZYCH?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji przyrodniczej wszystkich typow szkoét,
z uwzglednieniem nauczycieli rozpoczynajacych prace

RAMOWY PROGRAM:

e Co to sa kompetencje przyszlosci, ze szczegolny uwzglednieniem kompetencji 4K, i dlaczego sa
one wazne?

e Jak rozwija¢ kompetencje przysztosci, zwlaszcza kompetencje 4K - strategie, metody i techniki
pracy?

e Jak planowa¢ prace nakierowang na rozwdj kompetencji przysztosci - od celow po monitorowanie
osiagnie¢ uczniow ?

e Przyklady dobrych praktyk - wymiana doswiadczen.

ORGANIZACJA, WARUNKI UKONCZENIA SZKOLENIA:

Szkolenie ma charakter samoksztalceniowy. Uczestnicy w dogodnym dla siebie tempie wykonuja zadania.
Warunkiem ukonczenia szkolenia jest realizacja wszystkich tresci ksztalcenia i wykonywanie zadan
w ramach kursu.

TERMINY: Dostep: 29.10 - 27.11.2024 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 24

ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad,
mgr Joanna Marek

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 14 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

PRACA Z MATERIALAMI ZRODLOWYMI W EDUKACJI PRZYRODNICZEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji przyrodniczej wszystkich typow szkoét,
z uwzglednieniem nauczycieli rozpoczynajacych prace

RAMOWY PROGRAM:

e Dlaczego warto wykorzystywac¢ materialy zrodlowe w przedmiotach przyrodniczych?

e Jak pracowac z materiatami Zrédtowymi w przedmiotach przyrodniczych?

e Z jakich Otwartych Zasobow Edukacyjnych warto korzystac?

e Jak rozpoznawac dezinformacje (fake newsy) w korzystaniu z materiatow zZrodtowych?

e Jak korzystac¢ z zasobow Internetu, aby nie ulegac¢ dezinformacji? - wykorzystanie Al
w zdobywaniu materiatow zréodtowych.

ORGANIZACJA, WARUNKI UKONCZENIA SZKOLENIA:

Szkolenie ma charakter samoksztalceniowy. Uczestnicy w dogodnym dla siebie tempie wykonuja zadania.
Warunkiem ukonczenia szkolenia jest realizacja wszystkich tresci ksztalcenia i wykonywanie zadan
w ramach kursu.

TERMINY: dostep: 7.11 - 5.12.2024 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 24

ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Joanna Marek,
mgr Malgorzata Witkiewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

195



INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEN 2024 — STYCZEN 2025

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 64 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

"PODROZ Z PRZYGODAMI", CZYLI O METODZIE STACJI ZADANIOWYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji przyrodniczej wszystkich typow szkoét,
z uwzglednieniem nauczycieli rozpoczynajacych prace

RAMOWY PROGRAM:

¢ Definicja i cel metody stacji zadaniowych.

e Organizowanie lekcji z wykorzystaniem stacji zadaniowych.
e Przykladowe zadania na stacjach zadaniowych.

e Ocenianie uczniéow pracujacych metoda stacji zadaniowych.

ORGANIZACJA, WARUNKI UKONCZENIA SZKOLENIA:

Szkolenie ma charakter samoksztalceniowy. Uczestnicy w dogodnym dla siebie tempie wykonuja zadania.
Warunkiem ukonczenia szkolenia jest realizacja wszystkich tresci ksztalcenia i wykonywanie zadan
w ramach warsztatu.

TERMINY: dostep: 17.10 - 24.11.2024 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 8
ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Joanna Marek
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 65 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ZAJECIA TERENOWE Z GPS I BIOROZNORODNOSCIA W TLE - KSZTALTOWANIE
ODPOWIEDZIALNOSCI ZA REGION I OJCZYZNE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geogralfii i zainteresowani nauczyciele innych
specjalnosci wszystkich typow szkol, w tym rozpoczynajacy
prace zawodowa

RAMOWY PROGRAM:

e Szkic, plan, mapa, kompas i aplikacja GPS do okreslania polozenia.

e Przyrzady pomiarowe i ich zastosowanie podczas zajec¢ terenowych.

e Okreslanie cech krajobrazu pod katem relacji cztowieka z przyroda. Ksztaltowanie postaw
spolecznych i patriotycznych.

TERMINY: 9.11.2024 r., godz. 10.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 66 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

ZMAJSTRUJMY COS, CZYLI UCZENIE SIE PRZEZ DOSWIADCZANIE. O CZYM WARTO
ROZMAWIAC Z RODZICAMI UCZNIA?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: wszyscy nauczyciele, rodzice uczniow

RAMOWY PROGRAM:

e Uczenie si¢ przez eksperymentowanie.

e Uczenie sie przez dzialanie.

e Uczenie sie przez poszukiwanie rozwigzan.
e Uczenie sie przez zabawe.

e Instytucje wspierajace uczenie si¢ przez doswiadczanie.
Szanowni Nauczyciele, zachecam do udostepniania tresci szkolenia rodzicom Waszych uczniow. Sugerujemy,
aby w tym celu przekazac link do szkolenia np. za pomoca dziennika elektronicznego:
www.cen.lomza.pl/rodzice

Rodzice uczniéw beda mogli skorzystac¢ z podcastu, wpisujac swoje imie, nazwisko i adres e-mail. Nauczyciele
rejestruja sie na szkolenie zgodnie z dotychczas przyjetymi zasadami.

TERMINY: dostep do nagrania: 18.11.2024 r. - 31.01.2025 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 24
ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: zajeccia otwarte KOD FORMY: ZO - 11 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

INFORMACJA ZWROTNA NA LEKCJI POWTORZENIOWEJ SPOSOBEM NA WSPIERANIE
DOBROSTANU DZIECI I MLODZIEZY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geogralfii i zainteresowani nauczyciele innych
specjalnosci szkot podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikéw ze scenariuszem zajec otwartych - charakterystyka obserwowanej grupy,
przedstawienie etapow lekcji i celow obserwacji.

e Obserwacja zaje¢ otwartych pod katem metodycznych rozwiazan lekcji powtorzeniowe;j
z uwzglednieniem zastosowania informacji zwrotnej i oceny pracy uczniow (odtworzenie
zarejestrowanych zajec).

e Rozmowa po zajeciach - omowienie roli informacji zwrotnej w uczeniu sie.

e Dyskusja podsumowujaca oraz dzielenie sie przykladami dobrych praktyk.

TERMINY: 7.11.2024 r., godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: Internet WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Marzena Kraszewska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 9/1/1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

KLUB GEOGRAFOW I PRZY‘RODNIK(‘)W - KREATYWNE METODY PRACY
W INTERDYSCYPLINARNYM PODEJSCIU DO NAUCZANIA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geogralfii i przyrody wszystkich typow szkot
z powiatow zambrowskiego i wysokomazowieckiego

RAMOWY PROGRAM:

e Jak zaplanowac i poprowadzi¢ lekcje tworcze i problemowe, indywidualizujac prace z uczniem?

e Myslenie analityczne i interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotéw przyrodniczych
oraz Scistych.

e Przyktady dobrych praktyk - wymiana doswiadczen.

e Nowosci dydaktyczne w geografii i przyrodzie.

TERMINY: 27.09, 25.10, 22.11, 13.12.2024 r., godz. 17.00
- Szkola Podstawowa
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: . WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)
nr 4 w Zambrowie
ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEN 2024 — STYCZEN 2025

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: KOD FORMY: KL - 9/2/1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztatcenia

KLUB GEOGRAFOW I PRZYBODNIKOW - KREATYWNE METODY PRACY
W INTERDYSCYPLINARNYM PODEJSCIU DO NAUCZANIA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele geografii i przyrody wszystkich typéw szkot,
z powiatow tomzynskiego i kolnenskiego

RAMOWY PROGRAM:

e Jak poprowadzi¢ lekcje twoércze i problemowe, indywidualizujac prace z uczniem?

e Myslenie analityczne i interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotow przyrodniczych
oraz Scistych.

e Przyktady dobrych praktyk - wymiana doswiadczen.

e Nowosci dydaktyczne w geografii i przyrodzie.

TERMINY: 3.10, 24.10, 21.11, 12.12.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)
ORGANIZATOR: mgr Lidia Grad PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

o
T
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INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEN 2024 — STYCZEN 2025

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 5 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

WIELOKIERUNKOWE WSPARCIE NAUCZYCIELA POCZATKUJACEGO W PRAKTYCE
SZKOLNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele poczatkujacy przygotowujacy sie do zawodu

RAMOWY PROGRAM:

e Prawa i obowiazki nauczycieli w Swietle obowiazujacego prawa oSwiatowego i szkolnego. Awans

zawodowy nauczyciela poczatkujacego. Rola i zadania mentora. Spotkanie z konsultantami

i doradcami, ktorzy beda prowadzic¢ zajecia w trakcie catego kursu doskonalacego. Oméwienie
celow, wiodacych zagadnien, ustalenie szczegélow technicznych itp. - stacjonarnie - CEN

w Lomzy. 8.10.24 r. - 4 godz. dydaktyczne, godz. 16.00.

e Podstawa programowa, program nauczania a wymagania edukacyjne. Ocenianie osiagniec
uczniow. Dokumentowanie dziatan. Prowadzi dr D. Zalewska - 22.10.2024 r. - on-line, 4 godziny
dydaktyczne, godz. 16.00.

e Pomoc psychologiczno-pedagogiczna i jej dokumentowanie. Prowadzi dr D. Cybulska -
5.11.2024 r. - on-line, 4 godz. dydaktyczne, godz. 16.00.

e Metody, srodki, formy pracy i ocenianie uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Dokumentowanie dziatan. Prowadzi mgr Sylwia Sawicka - 21.11.2024 r. - on-line, 4 godz.
dydaktyczne, godz.16.00.

e Praca nauczyciela w kontekscie wspotpracy z rada pedagogiczna, rodzicami i réznymi
podmiotami. Prowadzi dr Iwona Czaplicka - 3.12.2024 r. - on-line, 4 godz. dydaktyczne,
godz. 16.00.

e Obserwacja lekcji/zajeé¢ - najwazniejsze kryterium obowigzkowe oceny pracy nauczyciela
w drugim i czwartym roku pracy. Prowadzi mgr D. Szymonowicz - 17.12.2024 r. - on-line, 4 godz.
dydaktyczne, godz. 16.00.

e Ocena pracy nauczyciela w drugim i czwartym roku pracy - kryteria obowigzkowe i dodatkowe.
Forum dyskusyjne z udziatem wszystkich os6b prowadzacych. Podsumowanie. Prowadzi
mgr Dorota Szymonowicz - 11.01.2025 r. - stacjonarnie, 6 godz. dydaktycznych,
godz. 9.00.

Kazdy z Panstwa Nauczycieli otrzyma stosowne materialy. Organizatorzy sa otwarci na kontakty,
pomoc i wsparcie Panstwa nauczycieli poczatkujacych.

8.10.2024 r. - stacjonarnie, 22.10, 5.11, 21.11, 3.12, 17.12.2024 r. - on-line,

TERMINY: godz. 16.00, 11.01.2025 r. - stacjonarnie, godz. 9.00.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy/Internet WYMIAR GODZIN: 30
ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Cybulska,

dr Iwona Czaplicka, dr Dorota Zalewska, mgr Sylwia
Sawicka, mgr Dorota Szymonowicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEN 2024 — STYCZEN 2025

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 6 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

CO WARTO WIEDZIEC O SAMORZADNOSCI UCZNIOWSKIEJ?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: dyrektorzy, nauczyciele - opiekunowie Samorzadu
Uczniowskiego, wszyscy zainteresowani nauczyciele,
z uwzglednieniem rozpoczynajacych prace

RAMOWY PROGRAM:

e Kompetencje Samorzadu Uczniowskiego - prawo i procedury.

e Diagnoza zainteresowan i potrzeb uczniéw punktem wyjscia do planowania pracy Samorzadu
Uczniowskiego.

e Kluczowe umiejetnosci opiekuna Samorzadu Uczniowskiego - komunikacja, wspélpraca w grupie.

e Umiejetnosci opiekuna Samorzadu Uczniowskiego w motywowaniu uczniéw do wspélpracy.

e Planowanie i organizowanie pracy Samorzadu Uczniowskiego.

e Dokumentowanie pracy Samorzadu Uczniowskiego z wykorzystaniem narzedzi TIK.

8.10, 22.10, 13.11, 3.12.2024 r. - on-line;

TERMINY: 5.11,20.11.2024 r. - stacjonarnie, godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy/Internet WYMIAR GODZIN: 24 (6x4)

ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZACY ZAJECIA: mgr Joanna Marek,
dr Jolanta Boryszewska, mgr Malgorzata Witkiewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 11 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

EDUKACJA PROZDROWOTNA W SZKOLE. OD CIALA DO DUCHA, CZYLI HOLISTYCZNIE
O ZDROWIU

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typow szkot i placowek, w tym
przygotowujacy sie do realizacji zaje¢ edukacyjnych
z edukacji zdrowotnej

RAMOWY PROGRAM:
e Zdrowie jako kategoria wielowymiarowa.
e W trosce o zdrowie: promocja zdrowia - profilaktyka - edukacja prozdrowotna.
e Integracja zdrowia i edukac;ji.
e Twoje zdrowie w Twoich rekach - budowanie odpowiedzialnosci i motywacji uczniéw.
e Dobry klimat - dobre zdrowie. Spoleczne i Srodowiskowe uwarunkowania zdrowia i choroby.
e Stan zdrowia uczniow w Swietle badan. Wstep do opracowania planu edukacji zdrowotne;j.

TERMINY: 21.10, 13.11, 2.12.2024 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 15 (3x9)

ORGANIZATOR: mgr Iwona Pucitowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Iwona Pucilowska

ODPLATNOSC: 40 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439

L]}
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INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEN 2024 — STYCZEN 2025

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: wycieczka edukacyjna KOD FORMY: WE - 1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

POCZUJ, DOSWIADCZ I PRZEKAZ DALEJ - NIEWIDZIALNA WYSTAWA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: wychowawcy, specjaliSci oraz zainteresowani nauczyciele
wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

Niewidzialna Wystawa jest projektem edukacyjno-kulturalno-spotecznym, majacym za zadanie
zblizenie perspektywy postrzegania Swiata przez osoby niewidome i slabowidzace poprzez
doswiadczenie sytuacji z tym zwiazanych. Przewodnikiem po NW jest osoba niewidoma lub
slabowidzaca.

e Wyjazd do Warszawy na Niewidzialng Wystawe.
e Zwiedzanie Niewidzialnej Wystawy oraz czesci widzialnej, dostepnej dla wszystkich
odwiedzajacych.
Bardzo prosimy o zapisanie si¢ na wycieczke najpézniej do 20 wrzesnia 2024 r.

TERMINY: wrzesien - pazdziernik 2024 r. (konkretna data po zebraniu sie grupy)

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEG:  arszawa - WYMIAR GODZIN: 14 godz.
Niewidzialna Wystawa

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Lidia Grad oraz
pracownicy Niewidzialnej Wystawy

ODPLATNOSC: 150 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 10 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ANGIELSKI DLA NAUCZYCIELI OD PODSTAW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele uczacy réznych przedmiotow we wszystkich
typach szkét

RAMOWY PROGRAM:

e Nabywanie podstawowych umiejetnosci jezykowych niezbednych do komunikacji w jezyku
angielskim: rozumienie prostych wypowiedzi, czytanie tekstow i tworzenie wiadomosci.

o Jezyk angielski wokoét nas - praktyka.

e Narzedzia TIK wspomagajace nauke jezyka.

TERMINY: poniedziatki, 1. spotkanie - 7.10.2024 r., godz. 17.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 60

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Adrianna
Sierzputowska

ODPLATNOSC: 100 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439
|
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INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEN 2024 — STYCZEN 2025

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 7 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

INDYWIDUALIZACJA SPOSOBEM NA PODNOSZENIE JAKOS‘(;I EDUKACJI WLACZAJACEJ 1
UMIEJETNOSCI PRACY W ZROZNICOWANEJ KLASIE - CZESC 1.1 2.

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: zainteresowani dyrektorzy, nauczyciele wszystkich typow
szkot i placowek oswiatowych, z uwzglednieniem nauczycieli
rozpoczynajacych prace

RAMOWY PROGRAM:

Czesc¢ 1. - podstawy teoretyczne:

e Wstep do szkolenia.

e Podstawa prawna w zakresie indywidualizacji pracy z uczniami.

e Cele i zadania indywidualizacji.

e Charakterystyka zroznicowanej klasy punktem wyjscia do indywidualizowania procesu nauczania
- uczenia sie.

e Uczen zdolny w zréoznicowanej klasie.

e Wielokulturowa klasa - uczniowie z doswiadczeniem migracyjnym.

e Strategie indywidualizacji wedlug prof. Krzysztofa Konarzewskiego.

e Obszary podlegajace indywidualizacji pracy z uczniami.

e Praca w zréznicowanej klasie: monitorowanie osiagnie¢ uczniow i udzielanie im konstruktywnej
informacji zwrotne;.

e Wymiana doswiadczen.

Czes¢ 2. - podstawy praktyczne:
e Wstep do czesci praktyczne;j.
e Zadania nauczycieli specjalistow, w tym nauczycieli wspoélorganizujacych proces ksztalcenia
integracyjnego.
e Indywidualizacja pracy z uczniami na wybranych zajeciach - przyklady dobrych praktyk:
- integracja klasy podstawa do efektywnego funkcjonowania w zréznicowanej klasie,
- indywidualizacja pracy z dzieckiem w przedszkolu,
- indywidualizacja pracy z uczniem w edukacji wczesnoszkolnej,
- indywidualizacja pracy z uczniem na jezyku polskim, historii, matematyce, jezykach obcych,
w przedmiotach przyrodniczych, artystycznych i na wychowaniu fizycznym.
e Wymiana doswiadczen.

ORGANIZACJA, WARUNKI UKONCZENIA SZKOLENIA:

Szkolenie ma charakter samoksztalceniowy. Uczestnicy w dogodnym dla siebie tempie wykonuja zadania.
Warunkiem ukonczenia szkolenia jest realizacja wszystkich tresci ksztalcenia i wykonywanie zadan

w ramach kursu.

Zaswiadczenia o ukonczeniu szkolenia beda przesylane po 31.03.2025 r.

TERMINY: dostep: 23.10 - 31.03.2025 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 48(2x24)

ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZACY ZAJECIA: konsultanci i doradcy CEN
w Lomzy

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEN 2024 — STYCZEN 2025

EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 78 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ABC REALIZACJI DORADZTWA EDUKACYJNO-ZAWODOWEGO W SZKOLE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi (zwlaszcza rozpoczynajacy prace),
pedagodzy i nauczyciele wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Korzysci, jakie daje poradnictwo zawodowe prowadzone od najmltodszych lat w edukacji formalnej
i nieformalne;.

e Zapoznanie z organizacja doradztwa zawodowego w szkotach zgodnie z rozporzadzeniem MEN.

¢ Rola i kompetencje nauczycieli w realizacji doradztwa zawodowego.

e Prezentacja sposobow wdrazania elementéw doradztwa zawodowego na lekcjach przedmiotowych
(przyktady dobrych praktyk).

TERMINY: 11.10.2024 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5
ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 82 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

MISJA ZDROWIE, CZYLI TAJEMNICE LUDZKIEGO CIALA - PODCAST

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji przyrodniczej i inni zainteresowani
wszystkich typow szkol, z uwzglednieniem nauczycieli
rozpoczynajacych prace

RAMOWY PROGRAM:

e Zajecia realizowane w formie podcastow: seria odcinkéw w postaci nagran do odshuchania
w okresie subskrypcji.

e Podstawowe wiadomosci z anatomii i fizjologii czlowieka.

e Zdrowie i choroby - najczestsze dolegliwosci cztowieka, profilaktyka.

e Moc najwazniejszych hormonow.

e Wplyw odpowiedniej diety na zdrowie i funkcjonowanie ludzkiego organizmu.

e Psychologiczne aspekty zdrowia - zadbaj o swéj dobrostan.

e Wymiana doswiadczen.

TERMINY: Dostep: 30.09.2024 r. - 30.04. 2025 1.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 25
ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZACY ZAJECIA: konsultanci CEN w Lomzy
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 86 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

NOWE SRODOWISKO DO NAUKI PROGRAMOWANIA BALTIE WEB

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele technologii informacyjnej (edukacja
wczesnoszkolna i informatyka) oraz wszyscy zainteresowani

RAMOWY PROGRAM:
e Jak w klasach 1-8 szkoly podstawowej w latwy sposé6b realizowac¢ podstawe programowa
z informatyki.

e Baltie Web sposobem na realizacje wszystkich czterech obszaréw PP dla szkoly podstawowe;:
rozwiazywanie problemow (algorytmika), programowanie wizualne, sterowanie urzadzeniami
(robotyka), programowanie tekstowe.

e Moduly: dla nauczyciela oraz testowy i konkursowy - omowienie.

TERMINY: 8.10.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 2

ORGANIZATOR: mgr Malgorzata Witkiewicz PROWADZACY ZAJECIA: Bohumir Soukup - autor
programowania w jezyku Baltie

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
|
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 87 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

TECHNOLOGIA W STYLU ESCAPE ROOM - TWORZENIE WIRTUALNYCH POKOJOW
ZAGADEK

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich przedmiotéw réznych typow szkot
zainteresowani wykorzystaniem TIK

RAMOWY PROGRAM:

e Wprowadzenie do koncepcji Escape Room w edukacji.

e Narzedzia i technologie do tworzenia wirtualnych pokojow zagadek.
e Projektowanie interaktywnych lekcji w stylu Escape Room.

e Praktyczne warsztaty tworzenia Escape Room.

TERMINY: 6127.11.2024, godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 8 (2x4)

ORGANIZATOR: mgr Malgorzata Witkiewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Malgorzata Witkiewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 88 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

INTELIGENTNE NAUCZANIE. JAK WYKORZYSTAC SZTUCZNA INTELIGENCJE W KLASIE
SZKOLNEJ?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typow szkot i placowek oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:

e Sztuczna inteligencja - wprowadzenie .

e Przyklady narzedzi konwersacyjnych i ich wykorzystanie do tworzenia notatek, scenariuszy zajec.

e Jak poprawnie sformutowac¢ prompt?

e Narzedzia generatywne - przyklady przydatne przy tworzeniu i modyfikowaniu tekstéw, obrazow
oraz prezentacji.

e Zastosowanie narzedzi sztucznej inteligencji w edukacji ze zwroceniem szczegélnej uwagi na
wiarygodnos§¢é materiatow i bezpieczenstwo uzytkownika.

TERMINY: 219.10.2024, godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 8 (2x4)

ORGANIZATOR: mgr Malgorzata Witkiewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Malgorzata Witkiewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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Nauczanie religii
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NAUCZANIE RELIGII
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 67 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ROZPOZNAWANIE I REAGOWANIE NA KRYZYS EMOCJONALNY U UCZNIOW. ROLA
KATECHETY WE WSPIERANIU ZDROWIA PSYCHICZNEGO DZIECI I MLODZIEZY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele religii wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Wprowadzenie do tematu kryzysu emocjonalnego u uczniéow.
e Wczesne oznaki kryzysu u uczniow.

¢ Rola katechety w rozpoznawaniu kryzysu.

e Praktyczne strategie interwencji.

e Wsparcie duchowe i emocjonalne w ramach lekcji religii.

e Wspolpraca z rodzicami i innymi specjalistami.

TERMINY: 12.10.2024 r., godz. 9.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CENw Lomzy WYMIAR GODZIN: 5

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: ks. mgr lic. Bartlomiej
Jazwinski

ODPLATNOSC: 40 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

|
NAUCZANIE RELIGII

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 68 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

PIELGRZYMI NADZIEI: JAK KSZTALTPWAC W UCZNIACH POSTAWE NADZIEI I WIARY
W OBLICZU WSPOLCZESNYCH WYZWAN

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele religii wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Wprowadzenie do tematu "Pielgrzymi nadziei".

e Katecheta jako przewodnik na drodze nadziei.

e Rozpoznawanie i wzmacnianie nadziei w Zyciu uczniéw.
e Nadzieja w kontekscie wspolczesnych wyzwan.

e Swiadectwa nadziei.

e Budowanie wspélnoty nadziei w szkole i parafii.

e Podsumowanie i refleksja.

TERMINY: 30.11.2024 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: )

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: ks. mgr lic. Bartlomiej
Jazwinski

ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
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Ksztalcenie specjalne i edukacja wigczajaca

KSZTALCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WLACZAJACA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 69 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

GDZIE SZUKAC POMYSLOW NA PRACE 2Z TRUDNYM UCZNIEM? - TRENING
ZASTEPOWANIA AGRESJI I PROGRAM NAUKI ZACHOWANIA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, specjalisci wszystkich typow szkol pracujacy
z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

RAMOWY PROGRAM:

e Teoretyczne podstawy treningu zastepowania agres;ji.

e Teoretyczne podstawy programu nauki zachowania.

e Podstawowe kroki w Treningu Zastepowania Agresji.

e Zasady Programu Nauki Zachowania i zastosowanie ich w praktyce szkolne;.
e Gdzie szukac¢ specjalistycznych szkolen TZA i PNZ.

14.11.2024r., godz. 16.30

TERMINY:

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Sylwia Sawicka
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
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KSZTALCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WLACZAJACA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 70 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

JAK USTALAC PRIORYTETY, PLANOWAC PRACE SPECJALISTY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, specjalisci wszystkich typéw szkol pracujacy
z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym
rozpoczynajacy prace w zawodzie

RAMOWY PROGRAM:

e Zarzadzanie soba w czasie — madre planowanie i dobor priorytetow w pracy specjalisty.
e Wykorzystanie narzedzi i strategii sprzyjajacych zachowaniu dobrostanu.
e Jak dbac o dobrostan w pracy?

17.10.2024r., godz. 15.00

TERMINY:

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Sylwia Sawicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
KSZTALCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WLACZAJACA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 71 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

GDZIE SZUKAC POMYSLOW NA PRACE Z TRUDNYM UCZNIEM? - PRZYJAZNE TECHNIKI
BEHAWIORALNE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele, specjalisci wszystkich typow szkol pracujacy
z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

RAMOWY PROGRAM:

e Czynniki wplywajace na zachowanie dziecka ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
e Problemy uczniow wynikajace z ich specjalnych potrzeb edukacyjnych.

e Teoria behawioralno-poznawcza w praktyce szkolnej.

e Dobor technik behawioralnych do trudnosci dziecka.

e Podstawowe zasady diagnozy funkcjonalnej trudnych zachowan.

26.09.2024r., godz. 16.30

TERMINY:

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Sylwia Sawicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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KSZTALCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WEACZAJACA
FORMA: zajeccia otwarte KOD FORMY: ZO - 12 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

"JAK PRACOWAC Z GLOSKA [R]?"- LEKCJA OTWARTA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele specjalisci i inni zainteresowani nauczyciele,
w tym rozpoczynajacy prace zawodowa

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie uczestnikow ze scenariuszem zaje¢ otwartych — charakterystyka obserwowanego
dziecka, omowienie przebiegu zaje¢ oraz celow obserwacji.
e Obserwacja zaje¢ otwartych w kontekscie usprawniania aparatu mowy i wywolywania gloski "r".

e Rozmowa po zajeciach — analiza metodyczna zajec, zaprezentowanie uzytych na zajeciach metod,
Srodkéw dydaktycznych i narzedzi.

e Podsumowujaca dyskusja oraz dzielenie sie przyktadami dobrych praktyk.

TERMINY: pazdziernik 2024 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 3

ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Agata Olender
logopeda w Zespole Szkolno - Przedszkolnym
w Piatnicy, mgr S. Sawicka

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

KSZTALCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WLACZAJACA

FORMA: KOD FORMY: KL - 22/1 RODZAJ SZKOLENIA: on-line
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

SPECJALISCI PRZY KAWIE - PROJEKT MLODZIEZOWY KURS NAUKI ZYCIA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele specjalisci, wychowawcy opiekunczo-edukacyjni

RAMOWY PROGRAM:

e Wspoélpraca ze specjalistami i wychowawcami réznych placowek w celu rozwoju
emocjonalno-spotecznego mtodziezy i budowania pozytywnego obrazu wtasnej osoby.
e Zakres dziatan:
1) Udziat uczestnikow w trzech spotkaniach klubu w formie webinarium wedtug terminarza
zamieszczonego na stronie CEN w Lomzy.
2) Realizacja zadan projektu "Mlodziezowy Kurs Nauki Zycia" w dogodnym dla siebie terminie.
e 3) Dzielenie sie dos§wiadczeniem.
e Bogacenie warsztatu pracy nauczyciela, realizacja kompetencji kluczowych.

TERMINY: 10.10, 12.12.2024 r., 9.01.2025 r., godz. 16.30
i 20 (3x1 spotkanie
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: on-line + 17 praca
wlasna nauczyciela)
ORGANIZATOR: mgr Sylwia Sawicka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Sylwia Sawicka
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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KSZTALCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WLACZAJACA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 14 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PLASTELINOGRAFIA W PRAKTYCE EDUKACYJNEJ I TERAPEUTYCZNEJ JAKO SPOSOB
WSPIERANIA ROZWOJU I DOBROSTANU DZIECI I MLODZIEZY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: pedagodzy, psycholodzy, terapeuci, nauczyciele zajec¢
artystycznych, wychowawcy, w tym wychowawcy swietlic
szkot podstawowych

RAMOWY PROGRAM:
e Historia plasteliny i technik plastelinografii.
e Wykorzystanie technik plastelinograficznych w pracy edukacyjnej i terapeutyczne;.
e Praktyczne zastosowanie plastelinografii w edukacji i terapii, zwlaszcza jako sposob dbalosci
o dobrostan uczniow.
e Praktyczne ¢wiczenia i projekty do wykorzystania w codziennej pracy.

TERMINY: 24.10.2024 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5 godzin

ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: dr Maria Aleksandrovich

ODPLATNOSC: 80 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452

L]
KSZTALCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WLACZAJACA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 17 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

ZABAWY POMAGAJACE DZIECIOM ZE SPEKTRUM AUTYZMU ZDOBYWAC UMIEJETNOSCI
SPOLECZNE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: specjalisci przedszkoli i szko6t podstawowych, w tym
rozpoczynajacy prace zawodowa

RAMOWY PROGRAM:

e Charakterystyka dzieck/ucznia ze spektrum autyzmu.

e Problemy spoteczno-emocjonalne dzieci/uczniéw ze spektrum autyzmu.

e Propozycja gier i zabaw pomagajacych dzieciom/uczniom ze spektrum autyzmu w rozwijaniu
umiejetnosci spotecznych.

e Wymiana doswiadczen.

TERMINY: 28.11.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 4
ORGANIZATOR: dr Dorota Cybulska PROWADZACY ZAJECIA: dr Dorota Cybulska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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KSZTALCENIE SPECJALNE I EDUKACJA WLACZAJACA
FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 7 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

INDYWIDUALIZACJA SPOSOBEM NA PODNOSZENIE JAKOS‘C‘I EDUKACJI WLACZAJACEJ
I UMIEJETNOSCI PRACY W ZROZNICOWANEJ KLASIE - CZESC 1.1 2.

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: zainteresowani dyrektorzy, nauczyciele wszystkich typow
szkot i placowek oswiatowych, z uwzglednieniem nauczycieli
rozpoczynajacych prace

RAMOWY PROGRAM:

Czesc¢ 1. - podstawy teoretyczne:

e Wstep do szkolenia.

e Podstawa prawna w zakresie indywidualizacji pracy z uczniami.

e Cele i zadania indywidualizacji.

e Charakterystyka zroznicowanej klasy punktem wyjscia do indywidualizowania procesu nauczania
- uczenia sie.

e Uczen zdolny w zréznicowanej klasie.

e Wielokulturowa klasa - uczniowie z doswiadczeniem migracyjnym.

e Strategie indywidualizacji wedlug prof. Krzysztofa Konarzewskiego.

e Obszary podlegajace indywidualizacji pracy z uczniami.

e Praca w zréznicowanej klasie: monitorowanie osiagnie¢ uczniow i udzielanie im konstruktywnej
informacji zwrotne;.

e Wymiana doswiadczen.

Czes¢ 2. - podstawy praktyczne:
e Wstep do czesci praktyczne;j.
e Zadania nauczycieli specjalistow, w tym nauczycieli wspoélorganizujacych proces ksztalcenia
integracyjnego.
e Indywidualizacja pracy z uczniami na wybranych zajeciach - przyklady dobrych praktyk:
- integracja klasy podstawa do efektywnego funkcjonowania w zréznicowanej klasie,
- indywidualizacja pracy z dzieckiem w przedszkolu,
- indywidualizacja pracy z uczniem w edukacji wczesnoszkolnej,
- indywidualizacja pracy z uczniem na jezyku polskim, historii, matematyce, jezykach obcych,
w przedmiotach przyrodniczych, artystycznych i na wychowaniu fizycznym.
e Wymiana doswiadczen.

ORGANIZACJA, WARUNKI UKONCZENIA SZKOLENIA:

Szkolenie ma charakter samoksztalceniowy. Uczestnicy w dogodnym dla siebie tempie wykonuja zadania.
Warunkiem ukonczenia szkolenia jest realizacja wszystkich tresci ksztalcenia i wykonywanie zadan

w ramach kursu.

Zaswiadczenia o ukonczeniu szkolenia beda przesylane po 31.03.2025 r.

TERMINY: dostep: 23.10 - 31.03.2025 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 48(2x24)

ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZACY ZAJECIA: konsultanci i doradcy CEN
w Lomzy

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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214



INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEN 2024 — STYCZEN 2025

DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 72 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

TWORCZE MYSLENIE NA ZAJECIACH W PRZEDSZKOLU I SZKOLE PODSTAWOWEJ
A SUKCESY EDUKACYJNE I ZAWODOWE MLODEGO CZLOWIEKA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy i nauczyciele edukacji
przedszkolnej i wezesnoszkolnej

RAMOWY PROGRAM:

e  Wplyw kreatywnego nauczyciela na rozwoj osobisty oraz dalsze sukcesy edukacyjne i zawodowe
uczniow.

e Jak wspiera¢ tworcze myslenie, jak nie thumié kreatywnosci?

e Przyklady éwiczen grupowych i indywidualnych ukierunkowanych na rozwoj twérczego myslenia.

TERMINY: 25.10.2024 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5
ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 73 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

AKCJA "REGENERACJA", CZYLI JAK NIE STRACIC POCZUCIA SENSU I MOTYWACJI DO
PRACY W EDUKACJI

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, nauczyciele
wszystkich typow szkoél i placowek

RAMOWY PROGRAM:

e Stres a motywacja w pracy nauczyciela.

e Identyfikacja cech indywidualnych sprzyjajacych wypaleniu zawodowemu (odpowiedz na pytanie:
"Czy jestem w grupie ryzyka?”).

e Ksztaltowanie umiejetnosci profilaktyki, zarzadzania stresem w ujeciu globalnym
i indywidualnym oraz korzystania z metod walki ze stresem.

TERMINY: 15.11.2024 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5
ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 74 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

JA MOWIE, ALE CZY TY MNIE SLYSZYSZ I ROZUMIESZ?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, dyrektorzy, pedagodzy i nauczyciele
wszystkich typow placéwek oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:

e Przygotowanie tresci wypowiedzi.

e Wzbudzanie zainteresowania i utrzymywanie uwagi stuchaczy.

e Radzenie sobie z trema, stresem, nieSmialoscia podczas wystgpien publicznych.
e Skuteczna autoprezentacja.

e Jezyk ciala podczas wystapien publicznych.

TERMINY: 29.11.2024 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5
ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 75 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ASERTYWNOSC PANACEUM NA STRES I WYPALENIE ZAWODOWE W PRACY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, nauczyciele
wszystkich typoéw placéwek oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:

e Zachowania asertywne a nieasertywne - bilans zyskow i strat.

e Nieasertywnos¢ a wypalenie zawodowe.

e Wskazowki praktyczne - trening umiejetnosci wyrazania siebie wobec innych (m.in. asertywna
pochwata, krytyka, odmowa, przyjmowanie komplementow, wyrazanie uczu¢ pozytywnych
i negatywnych, komunikat typu "ja").

TERMINY: 10.01.2025 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5
ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 76 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

SENTENCJE, OPOWIESCI, MUZYKA JAKO ZRODLO INSPIRACJI I MOTYWACJI DO
PODEJMOWANIA DECYZJI EDUKACYJNO-ZAWODOWYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, wychowawcy
i nauczyciele wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Wykorzystanie inspirujacych i motywujacych cytatow, ciekawostek, historyjek i muzyki na
zajeciach indywidualnych i grupowych z uczniami stojacymi przed waznymi wyborami Zyciowymi,
w tym decyzjami edukacyjno-zawodowymi.

e Tworzenie przykladowych scenariuszy zajec¢ z wykorzystaniem metod aktywizujacych uczniéw do
efektywnego poszukiwania Sciezki zyciowej.

TERMINY: 13.12.2024 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5
ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 77 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

O PODEJMOWANIU DECYZJI EDUKACYJNO-ZAWODOWYCH ORAZ O WYZWANIACH
W PRACY W KONTEKSCIE CHRZESCIJANSTWA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, wychowawcy,
katecheci i nauczyciele wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Wykorzystanie talentow obowiazkiem kazdego czlowieka. Powolanie do pracy.
e Jak swiadomie podejmowac decyzje, aby ich nie zalowac?

e Praca a system wartosci, dekalog, sumienie, etyka.

e Blogoslawienstwa na rozne okazje zwiazane z edukacja i praca.

TERMINY: 17.01.2025 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5
ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 78 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ABC REALIZACJI DORADZTWA EDUKACYJNO-ZAWODOWEGO W SZKOLE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi (zwlaszcza rozpoczynajacy prace),
pedagodzy i nauczyciele wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Korzysci, jakie daje poradnictwo zawodowe prowadzone od najmltodszych lat w edukacji formalnej
i nieformalne;.

e Zapoznanie z organizacja doradztwa zawodowego w szkotach zgodnie z rozporzadzeniem MEN.

¢ Rola i kompetencje nauczycieli w realizacji doradztwa zawodowego.

e Prezentacja sposobow wdrazania elementéw doradztwa zawodowego na lekcjach przedmiotowych
(przyktady dobrych praktyk).

TERMINY: 11.10.2024 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5
ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 79 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

Z PAMIETNIKA DORADCY ZAWODOWEGO - PODCAST

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, nauczyciele
wszystkich typoéw placéwek oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:
e Zajecia realizowane w formie podcastéow: seria odcinkéw w postaci webinarow emitowanych
cyklicznie.
e Rozwazania na temat pozytywnego nastawienia do pracy, ksztaltowania postaw, wartosci w pracy
oraz szeroko pojetych kompetencji nauczyciela XXI wieku.
e Przyklady dobrych praktyk w zakresie orientacji zawodowej, inspiracja dla nauczycieli i doradcow

zawodowych.
TERMINY: dostep dla subskrybentow w okresie 25.11.2024 - 8.01.2025 r.
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 20
ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska
ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE

FORMA: KOD FORMY: KL - 14/1/1 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB POCZATKUJACYCH DORADCOW ZAWODOWYCH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi i nauczyciele doradztwa zawodowego
rozpoczynajacy prace

RAMOWY PROGRAM:

e Problemy i wyzwania wspoélczesnego doradztwa zawodowego.

e Organizacja doradztwa zawodowego w szkole.

e Przyklady dobrych praktyk.

e Zaproszenie do klubu doradcow zawodowych (kwalifikacja na podstawie miejsca pracy, potrzeb
i zainteresowan).

8.10.2024 r. - stacjonarnie , godz. 15.30;
15.10.2024 r. - on-line, godz. 15.30

CEN w Lomzy/
Internet

TERMINY:

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: WYMIAR GODZIN: 10

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE

FORMA: KOD FORMY: KL - 14/2/1 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB DORADCOW ZAWODOWYCH (SZKOLY PODSTAWOWE I PRZEDSZKOLA)

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, nauczyciele doradztwa
zawodowego pracujacy w przedszkolach i szkotach
podstawowych

RAMOWY PROGRAM:

e Wymiana doswiadczen.

e Przyklady dobrych praktyk.

e Opracowywanie materialdéw pomocniczych z zakresu doradztwa zawodowego.

e Planowanie dziatan wspierajacych wdrazanie elementéw doradztwa edukacyjno-zawodowego.

TERMINY: 22.10.2024 r. - stacjonarnie; 5.11, 19.11, 3.12, 17.12.2024 r. - on-line, godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy/Internet WYMIAR GODZIN: 20

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE

FORMA: KOD FORMY: KL - 14/3/1 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB DORADCOW ZAWODOWYCH (SZKOLY PONADPODSTAWOWE I DORADZTWO
DLA DOROSLYCH)

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy szkolni, nauczyciele doradztwa
zawodowego pracujacy w szkotach ponadpodstawowych,
biurach karier etc.

RAMOWY PROGRAM:

e Wymiana doswiadczen.

e Przyklady dobrych praktyk.

e Opracowywanie materialow pomocniczych z zakresu doradztwa zawodowego.

e Planowanie dziatan wspierajacych wdrazanie elementow doradztwa edukacyjno-zawodowego.

TERMINY: 21.10.2024 r. - stacjonarnie; 4.11, 18.11, 2.12, 16.12.2023 r. - on-line, godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy/Internet WYMIAR GODZIN: 20

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE

FORMA: KOD FORMY: KL - 14/4/1 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

KLUB ANTYWYPALENIOWY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: doradcy zawodowi, pedagodzy i nauczyciele wszystkich typow
placowek oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:

e Przyklady dobrych praktyk w walce ze stresem i wypaleniem zawodowym w pracy w oSwiacie.
e Wymiana doswiadczen.
e Planowanie dzialan wspierajacych profilaktyke antywypaleniowa.

TERMINY: 29.10.2024 r. - stacjonarnie; 12.11, 26.11, 10.12.2024, 7.01.2025 r. - on-line,
godz. 16.00
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEGC: CEN w Lomzy/Internet WYMIAR GODZIN: 20

ORGANIZATOR: mgr Anna Borawska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Anna Borawska

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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Edukacja zdrowotna,
pierwsza pomoc przedmedyczna
wychowanie fizyczne

+

EDUKACJA ZDROWOTNA, PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA
FORMA:kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 15 RODZAJ SZKOLENIA:stacjonarne

KURS NADAJACY UPRAWNIENIA DO PROWADZENIA ZAJEC EDUKACYJNYCH W ZAKRESIE
UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele przygotowujacy sie do nauczania pierwszej
pomocy we wszystkich typach szkot i placowek

RAMOWY PROGRAM:

e Podstawy prawne udzielania pierwszej pomocy.

e Podstawy anatomii i fizjologii cztowieka w nauczaniu pierwszej pomocy.

e Zasady i algorytmy udzielania pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zdrowia i zycia.

e Metodyka nauczania pierwszej pomocy.

e Pierwsza pomoc psychologiczna.

e Kurs konczy sie egzaminem. Uczestnik uzyskuje uprawnienia do nauczania pierwszej pomocy,
ktore zachowuja waznos§¢ przez piec lat.

TERMINY: 29.11.2024 r., godz. 16.00, 30.11 - 1.12. 2024 r., godz. 8.30; 2.12.2024 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 30 + egzamin

ORGANIZATOR: mgr Iwona Pucitowska PROWADZACY ZAJECIA: zaproszeni specjalisci

ODPLATNOSC: 700 zt Nr konta bankowego: 98 1090 2590 0000 0001 3723 6452
L]

221



INFORMATOR — FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI WRZESIEN 2024 — STYCZEN 2025

EDUKACJA ZDROWOTNA, PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 80 RODZAJ SZKOLENIA:
stacjonarne/on-line

WYCHOWANIE DO ZDROWIA W SZKOLE. KSZTALTOWANIE POSTAW I ZACHOWAN
SLUZACYCH ZDROWIU

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele WDZ, nauczyciele wychowawcy wszystkich typow
szkot oraz inni zainteresowani

RAMOWY PROGRAM:

e Integralna koncepcja rozwoju wychowanka.

e 7 dzwigni skutecznej profilaktyki w wychowaniu do zdrowia.
e Strategie komunikacyjne w wychowaniu do zdrowia.

e Zrédla tresci w wychowaniu do zdrowia.

e Metody i techniki prowadzenia zajec z uczniami.

26.09.2024 r. - on-line, godz.16.00; 5.10.2024 r. - stacjonarnie, godz. 9.00.

TERMINY: Liczba miejsc - 20
10 (3 godz.on-line,
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 7 godz.
stacjonarnie)
ORGANIZATOR: mgr Iwona Pucilowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Iwona Pucitlowska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA ZDROWOTNA, PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 81 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PIERWSZA POMOC W PLACOWCE EDUKACYJNEJ

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typow szkot i placowek, w tym
rozpoczynajacy prace w zawodzie
RAMOWY PROGRAM:

e Obowiagzki nauczycieli w zakresie udzielania pierwszej pomocy wynikajace z zapiséow prawa.
e Nagle stany zarozenia zdrowia i Zycia u dzieci i dorostych.

e Zasady, procedury, algorytmy i techniki udzielania pierwszej pomocy.

e Wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji 2021.

e Pokazy i ¢wiczenia.

TERMINY: 23.10.2024 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: )

ORGANIZATOR: mgr Iwona Pucilowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Iwona Pucitowska

ODPLATNOSC: 30 zi Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439
L]
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EDUKACJA ZDROWOTNA, PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 82 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

MISJA ZDROWIE, CZYLI TAJEMNICE LUDZKIEGO CIALA - PODCAST

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele edukacji przyrodniczej i inni zainteresowani
wszystkich typow szkol, z uwzglednieniem nauczycieli
rozpoczynajacych prace

RAMOWY PROGRAM:

e Zajecia realizowane w formie podcastow: seria odcinkéw w postaci nagran do odshuchania
w okresie subskrypciji.

e Podstawowe wiadomosci z anatomii i fizjologii czlowieka.

e Zdrowie i choroby - najczestsze dolegliwosci cztowieka, profilaktyka.

e Moc najwazniejszych hormonow.

e Wplyw odpowiedniej diety na zdrowie i funkcjonowanie ludzkiego organizmu.

e Psychologiczne aspekty zdrowia - zadbaj o swéj dobrostan.

e Wymiana doswiadczen.

TERMINY: Dostep: 30.09.2024 r. - 30.04. 2025 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 25
ORGANIZATOR: mgr Joanna Marek PROWADZACY ZAJECIA: konsultanci CEN w Lomzy
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
EDUKACJA ZDROWOTNA, PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 11 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

EDUKACJA PROZDROWOTNA W SZKOLE. OD CIALA DO DUCHA, CZYLI HOLISTYCZNIE
O ZDROWIU

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typow szkot i placowek, w tym
przygotowujacy sie do realizacji zaje¢ edukacyjnych
z edukacji zdrowotnej

RAMOWY PROGRAM:
e Zdrowie jako kategoria wielowymiarowa.
e W trosce o zdrowie: promocja zdrowia - profilaktyka - edukacja prozdrowotna.
e Integracja zdrowia i edukac;ji.
e Twoje zdrowie w Twoich rekach - budowanie odpowiedzialnosci i motywacji uczniéw.
e Dobry klimat - dobre zdrowie. Spoleczne i Srodowiskowe uwarunkowania zdrowia i choroby.
e Stan zdrowia uczniow w Swietle badan. Wstep do opracowania planu edukacji zdrowotne;j.

TERMINY: 21.10, 13.11, 2.12.2024 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 15 (3x9)

ORGANIZATOR: mgr Iwona Pucitowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Iwona Pucilowska

ODPLATNOSC: 40 zi Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439
L]
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EDUKACJA ZDROWOTNA, PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 13 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PIERWSZA POMOC NA ZAJECIACH Z WYCHOWAWCA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typow szkot

RAMOWY PROGRAM:

e Co uczniowie powinni wiedzie¢, umiec, potrafi¢ z zakresu pierwszej pomocy przedmedyczne;j?
e W jaki sposob pracowac z uczniami?

e Z jakich zasobéw dotyczacych pierwszej pomocy przedmedycznej korzystac?

e Tworzymy bank dobrych praktyk.

TERMINY: 15.10, 19.11.2024 r., 8.01.2025 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 15 (3x5)

ORGANIZATOR: mgr Iwona Pucilowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Iwona Pucitlowska

ODPLATNOSC: 30 zt Nr konta bankowego: 61 1090 2590 0000 0001 3723 6439
|
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Ksztalcenie zawodowe

KSZTALCENIE ZAWODOWE
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 83 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

SPOTKANIA I ROZMOWY W SZKOLE. NAUCZANIE I UCZENIE SIE W DIALOGU

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkot ksztatcgcych w zawodach, w tym
rozpoczynajacych prace w szkole oraz inni zainteresowani

RAMOWY PROGRAM:

e Dlaczego warto podazaé¢ od monologu do dialogu?

e Modele edukacyjnych relacji nauczyciel - uczniowie w codziennosci szkolnej.
e Charakterystyka edukacji dialogowej - ré6zne spojrzenia.

e Dialog w praktyce edukacyjnej - zastosowania.

TERMINY: 21.11.2024 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: )
ORGANIZATOR: mgr Iwona Pucilowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Iwona Pucitowska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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KSZTALCENIE ZAWODOWE
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 84 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

W JAKI SPOSOB ZADANIE EDUKACYJNE POMAGA SIE UCZYC?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkoét ksztalcacych w zawodach, w tym
rozpoczynajacych prace w szkole oraz inni zainteresowani

RAMOWY PROGRAM:

e Czym jest zadanie edukacyjne? Refleksje badaczy edukacji i nauczycieli.

e W jakim celu stosujemy zadania edukacyjne? Trojkat R. Elmore'a.

e Wymogi poznawcze zadania edukacyjnego. Zajrzyjmy do taksonomii celow ksztalcenia.

e Zasady konstruowania zadania edukacyjnego pomagajacego sie uczyc.

e Dowody uczenia sie odnajdujemy w pracach uczniow. Metoda Analizy Prac Uczniowskich.

TERMINY: 17.10.2024 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEé: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5
ORGANIZATOR: mgr Iwona Pucilowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Iwona Pucitlowska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

|
KSZTALCENIE ZAWODOWE

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 85 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

ROZWIJANIE KOMPETENCJI PRZYWODCZYCH UCZNIOW

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkoét ksztalcacych w zawodach, w tym
rozpoczynajacych prace w szkole oraz inni zainteresowani

RAMOWY PROGRAM:

e Wiedza, umiejetnosci, postawy - mapa kompetenc;ji.
e Nauczycielskie strategie rozwijania kompetencji.
e Diagnoza poziomu rozwoju kompetencji.

TERMINY: 14.01.2025 r., godz. 15.30

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 5
ORGANIZATOR: mgr Iwona Pucilowska PROWADZACY ZAJECIA: mgr Iwona Pucitowska
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]}
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Awans zawodowy

AWANS ZAWODOWY
FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 90 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

ROLA I ZADANIA MENTORA W PROCESIE AWANSU ZAWODOWEGO NAUCZYCIELA

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szkoét i placowek

RAMOWY PROGRAM:

e Zapoznanie z przepisami prawa dotyczacymi roli i zadan mentora.

e WartoSci, przekonania i postawy mentora.

e Wspieranie i wspélpraca z nauczycielem w réznych obszarach jego dziatalnosci.

e Udzial mentora w obserwacji lekcji/zajec.

e Dokumentowanie dzialan przez mentora, w tym wsparcie dyrektora w przygotowaniu oceny pracy

nauczyciela.
TERMINY: 27.11.2024 r.
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 3
ORGANIZATOR: mgr Dorota Szymonowicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Dorota Szymonowicz
ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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Edukacja globalna
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EDUKACJA GLOBALNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 5/5/1 RODZAJ SZKOLENIA:
sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia stacjonarne/on-line

NAUCZYCIELE Z MISJA DLA ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU, CZYLI WDRAZAMY
EDUKACJE GLOBALNA W SZKOLACH

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele szko6t podstawowych i ponadpodstawowych
zainteresowani edukacja globalna

RAMOWY PROGRAM:

e Wprowadzenie do edukacji globalnej - definicja, cele, koncepcja, rola nauczycieli.

e Edukacja globalna oraz zréwnowazony rozw6j w wychowaniu mtodego pokolenia.

e Przyklady projektow z roznych krajow Swiata - dzielenie sie dobrymi praktykami.

e Narzedzia cyfrowe i technologiczne oraz platformy wspierajace wdrazanie edukacji globalnej
w szkolach.

e Wspoélpraca z organizacjami i szkolami zagranicznymi - mozliwosci nawiazywania kontaktéw
i realizacji projektow.

e "Mysl globalnie - dziataj lokalnie" - oferta Centrum Edukacji Globalnej dla szkot wojewodztwa
podlaskiego, czyli jak zaangazowac lokalne spolecznosci do dzialan na rzecz wspoélnego dobra.

e Libraafrica - pomagamy najbiedniejszym dzieciom uzyskac dostep do edukacji jako przyktad
dobrych praktyk.

e Propozycja wspélnego projektu "Afryka dla Lomzy, Lomza dla Afryki".

TERMINY: 21.09.2024 r. - on-line, 26.10, 16.11.2024 r. - stacjonarnie, godz. 9.00

Internet / Centrum
MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Edukacji Globalnej WYMIAR GODZIN: 15 (3x5)
w Lomzy
ORGANIZATOR: dr Iwona Czaplicka PROWADZACY ZAJECIA: mgr Justyna Jarzabska,
mgr Janusz Ratecki

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA
FORMA: konferencja KOD FORMY: KS - 1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne

PRZEBUDZIC EDUKACJE! - TRENDY, INNOWACJE I INSPIRACJE

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typow szkot i placowek oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:

e Edukacja w erze cyfrowej, czyli innowacyjne technologie w edukacji.
e Rola nauczyciela w XXI wieku: mentor, coach, innowator.

e Wprowadzenie do Al - szanse i zagrozenia.

e Smartfony w szkole.

e O bezpieczenstwie w Internecie.

e Inspirujace praktyki i nowe podejscia - z dos§wiadczen nauczycieli.

TERMINY: 19.10.2024 r., godz. 9.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 6

ORGANIZATOR: mgr Adrianna Sierzputowska PROWADZACY ZAJECIA: zaproszeni goscie,
konsultanci i doradcy CEN w Lomzy

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:

L]
TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 86 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

NOWE SRODOWISKO DO NAUKI PROGRAMOWANIA BALTIE WEB

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele technologii informacyjnej (edukacja
wczesnoszkolna i informatyka) oraz wszyscy zainteresowani

RAMOWY PROGRAM:

e Jak w klasach 1-8 szkoly podstawowej w latwy sposéb realizowaé podstawe programowa
z informatyki.

e Baltie Web sposobem na realizacje wszystkich czterech obszaréw PP dla szkoly podstawowe;j:
rozwiazywanie problemow (algorytmika), programowanie wizualne, sterowanie urzadzeniami
(robotyka), programowanie tekstowe.

e Moduly: dla nauczyciela oraz testowy i konkursowy - omoéwienie.

TERMINY: 8.10.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 2

ORGANIZATOR: mgr Malgorzata Witkiewicz PROWADZACY ZAJECIA: Bohumir Soukup - autor
programowania w jezyku Baltie

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 87 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

TECHNOLOGIA W STYLU ESCAPE ROOM - TWORZENIE WIRTUALNYCH POKOJOW
ZAGADEK

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich przedmiotoéw réznych typow szkot
zainteresowani wykorzystaniem TIK

RAMOWY PROGRAM:

e Wprowadzenie do koncepcji Escape Room w edukacji.

e Narzedzia i technologie do tworzenia wirtualnych pokojow zagadek.
e Projektowanie interaktywnych lekcji w stylu Escape Room.

e Praktyczne warsztaty tworzenia Escape Room.

TERMINY: 6127.11.2024, godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 8 (2x4)

ORGANIZATOR: mgr Malgorzata Witkiewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Malgorzata Witkiewicz

ODPLATNOSC: bezptatnie Nr konta bankowego:

L]
TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA

FORMA: warsztaty KOD FORMY: W - 88 RODZAJ SZKOLENIA: on-line

INTELIGENTNE NAUCZANIE. JAK WYKORZYSTAC SZTUCZNA INTELIGENCJE W KLASIE
SZKOLNEJ?

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich typow szkol i placowek oswiatowych

RAMOWY PROGRAM:

e Sztuczna inteligencja - wprowadzenie .

e Przyklady narzedzi konwersacyjnych i ich wykorzystanie do tworzenia notatek, scenariuszy zajec.

e Jak poprawnie sformutowaé¢ prompt?

e Narzedzia generatywne - przyklady przydatne przy tworzeniu i modyfikowaniu tekstow, obrazow
oraz prezentacji.

e Zastosowanie narzedzi sztucznej inteligencji w edukacji ze zwréceniem szczegdlnej uwagi na
wiarygodnos§é materiatow i bezpieczenstwo uzytkownika.

TERMINY: 219.10.2024, godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Internet WYMIAR GODZIN: 8 (2x4)

ORGANIZATOR: mgr Malgorzata Witkiewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Malgorzata Witkiewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
_____________________________________________________________________________________]
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TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA
FORMA: kurs doskonalacy KOD FORMY: KD - 16 RODZAJ SZKOLENIA: e-learning

HACKATHON EDUKACYJNY: ROZWIAZYWANIE WYZWAN Z WYKORZYSTANIEM
TECHNOLOGII

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich przedmiotéow réznych typow szkot
zainteresowani wykorzystaniem TIK
RAMOWY PROGRAM:

e Hackathon edukacyjny a interdyscyplinarne i projektowe metody nauczania.
¢ Platformy do tworzenia interaktywnych lekcji.

e Technologie wirtualnej i rozszerzonej rzeczywistosci.

e Narzedzia do tworzenia aplikacji edukacyjnych.

¢ Platformy do wspélpracy i projektowania.

e Technologie do uczenia maszynowego i sztucznej inteligencji.

ORGANIZACJA, WARUNKI UKONCZENIA SZKOLENIA:

Szkolenie ma charakter samoksztalceniowy. Uczestnicy w dogodnym dla siebie czasie i tempie zapoznaja
sie z udostepnionymi materiatami. Warunkiem ukoniczenia szkolenia jest systematyczna aktywnos¢ na
platformie e-learningowej i wykonanie wszystkich obowiazkowych zadan.

TERMINY: Dostep: 5.12.2024 r. - 12.01.2025 r.

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: Platforma Moodle WYMIAR GODZIN: 24

ORGANIZATOR: mgr Malgorzata Witkiewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Malgorzata Witkiewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
L
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TECHNOLOGIA INFORMACYJNO - KOMUNIKACYJNA

FORMA: KOD FORMY: KL - 3/1 RODZAJ SZKOLENIA: stacjonarne
sie¢ wspolpracy i samoksztatcenia

KLUB NAUCZYCIELI - TIK W NAUCZANIU

ADRESACI FORMY DOSKONALENIA: nauczyciele wszystkich przedmiotow réznych typéw szkot,
w tym nauczyciele rozpoczynajacy prace w zawodzie
RAMOWY PROGRAM:

e Laboratorium Przyszlosci, Aktywna Tablica - czyli TIK na lekcjach - aktualnosci, polecane zasoby,
narzedzia i aplikacje.

e Modyfikowanie/tworzenie wlasnych materialow interaktywnych do pracy na lekc;ji.

e Inspiracje na dekoracje i nie tylko, czyli przyklady rozwigzan z wykorzystaniem sprzetu
zakupionego w ramach projektu LP.

e Dobre praktyki - dzielenie sie pomystami do wykorzystania.

TERMINY: 23.10, 13.11, 20.11.2024 r., godz. 16.00

MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC: CEN w Lomzy WYMIAR GODZIN: 12 (3x4)

ORGANIZATOR: mgr Malgorzata Witkiewicz PROWADZACY ZAJECIA: mgr Malgorzata Witkiewicz

ODPLATNOSC: bezplatnie Nr konta bankowego:
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